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Knroueenie cnoea. moxuinie JIFOOU, conualibHasA aKTHBHOCTDb, COIMAJIbHAA PCUHTCIpaInA,
CoLMaJIbHAsl WHKIIO3US,, SKOHOMHUYECKas TpaHchopMaIys, COIHaIbHOE OJIaromnoiydue,
AdKTHUBHOC CTAapCHHUC

Giris. Diinya miqyasinda ohalinin qocalmasi hom inkisaf etmis, hom do inkisaf etmokdo
olan oOlkolor {iiglin ohomiyyotli sosial vo iqtisadi problemlor yaradir. Siirotlo doyison
demogqrafik struktur, yasli ohalinin saymin artmasi vo Omiir uzunlugunun uzanmasi bu
prosesin asas gostariciloridir. BMT-nin molumatina gors, 2050-ci ilo gadar diinya ohalisinin
toxminan 22%-1 60 yasdan yuxari olacaq. Bu iso toxminon 2 milyard insan demokdir, bu
gostarici avvalki dovrlorlo miiqayisodo shomiyyatli artimi oks etdirir (1,s111-123).

Qlobal demografik tendensiyalarin soboblori arasinda tibbi xidmatlorin keyfiyyatinin
yaxsilagsmasi, qidalanma vo hoyat soraitinin yiiksolmasi, eloco do xroniki xastoliklorin daha
effektiv idaro olunmasi gostorilo bilor. Noticods insanlarin orta dmiir uzunlugu uzanir vo
yasli ohali daha boyiik bir faiz togkil etmoyo baglayir. Ohalinin qocalmasi ils paralel olaragq,
is¢i qiivvasinin nisbati azalir, bu da iqtisadi vo sosial siyasotdo yeni yanasmalarin totbiqini
zoruri edir.Ahil ohali yalniz say baximindan deyil, hom do sosial, igtisadi vo psixoloji
baximdan miixtalif ehtiyaclara malikdir. Onlarin tibbi vo sosial xidmatlora ¢ixis1, pensiya
tominati, manzil soraiti, ictimai naqliyyat va texnoloji vasitolors uygunlasmasi demogqrafik
doyisikliklorin idars olunmasinda asas prioritetlordon biridir.

Eyni zamanda, yaslilarin sosial izolyasiya v yalnizligla iizlosmasi do shalinin qocalmasi
ilo bagli 6nomli sosial mosale kimi geyd olunur (2,s157-164).Yalnizliq va sosial izolyasiya
ahil insanlarin hoyat keyfiyyotino ciddi tosir gostoron miihiim amillordondir. Yalnizlqg,
fordin 6ziinli kimsasiz, dastoksiz vo sosial slagalordon mohrum hiss etmasi ilo xarakterizo
olunur. Sosial izolyasiya iso yasli soxsin comiyyatlo, ailo {izvlori vo dostlarla slagolorinin
zoiflomosi, giindalik foaliyystlords istirak imkanlarmmin mohdudlagmas: kimi miisahidos
olunur. Elmi todqiqatlar gostorir ki, yalnizliq vo sosial izolyasiya hom psixoloji, hom do
fiziki saglamliga menfi tosir gostorir. Uzun miiddetli yalnizliq depressiya, narahatliq
pozuntulart vo emosional gorginliyin artmasina sobob olur. Homginin, demensiya vo
kognitiv funksiyalarin azalmasi riski do yiiksolir.

Yasli insanlarin sosial alagolorinin azalmasi onlarin 6ziino hdrmot vo comiyyoto faydali
olma hissini zaifladir, bu iss hayat keyfiyyatinin timumi diigmosine gatirib ¢ixarir (3,s132-
137).Fiziki saglamliq baximindan da yalnizliq vo izolyasiya ciddi noticoloro malikdir.
Diinya Sohiyya Toskilatinin hesabatinda qeyd olunur ki, sosial tocrid giindo 15 siqaret
¢okmoyo barabor risk yaradir. Sosial izolyasiya iirok-damar xastaliklori, yiiksok gan tozyiqi,
metabolik pozuntular vo immun sistemin zaiflomosi ilo birbasa slagolidir. Bununla yanasi,


mailto:valiyevelcin02@gmail.com

[SNN 2409-0859 Sosial va humanitar elmlarin miasir problemlari. Elmi asarlar toplusu. Ne 45, 2025, I hissa

ictimai tacrid fiziki aktivliyin azalmasina, balans va koordinasiya problemlorine, diismo
riskinin artmasimna da sobob olur. Yalmizligq vo izolyasiyanin sosial noticolori do
diqgoatolayiqdir. Sosial foaliyyotlordon konarda qalmaq, koniilli vo icma layiholorino
qatilmamagq, ails vo dostlarla miinasibatlori minimuma endirmak yasli insanlarin comiyyato
bagliligint zosifladir. Bu voziyyat, hom fordi, ham do kollektiv saviyyado sosial
inteqrasiyanin pozulmasina gotirib ¢ixarir vo yash soxslorin gorar gobuletma proseslorindo
istirak imkanlarint mohdudlagdirir (4,s453-462).Sosial is pesosi, ahil soxslorin hoyat
keyfiyyotini yiiksaltmok vo onlarin comiyyoatlo slagoalorini barpa etmok baximindan ovozsiz
bir rola malikdir.

Ahillarla isloyon sosial is¢ilor, yalniz fiziki vo tibbi ehtiyaclar1 tomin etmoklo
kifayatlonmayarak, onlarin psixoloji va sosial rifahin1 da prioritet olaraq gabul edirlor. Bu
yanasma ahillarin hoyatina holistik — yoni biitév — baxisi nozordo tutur vo onlarin fordi,
ailovi vo icma soviyyasindo ehtiyaclarini ohato edir. Sosial isin osas rolu, ahil soxslorin
sosial tocridinin qarsisini almaq vo onlarin aktiv sosial istirakin1 tomin etmokdir. Sosial
is¢ilor bu mogsadlo fordi planlar hazirlayir, sosial olagolorin borpasini tomin edon
programlar toskil edir vo yaslilarin giindolik hoyat foaliyyotlorine colb edilmosini tosviq
edirlor. Bu yanagmalar psixoloji rifahin yiiksalmosine, emosional balansin borpasina va
depressiya kimi ruhi saglamliq problemlorinin garsisinin alinmasina kdmok edir.

Ahillarla sosial isin digor miihiim aspekti icma oasasli xidmotlorin togkili vo inkisaf
etdirilmosidir. Sosial iscilor miixtalif icma morkozlori, klub vo qruplar vasitosilo yaslilarin
sosial foaliyyatlordo istirakini tomin edir. Masalon, 2l islori, idman foaliyyatlori, madoni vo
intellektual proqramlar yaslilarin hom sosial, hom do fiziki aktivliyini artirir. Bu tip
foaliyyotlor hom do sosial dostok sabokalarinin giiclonmasine va yaslilarin yalnizliq hissinin
azalmasina sorait yaradir. Kontilliiliik tosabbiislori sosial isin ahillarla isloyorkon totbiq
etdiyi digor vacib strategiyalardan biridir.

Sosial is¢ilor yash soxslorin hom koniilli foaliyyatlords istirak etmosino sorait yaradir,
hom ds onlarin tacriiba vo biliklorini gonc nasillorlo paylagmasini togviq edir. Bu, yaglilarin
0zlorini comiyyatin doyarli iizvii kimi hiss etmolorino vo sosial rolunun qorunmasina komaok
edir (5,565-74).Sosial miidaxilolorin ugurlu olmasi {igiin moadoni vo kontekstual amillor
nazors alinmalidir. Sorq comiyyatlorinds ails strukturu daha méhkomdir vo yaslilara qulluq
osason ailo tizvlori torofindon hoyata kegirilir. Bu halda sosial isgilor ailo ilo six omokdasliq
etmali, onlarin sosial dastok rolunu giiclondirmalidirlor. Qarb comiyystlorinde iso yaslilar
daha cox dovlat vo geyri-hokumat toskilatlarinin xidmatlorindan istifads edirlor. Burada
icma osasli yanagmalar vo sosial xidmot morkozlori daha 6n plana ¢ixir. Beloliklo, hor
region {i¢iin sosial is strategiyalar1 forqli vo konteksto uygun olmalidir.

Miiasir dovrde texnologiyanin inkisafi hayatin hor sahasinds oldugu kimi ahil soxslorin
sosial hayat1 va rifahi ii¢lin do miithiim imkanlar yaradir. Texnologiya yalniz malumat sldos
etma vasitosi kimi deyil, hom do yaghlarin sosial olagolorini qorumaq vo genislondirmak,
yalnizliq va izolyasiyanin monfi tasirlorini azaltmagq ticiin effektiv bir vasito kimi ¢ixis edir.
Pandemiya dovrii texnologiyanin shomiyyatini xiisusilo aydin gdstordi. Karantin vo sosial
tocrid dovrlorinds video zonglor, onlayn goriislor, virtual sosial qruplar vo sosial media
platformalar1 yaglilarin ailo iizvleri, dostlar vo icma ilo olagelorini qorumasina imkan
yaratdi. Bu, yaghilarin sosial tocrid hissini azaltmaqla yanasi, onlarin psixoloji rifahina
miisbat tosir gostordi vo emosional dostok almalarimi tomin etdi. Texnologiya homginin
sosial is¢ilors ahillarla daha effektiv islomok imkani verir.

Masalon, fordi ehtiyaclarin qiymotlondirilmasi vo sosial dastok planlarinin hazirlanmasi
iiclin onlayn sorgular vo molumat bazalar istifado oluna bilor. Sosial is¢ilor bu vasitslorlo
yaslilarin ehtiyaclarini daha siiratli vo doqiq miioyyon edo, fordi vo qrup osasli miidaxilalor
planlaya bilirlor. Golocokdo sosial isin ahillarla islomado rolu daha da vacib vo ochomiyyotli
olacaq. ©hali qocaldigca, yaslh insanlarin psixoloji, sosial va iqtisadi ehtiyaclarina cavab
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veran proqramlarin inkisaf etdirilmasi zoruroti artir. Sosial is yalniz mévcud problemlori
hall etmoklo kifayatlonmoyacok, eyni zamanda comiyyotin yaglilara miinasibatini
dayisdirmak, onlarin hiiquglarini qorumaq ve foal hayat torzine tosviq etmak funksiyasini
da dasiyacaq.Golocok perspektivlor arasinda oOnomli istigamotlordon biri yashilarin
comiyyatin aktiv lizvii kimi istirakini tomin etmaokdir.

Sosial is¢ilor, yaslilarin gorar gobuletmo proseslorino colb olunmasini tosviq etmali,
onlarin maraqlarini miidafio etmali va sosial proqramlarda borabarhiiquqlu istirakini tomin
etmolidirlor. Bu yanasma yalniz yashlarin rifahin1 artirmir, eyni zamanda comiyyatin
yaslilara gars1 stereotiplorini vo ayri-segkilik meyllorini azaltmaga xidmot edir. ©halinin
gocalmasi tokco sosial sahado deyil, hom do makroiqtisadi inkisafda ciddi doyisiklikloro
sobab olur. Yaslh ohalinin saymin artmasi dovlet biidcalarine slave yiik yaradir, xiisusilo
sohiyyo, sosial miidafio vo pensiya sistemlorinin maliyyslosdirilmosino daha ¢ox vosait
tolob olunur. Isci qiivvesinin azalmasi iso amak bazarinda ixtisash kadrlara tolobat1 artirir va
istehsal potensialin1 zoifladir. Bir ¢ox 6lkolor bu problemi hall etmok iigiin pensiya yasinin
artirtlmasi, omok qabiliyyetli yaslilarin moggulluq imkanlarinin genislondirilmasi va
avtomatlagdirma proseslorinin = siirotlondirilmosi kimi todbirlor goriir. Texnologiyanin
imkanlarinin genislonmosi ilo yanasi yaslilarin rogomsal savadliliq soviyyesi xiisusi diqqgot
tolab edir.

Bir cox yagh insanlar mobil totbiglordon, onlayn bank xidmotlorindon, videozong
platformalarindan vo rogomsal sohiyyo sistemlorindon istifado etmokdo ¢otinlik ¢okirlor.
Sosial iscilor bu sahods maariflondirms treninglori, interaktiv dorslor vo uygunlagdirilmis
tolim proqramlar1 vasitosilo ahillarin texnologiyaya inteqrasiyasini asanlagdira bilorlor. Bu,
hom onlarin sosial slagalarini giiclondirir, hom do giindalik hoyatda miistoqillik saviyyasini
artirir. Milasir yanasmalar gostorir ki, yash ohalinin rifahinin artirllmasinda icma osaslh
programlar daha effektiv noticolor verir. Yaslilara yonolmis “qonsu dostoyi”, “yas dostu
icmalar”, koniilli ziyarat xidmatlori va yerli morkozlords giindiiz qayg: proqramlari onlarin
sosial inteqrasiyasini giiclondirir. Bu sobokolor tokco sosial olagolori artirmir, ham do
tohliikosizlik, emosional dostok vo giindslik faaliyystlordo yardim kimi funksiyalar yerino
yetirir. Demogqrafik qocalma ilo bagli ortaya c¢ixan problemlordon biri do yas ayri-
seckiliyinin — ageizmin artmasidir. Yash soxslorin igo gobulu, tibbi xidmoto ¢ixis1, sosial
hoyatda istirak imkanlari bazon onlarin yas1 sobabilo mahdudlasdirilir.

Sosial is bu diskriminasiyaya qarst miibarizode miihiim rol oynayir. Yaslilarin
hiiquglarinin miidafiasi, onlarin gorar gobuletmo proseslorindo istiraki vo ageizmo qarsi
maariflondirme kampaniyalar1 sosial siyasotin asas istiqamotlorindon hesab edilir. Miiasir
sosial siyasatds saglam qocalmanin togviqi prioritet istigamatlordon biridir. Yash insanlarin
yalniz xostaliklorin miialicesine deyil, hom do onlarin qarsisinin alinmasina yonolmis
preventiv proqramlara ehtiyaci var. Balanslasdirilmis qidalanma, fiziki aktivlik, stressin
idaro edilmosi vo saglam hoyat torzi lizro tolimlor yaslilarin hoyat keyfiyyotini ohomiyyatli
dorocodo yiiksoldir. Bir ¢ox Olkolor yash ohali {i¢lin xiisusi reabilitasiya morkozlori,
fizioterapiya proqramlar1 vo saglam hayat torzi klublari toskil edirlor ki, bu da onlar1 daha
aktiv vo miistoqil edir. Sosial xidmatlords elektron sistemlorin totbiqi yaslilarin ehtiyaclarini
daha operativ miioyyon etmays imkan verir.

E-sohiyyo kartlari, online qeydiyyat sistemlori, uzagdan miisahido cihazlar1 (tele-
nazarat), elektron pensiya platformalar: sosial xidmaetlorin keyfiyystini yaxsilasdirir. Bu,
yaslilarin tibb vo sosial saholordo uzun ndvbolordon vo miirokkob prosedurlardan azad
olmasma komok edir. Yashh vo gonc nesil arasinda qarsiliglt alagelorin giiclondirilmasi
sosial inteqrasiyanin miithiim torkib hissasidir. Multinasil layiholor — gonclorin ahillarla
birlikde koniillii faaliyyatlords istiraki, oral tarix proqramlari, texnologiya dyrotma dorslori,
modoni todbirlor nosillorarast bagliligi artirir. Bu tip proqramlar yaslilarin tocriibasini
comiyyoto qaytarmaga, gonclorin iso empatiya vo insan miinasibotlori bacariglarinin
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inkisafina sorait yaradir. Sohor vo yasayis mokanlarinin yas dostu formada tortib edilmasi
yaslilarin tohliikosizliyi vo rahatlig {i¢iin vacibdir.

Konar maneslorin minimuma endirilmasi, al¢atan ictimai noaqliyyat, yashlar ii¢lin
uygunlasdirilmis parklar, lift vo rampalarin genis istifadesi onlarin giindslik hoyatdaki
miistoqilliyini xeyli artirir. Diinya tizro ¢oxlu sohorlor “Age-Friendly Cities” modelini totbiq
edir vo yaghlarin ehtiyaclarina uygun urban mokanlar yaradir. ©halinin qocalmasi ilo
birlikds ailodaxili gayginin strukturu da doyisir. Kigik ailo modelinin yayilmasi, miqrasiya,
gadinlarin mosgullugunun artmasit kimi faktorlar ailolorin yashlara ayirdigi vaxti vo
resurslart azaldir. Buna goro do bir ¢ox 06lkolords ailolors dostok mexanizmlori — evdo
qullug xidmotlori, sosial is¢ilorin ev ziyarotlori, giindiiz qaygr morkozlori vo ailo
baxicilarina movacib vo ya giizostlorin verilmosi kimi totbiglor genislonir. Bu model hom
yaslilarin rahatligini tomin edir, hom do ailolorin yiikiinii azaldir.

Yagh insanlarin is¢i qlivvesindon tam konarlagdirilmasi iqtisadi vo sosial baximdan
monfi noticolor dogurur. Bir ¢ox Olkolordo “glimiis iqtisadiyyati” (silver economy)
konsepsiyasi totbiq olunur vo yaslilarin bacariglarindan istifadoyo yonolmis modellor
formalasdirilir. Fleksibil is qrafiki, qisamiiddotli layiholor, mentorluq proqramlar1 vo
yaslilar iiclin peso yenilonmo kurslari onlarin omok foaliyyatini davam etdirmosino sorait
yaradir. Bu, hom do yashlarin sosial aktivliyinin qorunmasina téhfo verir. Yash insanlarin
depressiya, kognitiv zoiflomo, demensiya vo stress pozuntularina meyli yliksok oldugundan
psixi saglamliq xidmaotlorinin  olgatanligt  xiisusi ohomiyyat dasiyir. Psixoloji
konsultasiyalar, qrup terapiyalari, yaddasin giiclondirilmasi mosgoalolori vo emosional
dostok programlari yaslilara psixoloji cohatdon daha sabit hoyat tomin edir. Bu xidmatlorin
icma soviyyosindo gostorilmosi onlarin rahatliq vo tohliikesizlik hissino miisbot tosir
gostarir (6. 27-35).

Notica. Iqtisadi transformasiya soraitindo ahil insanlarin sosial aktivliyinin artirilmasi vo
onlarin comiyyato reinteqrasiyast miiasir sosial siyasotin prioritet istiqgamotlorindon birini
togkil edir. Demoqrafik qocalma, omok bazarindaki doyisikliklor, rogomsallagsma vo
urbanizasiya yasli ohalinin sosial hoyatdaki istirakini zoiflodon yeni ¢agirislar yaradir. Eyni
zamanda yalnizliq, sosial izolyasiya, psixoloji gorginlik vo saglamliq problemlori ahillarin
hoyat keyfiyyotino monfi tosir gostoron osas amillor kimi c¢ixis edir. Aparilan elmi
aragdirmalar gostorir ki, sosial aktivliyin artirilmast ahillarin ham psixoloji, hom do fiziki
saglamliginin yaxsilasmasina, onlarin Oziinoinaminin vo comiyyato bagliliq hissinin
giiclonmasing sabab olur. Bununla yanasi, icma asasli faaliyyatlor, koniilliiliikk programlari,
sosial klublar vo modoni todbirlor yaslilarin sosial sobokolorinin  genislonmasing,
0ziiniitosdiq imkanlarinin artmasina va izolyasiyanin azaldilmasina miihiim tohfs verir.

Sosial is¢ilorin bu prosesds rolu avazsizdir: onlar ahillarin ehtiyaclarini miioyyonlosdirir,
fordi miidaxilo planlar1 hazirlayir, icma olagalorini giiclondirir va sosial xidmatlorin
olcatanligini tomin edirlor.nTexnologiyanin inkisafi da ahillarin sosial reinteqrasiyasinda
yeni imkanlar agir. Rogomsal platformalar yaslilara sosial slagalori qorumaga, informasiya
olda etmoyo, onlayn icmalara qosulmaga vo sosial xidmatlora daha asan ¢ixis alde etmaya
sorait yaradir. Bu iso hom pandemiya dovriindo, hom do post-pandemiya soraitinds yaslilar
liglin vacib dostok mexanizmi kimi ohomiyyatini qoruyur. Natico olaraq, iqtisadi
transformasiya dovriindo ahillarin sosial aktivliyinin artirilmasit kompleks, ¢oxsahoali vo
uzunmiiddotli yanasma tolob edir. Dvlat siyasati, sosial xidmatlor, icma tosobbiislori, ailo
institutlar1 vo texnoloji innovasiyalar arasinda koordinasiyali omokdasliq yaradilmalidir. Bu
clir inteqrativ yanagma ahillarin comiyyatin foal, mshsuldar va sosial cohatdon dayarli tizvii
kimi istirakini tomin edir, onlarin rifahim1 ytiksoldir vo sosial inkliizivliyi giiclondirir(7s
320-325)
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YASLI INSANLARIN SOSIAL FOALLIGININ ARTMASI VO IQTISADI
CEVRILMO SORAITINDO COMIYYOTO REINTEQRASIYA MEXANIZMLORI

Valiyev El¢in
XULASO

Transformasiyanin iqtisadi proseslori sosial rifaha, funksionalliga vo yash insanlarin
comiyyatdo istirak soviyyoesino birbasa tosir gostorir. Sirotli rogomsallasma, omok
bazarindaki struktur doyisikliklori vo sosial qurumlarin yenilonmasi yaslt shali {i¢in yeni
uygunlasma toloblori yaradir. Umumdiinya Sohiyyo Toskilatinin molumatina goro, aktiv
yaslanma siyasoti yasli insanlarin saglamligini, tohliikosizliyini vo sosial istirakini
yaxsilasdirmaga komok edir vo bununla da onlarin comiyyoato inteqrasiyasini giiclondirir.
Birlogmis Millatlor Togkilatinin yaslanma hesabatlari, iqtisadi doyisikliklor dovriindo yash
insanlar arasinda sosial tocrid riskinin artdigini vurgulayir; bununla birlikds, icma osash
programlar, koniillii foaliyyatlor, rogomsal savadliliq tohsili vo nosillorarast amokdasliq
tasabbiislori onlarin sosial foalligin1 shomiyyatli deracods artirir.
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HNOBBIIIEHUE COITUAJIBHON AKTUBHOCTH MOXKUJIBIX JIIOAENA 1
MEXAHUW3MbI UX PEUHTEI'PALIUU B OBIIECTBO B YCJIOBUSAX
3KOHOMMYECKOH TPAHC®OPMAILIUA

Benuee Invuun
AHHOTALIUA

DKOHOMHUYECKHE TMPOIECChl TpaHCHOPMAIMU HAMPSMYIO BIHSIOT HAa COIUAIBHOE
Oyaromnostyure, (yHKIIMOHAJIBHBIE BO3MOKHOCTH W YPOBEHb YYacTHUs MOXKWIBIX JIOJICH B
XKU3HU 00mecTBa. beicTpas mudpoBu3aius, CTpyKTypHbIE U3MEHEHUS Ha PBIHKE TpyJa U
OOHOBJICHHE COITMAIBHBIX HWHCTUTYTOB CO3JAIOT HOBBIE TpeOOBaHMSA K ajamnTallud s
noxwioro HaceneHus. CorinacHo JaHHBIM BceMupHO# opraHuzanuu 3ApaBOOXpaHEHUS,
TOJINTHKA AaKTUBHOTO CTapEHHUsl CIIOCOOCTBYET YIIYUIICHHUIO 370pPOBbs, O€30MaCHOCTH W
COIIMAIbHOW BOBJICYEHHOCTH MOXKHWIBIX JIIOACH, TeM CaMbIM YKPEIUIAs UX HUHTErpaluio B
obmectBo. Otyetsl Opranuzanuu OO0beauMHEeHHBIX Hamwmii mo Bompocam cTapeHus
MOJYEPKUBAIOT, YTO B MEPUOJ IKOHOMHUUECKUX U3MEHEHUM MOBBIIIACTCS PUCK COLIMAIBHON
W30JISIIAN CPEU TTOKIIIBIX JIFOJICH; OJTHAKO MTporpaMMBbI Ha 0a3e coo0IecTB, BOJOHTEpCKas
NeSTENBHOCTh, 00y4YeHHe U(POBOY TPAMOTHOCTH ¥ HHUIIUATUBHI 110 MEKITOKOJICHUIECKOMY
COTPY/HUYECTBY 3HAYMTEILHO TOBBIMIAIOT UX COIHATBHYIO aKTUBHOCTb.

INCREASING THE SOCIAL ACTIiVITY OF OLDER ADULTS AND
MECHANISMS OF THEIR REINTEGRATION iNTO SOCIETY UNDER
CONDITIONS OF ECONOMIC TRANSFORMATION

Veliyev Elchin
SUMMARY

Economic transformation processes have a direct impact on the social well-being,
functional capabilities, and level of participation of older adults in society. Rapid
digitalization, structural changes in the labor market, and the renewal of social institutions
create new adaptation requirements for the elderly population. According to the World
Health Organization, active ageing policies enhance the health, safety, and social
participation of older adults, thereby strengthening their integration into society. United
Nations reports on ageing emphasize that during periods of economic change, the risk of
social isolation among older people increases; however, community-based programs,
volunteer activities, digital literacy training, and intergenerational cooperation initiatives
significantly improve their social activity.



[SNN 2409-0859 Sosial va humanitar elmlarin miasir problemlari. Elmi asarlar toplusu. Ne 45, 2025, I hissa

NIiKAH VO AILO ANLAYISLARINA SOSIOLOJI VO PSIXOLOJI
KONTEKSTDO YANASMALAR

Omrahova Ulviyya Tlyas qizt
Baki Biznes Universitetinin Il kurs magistranti
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Acgar sozlar: Ailo, nikah, evlilik, doyarlor, nikah hiiququ, ailo institu, hoyat yoldasi
Keywords: Family, marriage, marriage, values, marriage law, family institution, spouse
Knrouesvie cnosa: Cembsi, Opak, CynpyXeCKHe OTHOIICHHS, IIEHHOCTH, OpadyHOe MpaBo,
HHCTUTYT CEMbH, CYIIPYT

Giris. Evlilik miinasibatlorini 6ziindo bilogdiran ailo, comiyyatdo yaranan doyisiklik-
lordon on ¢ox tosirlolonon ictimai vo eyni zamanda sosial insitutlardan biridir. Siyasi-
iqtisadi inksaf vo onlarin boraborindo gotirdiyi tohsil soviyyasinin yiiksolmasi, noticosindo
150 gadinlarin aman keg¢dikco omok bazarina daha ¢ox daxil olmasi kimi bir ¢cox faktorlar
misal gostormok olar. Bu sobabdon ailo miinasibatlori miitomadi arasdirilmali vo muasir
dovr evliliklorinin harmoniyasin1 hans1 morholodo oldugunu todqiq etmokdo miihiim
ohomiyyot kosb edir [13.s.16]. Diinya sosiologiya elminin qarsisinda duran osas
mosalalordon biride ailo moiget miinasibatlorinin tadqiqidir. Ails bioloji, psixoloji, hiiquqi,
sosioloji miinasibatlorle yanasi eyni zamanda oxlaqi, modani vo dini baglara dayanan sosial
miiosisadir [2.5.1122-1126]. Oksar hallarda ailo gadinla kisinin nikah osasinda qurulmus
ittifaqi vo bu ittifagdan dogulan usaqglarin birgoyasayist vo iimumi tosorriifatla baglh
bir yerdo yasayan digor qohumlarin qarsiliglihiquq vo vozifolorin olmasi kimi tozahiir
edilir [1.s.51-58]. Comiyyatin tomali olan ailo miiqaddss bir birlikdir. Ailo aid oldugu
dovlotin milli-monovi doyoarlorini 6ziindo tocassiim etdiron kigik dovlstdir [2.s.1124].
Insanlarin cinsi, psixoloji, sosial va iqtisadi ehtiyaclarinin &denildiyi, inteqrasiyasinin vo
comiyyatds istirakinin tomin edildiyi vo tonzimlondiyi osas sosial vahiddir [3]. Ailonin asas
meyarlar1 kimi, birgoyasayis vo qarsilighh hiiquq ve vozifalor ailo hiiquq nozariyyasindo
do gobul olun-musdur [4.s.51].

Ailo hiiququ ailo qrupunun o6l¢iisii vo ailo qrupunda hakimiyyotin atada vo ya anada
toplanmasi olmaqla 2 prinsipdon ibaratdir. Ailo qrupu Olcilisiine goro “genis ailo” vo
“natamam ailo” tiplorino ayrilir. Genis ailo dedikds nona, baba, ailo hoyat1 qurmus usaqlar
usaqlar vo onlarin hoyat yoldaslari, novelor va yerino gore bazi yaxin qohumlarin
oldugu kicik qrupdur. Genis ailolordo osason kond tosorriifatina osaslanan qruplarda rast
golmak olur. Natamam ailolor iso sonayelogmis sohorli qruplara aid olmagqla ana, ata vo
evlonmis usaqlardan ibarotdir [4.s.167]. Ailo-qohumlug, ailo vo digor hiiquqi miinasibot-
lords olan va eyni evds yasayan insanlardan ibaratdir [3].

AR Konstitusiyasinda da ailo hiiququ ilo yanast nikah hiiququndan bohs edilmis
maddolordo(madda 34) ailo lizvlorino ata, ana, or-arvad, vo 6vladlar daxildir. AR Konstitu-
siyasinda comiyyotin asas 0zoyi kimi ailo tosbit olunmusdur vo dovlotin xiisusi
himayasinds oldugu qeyd edilmisdir (madds 17) [4.5.51-58].

Ails, giic, birlik vo iradoni simvolizs edir ki, Azorbaycan comiyyatinin milli doyarlorin
tohlili zamant bu mogamlar daima vurgulanir. Tosadiifi deyil ki, ailo doyarlori
odobiyyatimizin incilorindon olan Kitabi-Dado Qorqud vo Koroglu dastanlarinda da 6z
oksini tapmigdir. Buna agsaqqalin el-oba i¢inds hdérmatinin vurgulanmasini, Kitabi-Dada
Qorqud dastanindan niimuno olaraq gostormak olar. Gonclorcomiyyatdo kimin oglu olmasi
ilo bilinir, hotta 6ziini stibut edon bir oamal térodono qodor ad qoyulmur,. Casur bir omol
torotdikdon sonra elin agsaqqgali Dado Qorqud torafindon ona ad qoyur.
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Comiyyatin on kigik sosial vahidi olan ails, genis ekosistemlor daxilindo mévcudlugunu
davam etdirir. Madani doyarlor vo normalar ailo hayatina vo evlilik miinasibatlorine tasir
gostorir. Ailo 0zii bu sistemlordon tesirlondiyi kimi, ailo do homin sistemlora tosir edir.
Lakin evlilik va ailo ilo bagli madoni normalar vo doyorlor zaman keg¢dikco doyiso bilor.
Tiirkiyado bosanma soboblori ham ononovi sosial normalarin, hom do modernlogmao
proseslarinin tasiri altinda formalasir [9.s.1439-1461].

Koroglu dastaninda iso hoyat yoldaslar1 arasindaki miinasibato Nigarla Koroglunun
miinasibati on gézol niimunadir. Nigar Koroglunun zorif, inco vo gbzal qadini yeri goldikdo
hom da votoni qoruyan, yoldasinin silahdasi, cosur gadindir. Ovladlari olmamasina
baxmayaraq, onlarin arasinda onlar1 baglayan boyiik sevgi. hormot hokm siiriir [2.s.1124].

Ailo hayati qurmanin ilkin morhalesi evlilikdir bu prosesinde ilkin addimi iss hayat
yoldasi se¢imino kimin qorar verocoyidir. evlilik novii vo evlilik yas1i comiyyotdon
comiyyato vo hotta eyni comiyyatdo forqli golirlori, tohsili vo Yasayis yeri olan forqli
mongali insanlara géra doyiso bilor [3].

Evlilik yolu ilo comiyyatin on tomal qrumunu toskil edon ailo institutunun biitovliiyiiniin
vo davamliliginin tomin edilmosi do onanolor, dini qaydalar vo hiiquq sistemi torafindon
dostoklonir [6.5.889-890].

Evliliys tosir edon bir ¢ox amillor mévcuddur vo bu amillorin miithiim ohomiyyat kosb
edon mogamlardan biri do ciitliiklorin sosial-demogqrafik xiisusiyyatloridir. Galir saviyyasi,
tohsil doracesi, yas kimi faktorlarin evlilikdo xosboxtlik soviyyosino tosir gostordiyi vo
evlilik uygunlugunda miihiim rol oynadig1 bir ¢cox arasdirmalarda geyd edilir [12.s.251].
Madoni doyar vo normalar fordin evliliys verdiyi monani, onun 6z ata-anadan ibarot kok
ailosi ilo qurdugu qarsiliglt miinasibatlori vo homin ailodo yasadigi tocriibolori formalasdirir
[9.1439-1461]. Evlilik garsiligh ohdsliklor vo rollar g¢argivasindo inksaf edon vo miibot
gozlantilorlo qurulan yaxin miinasibatlorin bir ndviidiir [5.s.1-11].

Hom 6lko daxilindo, hom do xaricds aparilan aragsdirmalar ciitliiklorin evliliyinin ailo
problemlorini neco hall etdiklorino goro tosnif edilo bilocayini vo bunun ssasinda tipolo-
giyanin yaradildigini gostordi. Bu arasdirmaya goéro ii¢ nov evlilik (ciitliik) mévcuddur
[10.5.180].

9nanavi tip: bu nov ciintliik miinasibatlorinds, evlonmak ii¢lin bazi fordi azadliglardan
imtina edilmali olduguna inancin oldugu bir evlilik formasidir. Belo miinasibotlords bagliliq
yiiksokdir. Miivafiq olaraq, altruistik vo birgo miinasibotlor yliksok soviyyade niimayis
etdirilir. Onlarin miinasibatlorindoki niifuz voziyyati miizakira osasinda miioyyon edilir.
Fiziki mokanin avtonom istifadssi ononovi névlordo miisahido olunmadigi iiciin torofdaslar
arasindaki qgarsiligli olagoni do aradan galdirir. Bu tiplor hoyat yoldaslar ilo ziddiyyot toskil
etmir. Miisbat emosionalliq ifads olunur. Torafdasin xosboxtliyine can atmagq, birlikde vaxt
kecirmok, torofdasa davamli ehtiyac va s .bu kimi xiisusiyyatlor diqqgoato layiqdir. [10.s.180]

Iliskili Ozerk Tip: Hoyat yoldaslarinin bir-birinin fikirlorino 6nom verdiyi, ailodaxili
masalalords gorarlarin birlikds alindig va evlilikde qadin—kisi barabarliyine inanilan tipdir.
Bu ciitliiklor anonovi tiplors nisbaton daha miistoqil qurulusa malikdirlor vo buna goérs do
garsiliglt tosirlori daha mohduddur. Ciitliikklorin bir-birindon ayr1 soxsi, miistoqil saholori
moveuddur. iliskili 6zerklor iinsiyyot torzlorini “atalqan” kimi xarakterizo edirlor vo
miibahisolor daha intensiv olur. Oziinii ifado etma, ortaq dost ¢evralori vo realizm osas yer
tutur [10.5.180-181].

Ozerk Tip: Evlilikdon ovval razilasdirilmis qaydalara ve anlasmaya sadiq qalinan, soxsi
hadoflarin evlilikden daha 6n planda oldugu evlilik tipidir. Asililiq saviyyasi ¢ox asagidir
vo paylasim, fodakarliq digor tiplorlo miiqayisods xeyli azdir. Bu tip ciitliiklor birlikdo vaxt
kecirmok iiclin daha planli horokot edirlor. Hoyacanlidirlar, yeniliklors agiqdirlar [10.s.181].

Evliliklor bir omiir boyu xosboxt yasamaq vo qarsiligli dayaq mogsoadi ilo edilir.
Azorbaycan vo digor biitiin comiyyatlordo asas doyorlordon biri do evlilik fenomeninin
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saglam vo balansli bir sokildo davam etmasidir. Nikah birliyina gorar veran insanlar ails
hoyat1 quraraq (usaq sahibi olmaq, tok gqalmamagq, birlikdo yasamaq vo s.) daha dinc,
xogboxt vo golocoyo yOnolmis noticoloro arxalana bilorlor.) goézloyorok addimlayirlar.
Bununla birlikdo, bozi hallarda, ailo miinasibatlori ilo ailo hoyati ilo bagli gozlontilor
arasinda dekommunizasiya vo saglam bir qurulus meydana golo bilmoez. Bu gozlontilor
yerind yetirilmodikdo vo harmoniya aldo edilmoadikdo, insanlar daha sakit bir hoyat tomin
etmoak ii¢iin nikahin sonlandirilmasina gorar vers bilarlor [6.5.889-890].

Haldford, Kelly vo Markman (1997) evlilikdo uygunlugu asagidaki kimi izah etmislor:
clitlor arasindaki miinasibotin miisbat bir sxemino sahib olmasi, eyni zamanda hayat
yoldaglarinin bir-biri haqqinda pozitiv duygu vo diisiincoloro sahib olmasi olmasi, diigiin
insiyyat qura bilmalari, yaranan konfliktlorin hall etma bacarig1 vo natico olaraq ciitliiklorin
zO0vq alaraq birgo foaliyyat gdstoro bilmosidir [12.5.251].

Klassik ails toriflori ailoni, bioloji funksiyasi ils insan naslinin davamliligini tomin eden,
sosiallasma vo modoniyystlonmo morhololorinin basladigi yer olan, miioyyon qaydalar
cor¢ivasindo qarsiliglt miinasibatlorin  quruldugu, ke¢misin biitiin irsinin nosillorarasi
oOtiliriilmosini tomin edon, bioloji, psixoloji, sosial, hiiquqi, mali vo digor yonlori 6ziindo
birlogdiron bir struktur kimi izah edir (Sayin, 1990, s. 2). Lakin buna baxmayaraq, ailonin
tok bir torifindon danismaq miimkiin deyildir. Bir ¢ox elm sahasi vo diisiiniir ailo anlayisini
0z perspektivlori vo ya saholorinin toloblori ¢orgivosindo doyorlondirmisdir. Mosalon,
Parsons sonaye inqilabinin inkisafin1 nozoro alaraq ailoni iqtisadi istehsal vahidi kimi
tanitmigdir. Murdock iso ailoni ortaq yasayis yeri, iqtisadi omokdasliq vo cinsalliklo
xarakterizo olunan bir sosial qrup kimi qobul etmisdir (Murdock, 1949, s. 1). Digor bir
torifdo ailonin iqtisadi vo sosial funksiyasi vurgulanarag, ailo ana, ata, usaq vo qohumlardan
ibarat birlik kimi izah edilmisdir (Gokge, 1976, s. 48). Bununla yanasi, Dikecligil do ailoni
usaqlarin baximinin hayata keg¢irildiyi vo torbiys olundugu sosial bir institut kimi qeyd edir
[8.5.231-266].

Aila, evlilik Institutu vasitosi ilo yaradilan comiyyatin an kigik vo on osas qurumlarindan
biridir [3]. Ailo, insan naslinin miioyyon bir sokildo davam etdirildiyi, toplum hoyatina
hazirliq prosesinin miioyyon qodor ilk va tosirli sokildo bas verdiyi, cinsi miinasibatlorin
tonzimlondiyi, hoyat yoldaslari, usaqlar vo digor yaxinlar arasinda somimi, isti vo
etibarverici miinasibatlorin formalagdigi, ham¢inin mévcud ictimai qurulusa uygun olaraq
iqtisadi faaliyyatlorin yer aldig1 sosial bir miiossisadir. [11.s.71].

Hoyat yoldaslar1 arasindaki uygunluqg, miinasibatin biitiin saholorino tosir gostora bilon
mithiim amillorden biridir. Zaman kecdikca hayat yoldaslar1 arasindaki miinasibatdo miisbot
faktorlarla yanasi hom do monfi faktorlarin birlikdo foaliyyot gostordiyi bir balans
formalasir. Bu balans sistemi evliliyi ya davam etdiron, ya da pozan rol oynaya bilor
[11.s.71].

Ailo miinasibatlorinds sabit funksiyaya malik olan bu balanslar sosial, iqtisadi, modoni
vo eyni zamanda fordi (xostolik, xarakter xiisusiyyatlori, sodaqotsizlik vo s.) monbali
pozucu amillarlo sarsila bilor. Xiisusilo do kovrak bir zomin iizorindo qurulmus evliliklor bu
amillor naticosindo sonlana bilocok godor giiclii tosir altina diiso bilor. Bozon do
formalagmis balans hoyat yoldaslarindan birinin fordi psixoloji problemina asaslana bilor vo
homin torofin miialico noticosindo yaxsilasmasi ilo mdvcud sistem ¢okmo voziyyatino diigo
bilor [11.5.71].

Evlilikdo xosboxtlik, hoyat yoldaslarinin miinasibot qurma bacariglar1 ilo birbasa
olagalidir. Bu baximdan, problem holl etma vacib iinsiyyat bacarigidir. Problem hall etma
bacariglar1 ilo evlilik doyumu eyni zamanda ciitlik miinasibatlori arasindaki slaqgo
haqqinda iso nisbaton az molumat mdévcuddur. Buna baxmayaraq evlilik daxilinde yasanan
problemlordas tosirli sokildo hoall yolu tapma bacariginin evlilik doyumuna shomiyyatli téhfo
verdiyi barizdi [13.5.42].
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Evliliklo bagli vacib anlayiglardan biri do evlonma formasidir. Evlonma formasi ham
soxslor, hom do comiyyatlor arasinda miixtaliflik gostorir. Fordiyyatgiliyin 6n planda oldugu
Qorb madoniyyatindos sevgi, bagliliq vo evlilikds boraborliyi tomsil edon garsiligl razilagsma
osasinda evlonmo daha genis yayilmisdir [13.s.17].

Azorbaycan voTiirkiya kimi onononovi doyarlora malik olan madeniyyatlorde iso
razilagsma osasinda evlonmokdon olavo goriicii isulu vo qohum evliliklori kimi nadir rast
golinon evliliklordo méveuddur [13.5.17].

Ononovi evliliklordo qadinlarin ev isi vo usaqlara baxmaq kimi nisbaton doqiq
mioyyanlosdirilmis rollara sahib olduqlar1 halda kisilor iso oksor hallarda islomakds vo
ailonin maddi tominatin1 qarsilamaq rolunu davam etdirmokdadirlor. Bu zaman qadinlarin
hayat yoldaslarindan daha asili voziyyatds olduqglart miisahido edilir [13.s.17].

Ailo daxili problemlorini hall etmok {i¢lin bir ¢ox uygun kodlasdirma sistemlori
movcuddur vo bu sistemlor daha ¢ox bacarigdan ¢ox prosesin 6ziino fokuslanir. David R.
Winemiller evlilik daxilinds problemlorin hallini qiymoatlondiron Evlilik Effektiv Kodlama
Sistemi (Marital Efficacy Coding System) ilo apardig1 todqiqatda, torsflorin tosirli hall
tokliflori vera bilmo bacariginin evlilik doyumunun miihiim miioyyanedicilorindon biri
oldugunu geyd etmisdir [13.s.42].

Evlilik doyumunun, toroflorin no qodor tez-tez problem yasadiqlari, problemi hall
edarkon real hayat sortlorini hansi deracods nozors aldiglart vo no qodor tez-tez tasirli hall
yollar1 yarada bildiklori ilo slagali oldugu miioyyon edilmisdir. Siibhasiz ki, evliliklorinds
doyumsuzluq yasayan ciitliiklorin problem holl etma soylori daha az natica verir [13.5.42].

Noatica. Insanligin baslangic dovrlerinds “var olma” miibarizosinin iistiinliik toskil etdiyi
soraitdo ailo, ailo anlayisinin asas funksiyalarindan biri olan “birlikds yasama™ prinsipine
osaslanirdi. Birlikds yasamaq iso qorunma, tohliikosizlik, sosial, igtisadi vo dini saboblars,
xiisusila do istehsala dayanirdi. Bu baximdan ails iizvlori arasinda giiclii bir “dayanigma” vo
ailonin biitovliiylino qarst “mosuliyyat” hakim idi [6.5.889-890]. Natico etibarilo, ailonin
monasi insandan insana, madoniyyatdon moadoniyyato, nasildon naslo doyisdiyi li¢lin timumi
bir torif vermok ¢otindir. Oslinds iki miithiim amil ails ilo bagli universal bir torif yaratmagi
cotinlogdirir. Bunlardan birincisi, ailonin modoniyyato gore forqlonmosi va belsliklo
comiyyatlor arasinda miixtoliflik gostormosi; ikincisi iso ailo qurulusu vo ailodaxili
miinasibatlor kimi masalolorin daim doyismosidir [8.s.231-266].

ODOBIYYAT

1. Mirzoyeva, S. H. (2013). Islamda ailo daxili mosalolor. Baki Dévlot Universiteti
[lahiyyat Fakiiltosinin EImi Macmussi, 51-58.)

2. Abdullayeva, S. (2024). Ailo Milli-Manovi Doyar Kimi. Akademik Tarih ve Diisiinc
Dergisi, 11(2), 1122-1126.).

3. Kalontarli, C. (2023).Bosanmis gadinlarda stress saviyyalori vo stressin yaranmasina
tasir edon faktorlarin tohlili (Master's thesis, Khazar University (Azerbaijan)).)

4. Mirzoyeva, S. H. (2017). Din ailo vo ailo miinasibatlori. Baki Dovlat Universiteti
[lahiyyat Fakiiltasinin EImi Macmuosi, 167-172.)

5. Cabilar, B. O., & Yilmaz, A. E. (2022). Bosanma ve bosanma sonras1 uyum: Tanimlar,
modeller ve uyumun degerlendirilmesi. Psikiyatride Giincel Yaklasimlar, 14(1), 1-11.)

6. Can, Y., & Aksu, N. B. (2016). Bosanma siirecinde ve sonrasinda kadin. Elektronik
Sosyal Bilimler Dergisi, 15(58).)

7. Bulut. 1. (1993). Ruh saghiginin aile islevlerine etkisi. Ankara: T.C. Basbakanlik Aile
Arastirma Kurumu yayni)

12



[SNN 2409-0859 Sosial va humanitar elmlarin miasir problemlari. Elmi asarlar toplusu. Ne 45, 2025, I hissa

8. Kucur, F., & Kelebek, O. (2021). Bosanmis kadilarin bosanma asamasi, siireci ve
sonrasinda yasadiklar1 zorluklar: Esenler SHM o6rnegi. InJournal of Social Policy
Conferences (No. 80, pp. 231-266). Istanbul University.

9. Sahan, B., & Kiligarslan, S. (2024). Bosanmis bireylerin bosanma nedenleri ve bosanma
siirecinde yasadign giicliikler. Inénii Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 25(3), 1439-
1461.

10. Catal, M. T., & Kalkan, M. (2019). Evii bireylerin evlilik degerleri eviilik doyumu ve
evlilik tipleri (Doctoral dissertation, Muhammed YILDIZ).

11. Giilsiin, M., Ak, M., & Bozkurt, A. (2009). Psikiyatrik a¢idan evlilik ve
cinsellik. Psikiyatride Giincel Yaklasimlar, 1(1), 68-79.

12. Yal¢in, H. (2014). EVLILIK UYUMU ILE SOSYODEMOGRAFIK OZELLIKLER
ARASINDAKI ILISKI.

13. Sendil, G., & Korkut, Y. (2008). Evli ¢iftlerdeki ¢ift uyumu ve evlilik ¢atismasinin
demografik 6zellikler agisindan incelenmesi. Studies in Psychology, 28, 15-34.

NIKAH VO AILO ANLAYISLARINA SOSIOLOJI VO PSIXOLOJI
KONTEKSTDO YANASMALAR

Omrahova Ulviyya
XULASO

Evlilikdo hoyat yoldaslarinin miioyyon sosial vo psixoloji ehtiyaclari var. - Sosial
ehtiyaclara tohliikesizlik, qorunma, homraylik hissi vo golocays inam, bir-birinizo qaygi,
birlik hissi, bir-birinizlo qiirur duymagq, ortaq hadaflora ¢atmaq iigiin birlikdo ¢alismaq vo
s.daxildir. bu ona aid edilo bilor. - Digor torofdon, psixoloji ehtiyaclar sevgi vo
miinasibotlordon asili olaraq evlilikdo momnuniyyat oldo etmoklo slagolondirilir.Bulut’a
(1993) goro, arasdirmalar giiclii iinsiyyat bacariqlarina sahib ailolordo yiiksok miinasibot
momnuniyyotini do gostordi. Beloaliklo, miisbat iinsiyyat ailo iizvlorini dekommunizasiya
edir, bir-birlorini kompensasiya etmaya imkan verir, aralarindaki birlik vo barabarlik hissini
giiclondirir, 6zlorina vo bir-birlorino hérmot etmoyo imkan verir. Unsiyyotsiz ailolor
arasindaki iinsiyyatin garsiliqlt harmoniya, empatiya vo hormatin Gtiiriilmasindo miihiim rol
oynadig1 digiiniiliir. Ails vo iizvlori arasinda miisbot vo ya monfi duygularin &tiirtilmasi
yalniz tasirli linsiyyat yolu ils aradan qaldirila bilor.

NOoAXOJAbI K HOHATUAM BPAKA U CEMbBU B COHIMOJIOI'NYECKOM U
IICUXOJIOI'MYECKOM KOHTEKCTE

Yaveusa Ampaxosa
AHHOTANIUA

B Opake cynpyrm UMEIOT OMNpPEIEJICHHBIE COIMAIBHBIE U  ICUXOJOTHYECKHE
notpebHocTu. -ConuanbHble MOTPEOHOCTH BKIIOYAIOT 0€30MacHOCTh, 3alTUTy, YYBCTBO
COJIMJIAPHOCTHU U BephI B Oyayliuee, 3a00Ty Apyr 0 Ipyre, 4yBCTBO €IMHCTBA, FOPAOCTb APYT
3a Ipyra, COBMECTHYIO paOOTy JJisl TOCTHKCHUS OOIIUX IeJIeH U T. J.BKJIIOYaeT B CeOs. 3TO
MO>KHO OTHEeCTH K HeMy. - C Ipyroil CTOPOHBI, ICUXOJIOTUYECKHE MOTPEOHOCTH CBSI3aHBI C
JOCTH)KEHUEM YIIOBIICTBOPSHHS B Opake B 3aBUCUMOCTH OT JIFOOBU M OTHOIIEHU. COrIacHO
Cloud (1993), wuccrnemoBaHMs TaKKe IOKA3ald BBICOKYIO  YIOBJIETBOPEHHOCTb
OTHOIIICHUSIMU B CEMBSIX C CHJIBHBIMH KOMMYHHMKATUBHBIMU HaBbIKaMH. Takum oOpa3zom,
IIO3UTUBHOC O6H_ICHI/I€ ACKOMMYHU3UPYCT YICHOB CCMbH, MO3BOJIACT KOMIICHCUPOBATL APYT
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Jpyra, yKpeIuisieT 4yBCTBO €IMHCTBA U PAaBEHCTBA MEXIY HUMH, MO3BOJISIET yBaXaTh ceOs
u apyr npyra. Cuurtaercsi, yTo OOIIEHHE MEXIy HEOOUIUTENbHBIMH CEMBSMU HUIPAET
BAXHYIO pOJb B IepeJade B3aMMHOM TapMOHHM, COYYBCTBHUS M yBaxeHus. Ilepenaua
MTOJIOYKUTEIHHBIX MIIM OTPUIATEIHHBIX IMOIUI MEXIy CEMbEH M €€ YJICHaMHU MOXET OBbITh
yCTpaHEeHa TOJIKO MOCPeACTBOM 3(h(PeKTUBHOTO OOIICHUSI.

APPROACHES TO THE CONCEPTS OF MARRIAGE AND FAMILY iIN A
SOCIOLOGICAL AND PSYCHOLOGICAL CONTEXT

Ulviyya Amrahova
SUMMARY

In marriage, spouses have certain social and psychological needs. - Social needs include
security, protection, a sense of solidarity and confidence in the future, caring for each other,
a sense of unity, pride in each other, working together to achieve common goals,
etc.included. this can be attributed to him. - On the other hand, psychological needs are
associated with obtaining satisfaction in marriage, depending on Love and
relationships.According to Bulut (1993), studies have also shown high relationship
satisfaction in families with strong communication skills. Thus, positive communication
decommunizes family members, allows them to compensate for each other, strengthens the
feeling of unity and equality between them, and allows them to respect themselves and each
other. Communication between unsociable families is thought to play an important role in
transmitting mutual harmony, empathy, and respect. The transmission of positive or
negative emotions between the family and its members can only be overcome through
effective communication.
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EKOLOJI ODALOIT VO SOSIAL IS: YASIL SOSIAL iSO GIRiS

Norimanlt Nuhu Nariman oglu
Balki Biznes Universiteti 2-ci kurs magistranti
nuhu.narimanli@gmail.com
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Giris. Ekoloji adalot anlayisi son onilliklordo hom sosial elm, hom do otraf miihit
siyasoti saholorindo miihiim konseptlordon birino ¢evrilmisdir. Qlobal iglim doyisikliyi,
sliratlo artan sonayelosmo, urbanizasiya vo tobii resurslardan qeyri-borabor istifado kimi
faktorlar gostorir ki, otraf mihitlo bagl qorarlarin yalmz ekoloji deyil, hom do sosial
naticolori vardir. Bu baximdan ekoloji odalot comiyyotin miixtolif sosial qruplart arasinda
resurslara ¢ixisin, ekoloji risklorin vo faydalarin odalotli boliisdiiriilmosini tomin edon
yanagsma kimi ¢ixis edir. Xiisusilo sosial-igtisadi cohotdon zoaif tobagolorin ekoloji risklors
daha hossas olmasi bu anlayisin aktualligini artirir. Ekoloji adalot anlayisi, otraf miihitlo
bagli gorarlarin biitiin sosial qruplar ii¢lin borabar sokildo verilmasini vo tobiotin qorunmasi
prosesindo sosial hagsizliglarin qarsisinin alinmasini nozordos tutur. ©On ¢ox ¢irklonmis vo
tohliikoli bolgolordo yasamaq mocburiyyatindo galan ohali, adoton sosial baximdan zoif
tobagolordon ibarat olur. Bu sabobdon, ekoloji adalst hom do sosial adalatin ayrilmaz hissasi
kimi gobul edilir [3, s. 25]. Bu fikirlordon aydin olur ki, ekoloji masalalorin yalniz bioloji
proseslor kontekstindo deyil, ham ds sosial struktur vo borabarlik ¢or¢ivosindo arasdirilmasi
zoruridir. Miiasir yanasmalar gostorir ki, ekoloji odalot problemi oslindo struktur
barabarsizliklorin tozahiir formalarindan biridir. Masalon, inkisaf etmokds olan 6lkalorda
sonaye miiossisalorinin daha ¢ox asagi golirli arazilords yerlosdirilmasi, hamin regionlarda
yasayanlarin saglamliq risklorini artirmaqla yanasi, onlarin sosial vo iqtisadi inkisaf
perspektivlorini do mohdudlagdirir. Bu iso ekoloji odaloti hom makro, hom ds mikro
soviyyado aragdirmagi vacib edir.

Miiasir sosial i nozoariyyslori insanin rifahini1 yalniz sosial miinasibatlor va psixoloji
amillor ¢or¢ivosindo deyil, hom do onun biitiin miihitlo — xiisuson do tobii ekosistemlo
qarsiligh tosirinds doyarlondirir. Artan ekoloji bohranlar, iqlim dayisikliklori, urbanizasiya
va sonayelogsmanin sosial naticalori gostarir ki, ekoloji faktorlar insanlarin hoyat keyfiyyati,
saglamlig1 vo sosial imkanlar lizorindo ciddi tosiro malikdir. Bu sobobdon sosial isdo
ekoloji yanagma hom nozori, hom do praktik soviyyads insan—miihit miinasibotlorine daha
kompleks baxis tolob edir. Bu yanasma insan rifahimi biitovlikds ekoloji sistemin
vaziyyatindon asili olan dinamik proses kimi gorh edir. Sosial isdo ekoloji yanagma, insanin
yalmz fardi va sosial miihitds deyil, ham da tobii miihitde faaliyyat gdstoran bir varliq kimi
qabul edilmasini talob edir. Bu perspektive gors, fordlorin rifaht onlarin yasadigi ekoloji
soraitlo six olagolidir. Sosial is¢ilor bu yanasma ilo miistorilorinin otraf miihit
problemlorindon neca tasirlondiyini nazars alir vo uygun miidaxilslor planlasdirir [2, s. 32].
Bunlar sosial isin mahiyyatindo insanin ¢oxsaxali vo sistemli sokildo dork olunmasinin
vacibliyini bir daha vurgulayir. Belo ki, ekoloji yanasma ¢or¢ivasinda sosial is¢ilor yalniz
psixososial ¢atinliklori deyil, hom do ekoloji stress faktorlarin1 — hava cirkliliyi, tohliikoli
yasayls zonalari, su catigmazligl, iglim doyismosinin yaratdigi risklor vo ya ekosistemin
deqradasiyasi kimi problemlori do qiymatlondirirlor. Bu, miidaxilo planlarinin daha ¢evik,
daha inkliiziv vo daha dayaniqli sokildo hazirlanmasina sorait yaradir.
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Eyni zamanda, ekoloji yanasma sosial siyasotlorin formalasdirilmasina da yeni baxis
gotirir. Sosial rifahin tomininda ekoloji amillorin nozors alinmasi hom sosial barabarliyin
qorunmasina, hom do otraf miihito hessas yanasmanin giiclonmosine sobab olur. Bu
corcivada sosial is¢ilor yalnmiz fordlorlo deyil, hom do icmalarla, yerli idaroetmo qurumlari
ilo vo ekoloji toskilatlarla omokdasliq ederok daha genis miqyasda doyisiklik yaratmaga
calisirlar.

Qlobal iglim doyisikliyi vo onun insanlar iizorindoki tosirlori elmi dairalor torofindon
uzun illordir miizakiro olunmaqdadir. Igqlim doyisikliyinin insan rifahima tosirlori barado
aparilan beynolxalq todqiqatlar gostorir ki, ekosistemlorin deqradasiyasi vo ekstremal hava
hadisolorinin artmasi xiisusilo sosial cohatdon hassas qruplar1 daha ¢ox zorbo altinda qoyur.
IPCC-nin 2022-ci il hesabatinda vurgulandigi kimi, iglim risklorinin qeyri-barabor
paylanmasi sosial borabarsizliklori daha da dorinlogdirir vo yeni miqrasiya dalgalarina tokan
verir [6, s. 36]. Iqlim doyisikliyi; quraqliq, sohralasma, dasqin, sunami, doniz soviyyasinin
qalxmasi, qasirga kimi tobii hadisolorin tezliyini vo siddetini artirir. Iqlim doyisikliyi vo
otraf miihitin pozulmasi noticosinds asas ehtiyaclarint 6doys bilmoyan insanlar kd¢ etmoyo
mocbur qalirlar. Mdvcud elmi odobiyyatda bu proses miihiim sosial risk faktoru kimi
qiymatlondirilir vo ekoloji doyisikliklora bagli macburi miqrasiya fenomeninin golacok
illordo daha da artacagi prognozlasdirilir [6, s. 36].

Bu voziyyati ifads edon “iglim qag¢qinlar1” anlayisi, insan monsali — Kapitalist/neo-liberal
siyasatlora bagli — iqlim doyisikliyinin insanlar vo otraf miihit {izorindoki tosirlorinin forqli
bir yoniinii ortaya qoyur. McAdam vo Piguet-in ekoloji miqrasiya ilo bagli arasdirmalarinda
geyd edilir ki, iglim qagqinlarinin yaranmasi tokco tobii proseslorin naticasi deyil, hom do
igtisadi model, idaroetmo siyasotlori vo resurslarin geyri-borabor paylasdirilmasi ilo six
baghdir [7, s. 41]. Yasadiglar1 orazilori vo madoni xiisusiyyatlorini tork etmoys macbur olan
iglim gacqinlari; iqtisadi, sosial vo ekoloji problemlors gérs sosial xidmat miitoxossislorinin
pesokar faaliyyot gostormali oldugu bir sahoni togkil edir. Bundan olavo, ko¢ baslamazdan
ovval sosial xidmotin qoruyucu — fiziki vo ictimai miihiti qorumaga yonoslik — vo
gabaglayict foaliyyotlor hoyata kegirilmosi vacibdir. Dominelli yagil sosial xidmot
strategiyalarinda qeyd edir ki, sosial xidmat yalniz insana yonalmis dostok mexanizmlori ilo
mohdudlagmamali, hom do otraf miihitin tohliikssizliyino yonolmis todbirlori 6ziino daxil
etmalidir [1, s. 57].

Insan monsoli iglim dayisikliyi sobobilo k¢ edon insanlarla aparilan sosial xidmot
tatbiglorinds fiziki vo tabii miihito — flora vo faunaya — lazimi shamiyyatin verilmasini 6na
¢okon ““yasil sosial xidmot” baxis bucagindan istifads edilo bilor. Yasil sosial xidmat, sosial
xidmot miitoxassislorinin otraf miihitlo bagli odalstsizliklorin qarsisinin alinmasinda va
davamli sosial-otraf miihit inkisafinda rolunu ifado edon vo son illords istifadasi artan bir
anlayisdir. Dominelli bu modelin mahiyyatini izah edorkon vurgulayir ki, sosial xidmat
ekoloji problemlarin insan hayatina tasirini nazors alan kompleks vo ekosistem yoniimlii
miidaxilolor hoyata keg¢irmolidir [1, s. 60]. Lakin sosial xidmot odobiyyatina nozor
salindiqda, yasil sosial xidmot anlayisinin, sosial xidmoatin mdvzusu olan iqlim gagqinlar
kontekstinda yetarinca doyarlondirildiyi menbalarin az oldugu miisahids olunur. Bu bosluq
hom nozori todqiqatlarin, hom do praktik yanagmalarin genislondirilmasinin zoruriliyini
gostorir.

Yasil Sosial Isin Prinsiplori vo Totbiq Sahalori

Yasil sosial is ekoloji va sosial adalot arasinda korpii rolunu oynayan, davamli inkisaf vo
resurslarin odalatli boliisdiiriilmasini osas alan bir sahodir. Onun asas prinsiplori bunlardir:
1. Insan vo tobiot arasinda garsiligh asililiq anlayisi
2. Icma yoniimlii yanasmalarin tosviqi
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3. Sosial barabarliyin ve otraf miihitin qorunmasinin paralel aparilmasi
4. Folakatlora hazirliq vo adaptasiya bacariglarinin artirilmasi

Yasil sosial is foaliyyatlori moktablords tobists bagl tohsil proqramlari, icma baggiliq
layiholori, otraf miihitlo bagli hiiquqi dostok vo borpaedici tobiot yoniimlii terapiyalar
ohato edo biloar. [1, s. 14]. Bu foaliyyatlorin asas magsadi insanlarin tobii miihitlo slagasini
giiclondirmoak, onlarin ekoloji mosuliyyat hissini artirmaq vo ekoloji stress faktorlarinin
sosial rifaha tosirini minimuma endirmokdir. Bu baximdan yasil sosial is yalniz ekoloji
problemlors miidaxilo mexanizmi kimi deyil, hom do sosial boraborliyin vo icma
dayanigliligiin mohkomlondirilmosi vasitosi kimi ¢ixis edir. Miasir sosial xidmot
cor¢ivosindo bu yanasma hom fordlorin psixososial ehtiyaclarina, hom do ekosistemin
qorunmasina yonalmis inteqrativ model toqdim edarak sosial rifahin daha genis anlayisda
dork edilmosino imkan yaradir.

Ekoloji doyisikliklorin sosial rifaha tosiri genis vo ¢oxsaxoali oldugundan, yasil sosial is
nozoriyyasi bu hadisolori miixtolif tematik istiqgamotlor iizro sistemlosdirmoyi zoruri edir.
Dominellinin yanasmas1 gostorir ki, sosial is yalniz fordi vo sosial rifaha deyil, eyni
zamanda ekosistemin biitovliiylino tosir edon biitliin prosesloro miidaxilo edon kompleks
bir pesodir. Bu baximdan, sosial isin ekoloji kontekstdo rolu folakotlorin idaro
olunmasindan tutmus enerji odalotino, kiitlovi miqrasiya proseslorindon sohor
planlagdirilmasina qodor genis spektri ohato edir. Asagida togdim olunan basliglar bu
¢oxOlciilii miinasibatlori agmaq, yasil sosial isin asas totbiq saholorini strukturlasdirmaq
va ekoloji adalat ¢orgivasinds sosial igin yeni funksiyalarini izah etmoak mogqsodi dasiyir.
Bu istigamatlorin hor biri Dominellinin ekososial yanagmada vurguladigir kimi, sosial
midaxilslorin hom insan rifahi, ham do ekoloji davamliliq prinsipino asaslanmasinin
vacibliyini gostorir.

1. industrial Qazalar va Sesial Isin Rolu

Dominelli, sonaye gozalarinin sosial vo ekoloji tasirlorini vurgulayir. Masslon, Bhopal
qaz folakati, Cernobil vo Fukusima niivo gozasi kimi hadisolords sosial iscilorin folakato
moruz qalan insanlara dostok vermosi vo onlarin dayanighiligini artirmaq {i¢lin neco
foaliyyot gostordiyini izah edir. Bu niimunolor, sosial isin yalniz sosial deyil, hom do
ekoloji bohranlarda neco ohomiyyatli rol oynadigini gostorir. [1, s. 15] Sosial is bu
kontekstdo sadoco fovgolado miidaxilo deyil, hom do profilaktika, maariflondirmo vo
siyasoto tosir rolunu 0z iizorino gotiirmolidir. Sonaye miiossisolorinin tohliikosizlik
standartlarina omol etmosi sosial siyasot vo icma tozyiqi ilo miimkiin olur. Sosial iscilor
ekoloji risklorin monitoringi, icmalarin molumatlandirilmasi va korporativ mosuliyyatin
artirilmasi sahosindo daha aktiv rol ala bilorlor. Bu, folakot bas vermomisdon ovval
insanlar1 qorumaga imkan verar.

2. iqlim Dayisikliyi vo Odalstli Enerji Paylanmasi

Dominelli, homg¢inin iqlim doyisikliyinin sabob oldugu problemlor vo enerji
istehlakinin odalstli paylanmasi mosoloalori 6n plana ¢ixarir. O, inkisaf etmis 6lkolorin
enerji istehlakinin az inkisaf etmis 6lkaloro olan tosirlorini vo bu tosirlorin sosial isin
giindomindo neco yer almali oldugunu arasdirir. [1, s. 15] Bu yanasma sosial is¢ilorin
ekoloji odalot torofdarlar1 kimi ¢ixis etmosini tolob edir. Enerji yoxsullugu — yoni
insanlarin adekvat istilik, is1q va enerji resurslarina ¢ixisinin mahdudlugu — sosial rifaha
birbasa tosir edir. Sosial is borabor enerji siyasotlorinin formalagmasinda istirak etmali,
alternativ enerji layiholorini dostoklomali vo hossas qruplarin enerji xorclorini azaltmaq
liclin icma saviyyali proqramlar hazirlamalidir.

3. 9traf Miihit Bohranlarn va Kiitlovi Miqrasiya

Dominelli, otraf miihit bohranlarinin yoxsulluq vo kiitlovi miqrasiyaya neco sobab
oldugunu geyd edir. O, insanlarin acliq, yoxsulluq vo otraf miihitin pislosmasi sobobindon
yasadiglar yerlori tork etmoys mocbur olduglarin1 vo sosial is¢ilorin bu vaziyyoatlordo
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neco miidaxilo edo bilocoyini izah edir. [1, s. 15] Ekoloji miqrasiyanin artmasi golocokds
sosial isin prioritet istiqgamatlorindon birins ¢evrilocok. Bu sahads sosial isin roluna yalniz
dostok deyil, hom do miinaqigelorin qarsisinin alinmasi, icmalar arasinda adaptasiya,
modoni inteqrasiya, homg¢inin gobuledici icmalarda tolerantliq vo qarsilighh anlayisin
togviqi daxildir. Ekoloji qacqinlarla bagli hiiquqi bosluglar sosial is¢ilorin ve hiiquq
miidafiogilorinin daha ¢ox amokdasliq etmosini tolob edir.

4. Tobiat vo Insan Dlagalarinin Yenidon Diisiiniilmasi

Dominelli, tobii vo insan torofindon yaradilan folakotlor arasindaki forqin artiq kegorli
olmadigini vo insan foaliyyatlorinin tobiate tasirinin nozors alinmasinin vacibliyini vurgu-
layir. Bu yanasma, sosial vo ekoloji inkisaf modellorinin yenidon nozordon kegirilmosini
tolab edir. [1, s. 16] Bu fikir bizi sosial isin folsofi asaslarini yenidon nozordon kegirmoya
vadar edir. Sosial rifah yalniz insan morkozli ola bilmoz; rifah tobiotin saglamligindan
asilidir. Bu baxis “ekosentrik sosial is” yanagmasini giiclondirir: sosial inkisaf layihoalori
tobioti dagitmadan, oksino onunla harmoniyada qurulmalidir. Masalon, sohor inkisafi
planlar1 ekosistema tosir qiymatlondirilmasindon sonra formalagdirilmalidir.

5. Yasil Sosial Is Modeli

Kitabin sonunda Dominelli, yasil sosial is modelini togdim edir. Bu model, sosial isin
struktur vo gaydalarinin demokratik sokildo miizakira edilmosini vo "istehsal, paylama vo
istehlakin alternativ formalarinin" inkisaf etdirilmasini toklif edir. Bu yanasma, insanlari
odalot vo davamliliq prinsiplori osasinda giiclondirmoyi vo comiyyatlorde potensiallarin
artirllmasini hodoflayir. [1, s. 16] Bu model sosial isin golacayinin transformativ olmasini
zoruri edir. Sosial iscilor icmalarin iqtisadi miistoqilliyini artiran tobiotlo bagli layiholor
(icma baglari, tokrar istehsal, enerji kooperativlori vo s.) toskil edo bilor. Dayaniqh
iqtisadiyyat vo sosial rifah birlikde diisiiniilondos icmalar hom sosial, hom do ekoloji
baximdan daha giiclii olur. Bu yanagsma neoliberal istehlak modoniyystino alternativ
sosial adalot modeli toklif edir.

6.Miqgrasiya va Ekoloji Qacqinlar

Iglim doyisikliyi noticosinds evsiz galan insanlar “ekoloji qagqm” kimi taninir. Sosial
is bu insanlara asagidaki saholordo dostok verir: Hiiquqi yardim (votondasliq, siginacaq
hiiquglar1), Psixososial dostok (travma sonrasi adaptasiya), Yeni icmalara inteqrasiya [1,
s. 16] "Ekoloji qagqin" termini beynolxalq hiiquqda rosmi status almadigi ti¢iin sosial is
prosesi burada daha c¢otin olur. Sosial iscilor bu insanlar1 ham hiiquqi bosluqlardan
gorumagq, hom do icmalarda stigmatizasiyanin qarsisini almaq tlicilin ¢alismalidirlar. Eyni
zamanda, ekoloji miqrasiyanin qarsisinin alimmasi iiglin riskli bolgalorde dayaniqgliliq
proqramlari (su tominati, qida tohliikasizliyi, torpaq barpasi) hoyata kecirilmalidir.

7.Ekofeminizm va Sosial Is

Ekofeminizm tobioto vo qadinlara qarst zorakilii paralel sokildo tonqid edir. Bu
yanagma sosial isdo gender vo ekologiya movzularini birlogdirir: Qadinlarin kond
tosorriifatinda vo su monbalorindoki rolu, Qadinlarin ekoloji hoarokatlardak: liderliyi
(masolon, Chipko Movement, Hindistan) [1, s. 16] Ekofeminizm sosial iso yeni
perspektiv acgir: qadinlarin tobioto on yaxin omok saholorinds (mosoalon, su toplanmasi,
kond tosarriifat1) istismar olunmasi ekoloji bohranlarla daha da agirlagir. Qadin liderliyi
ekoloji horokatlarda miihiim rol oynayir vo sosial is bu liderliyi giiclondirmalidir.
Qadinlarin ekoloji gerarvermo proseslorine calb olunmasi daha oadalstli vo dayaniqli
hollorin yaranmasina sobob olur.

8.Sohar Planlasdirilmasi vo 9traf Miihit 9dalati

Sosial iscilor sohar inkisafinda asagidakilar1 toqib etmolidirlor: Asagi golirli bolgoalordo
yasil sahalorin qorunmasi, tomiz hava, su vo tohliikasiz yasayis hiiququ, usaq vo yaslilar
iigiin olcatan ekoloji resurslar [1, s. 17] Otraf miihit odaloti sohor siyasotindo ¢ox vaxt
nazardon qacirilir. Asagi golirli vo marginallagdirilmis qruplar ¢irklonmoys an ¢ox moaruz
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qalan zonalarda yasayir. Sosial iscilor sohor boladiyyalori ilo omokdasliq edorok yasil
infrastruktur, tomiz naqliyyat, tohliikasiz oyun va tobiot mokanlar1 yaradilmasini miidafis
etmoalidirlor. Bu, yalmz ekoloji deyil, hom do sosial rifah mosalosidir: tobioto ¢ixis
insanlarin psixoloji saglamligini da giiclondirir.

Catinliklor vo Tovsiyalor

Yasil sosial isin garsisinda duran osas ¢otinliklors bu sahoads ixtisaslagmis kadrlarin
azlig1, ictimai molumathiligin zaif olmast vo maliyys manbalorinin mohdudlugu daxildir.
Bu problemlori aradan qaldirmagq iigiin asagidaki tovsiyalor verilo bilor:

- Sosial is tohsilinds ekoloji modullarin artirilmast;

- Icma osasli ekoloji layiholora dostoyin artirilmast;

- Qanunvericilikda otraf miihit hiiquqlarinin giiclondirilmasi.

Bu todbirlar yasil sosial isin somarali sokildo inkisaf etmosino imkan veracok.

Notica. Ekoloji adalot va sosial is arasindaki slage miiasir dovriin qlobal problemlari
fonunda daha koskin sokildo Oziinii goOstorir. Artiq aydin olur ki, otraf miihitin
deqradasiyasi1 tokco ekoloji deyil, eyni zamanda sosial maosolodir: ¢irklonmo, iglim
doyisikliyi, resurs ¢atismazligl vo sonaye gozalar1 oan ¢ox sosial cohotdon hossas qruplara
tasir edir. Buna gora do sosial rifahin tomin olunmasi atraf miihitin qorunmasi ilo paralel
aparilmalidir. Yasil sosial is yanasmasi bu iki sahoni birlosdirarok hom insan hiiquqlarini,
hom das tobistin hiiquqglarint markazs ¢akon yeni bir perspektiv yaradir. Bu yanasma sosial
iscilorin rolunu ononovi sosial miidafio sorhoadlorindon konara ¢ixarir vo onlar1 ekoloji
siyasotlorin formalasdirilmasinda, icmalarin ekoloji dayanigliginin artirilmasinda vo
ekoloji risklorin azaldilmasinda foal torofdas edir. Yasil sosial is hom do ekosistemlo
harmoniyada yasayan icmalarin qurulmasini, insanlarin tobiostlo alagosinin borpasini vo
sosial odalat prinsiplorinin ekoloji siyasatlora inteqrasiya olunmasini hadofloyir. Notico
etibarilo yasil sosial is modeli insan vo tobiot arasindaki tarazligin barpasina yonslmis
transformativ bir yanagsmadir. Bu modelin giiclondirilmosi daha tohliikosiz, daha saglam
va daha odalatli golocoyin qurulmasi iigiin mithiim oshomiyyot dasiyir.
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EKOLOJI ODALOT VO SOSIAL iS: YASIL SOSIAL iSO GIRIS

Norimanlit Nuhu
XULASO

Iqlim doyisikliyi vo onun yaratdigi ekoloji odalatsizliklor bu giin diinyanm on ciddi
cagirislarindan biri kimi comiyyatlorin sosial, iqtisadi vo humanitar hoyatina tosir gostarir.
Otraf miihitdo bas veran pozuntular yalniz ekosistemlori deyil, insanlarin rifahim, resurslara
cixis imkanlarini va sosial barabarliyi do zoiflodorak yeni sosial risklor yaradir. Bu realliq
sosial 1§ pesosinin foaliyyat sahosini genislondirorok onu ekoloji problemlorlo daha six
olagolondirir. Miasir sosial is praktikasi artiq insan rifahini tobist mihitindon ayri
diisiinmiir vo ekoloji faktorlarin sosial miidaxilolors inteqrasiya olunmasini zoruri hesab
edir. Bu yanagma genis monada sosial isin ekoloji masuliyyot dasiyan, dayaniqliq vo adalot
prinsiploring asaslanan yeni bir istigamot kimi formalagsmasina sobob olmusdur.

IKOJIOr'HYECKASI CHPABEUTABOCTDb U COUAJIBHASI PABOTA: BBEJEHUE B
3EJIEHYIO COOUAJIBHYIO PABOTY

Hapumannvr Hyxy
AHHOTAIUA

U3MeHeHne kiaMMaTa W BO3HUKAIOIIME BCIEACTBHE 3TOTO KOJIOTMYECKHE HECHPABEATHMBOCTH
CETrO/IHS TIPEACTaBIAIOT COOON OHM W3 Hamboyiee CephE3HBIX BHI3OBOB, OKa3bIBasi BIUSHHE HE
TOJIbKO Ha MNPUPOAHBLIC 3KOCHUCTEMbI, HO U Ha COLUAJIILHOC 6nar0nonyqne, PAaBCHCTBO U Ka4YCCTBO
KU3HU JONIel. YXYAIIeHHe COCTOSHUS OKpY)KaloIed Cpeapl CHIDKAaeT JOCTYI HAaCElleHHs K
pecypcaM, yCHIIMBAeT COLMAIbHBICE PUCKU M YIUIYOJSIeT CYIISCTBYIOIIME HEpaBeHCTBA. B aTux
ycnoBusiX TpodeccHoHabHAs cdepa conmaabHOW pPabOTHl pacHMpsieT CBOM HalpaBJICHUS,
MpU3HaBasi HEOOXOJUMOCTh YUUTBIBATh 3KOJIOTMYECKUE (PAKTOPHI B MPAKTUUECKOW JESITETbHOCTH.
CoBpeMeHHasl collhaiabHasi padoTa y)Ke He paccMaTpuBaeT OJIaromoiydre YeOBeKa OTICITHHO OT
NPUPOAHON cpensl M BCE aKTHBHEE HHTETPUPYET OKOJOTMYECKHE acleKThl B COILHAJIbHBIC
BMeIIaTeabCcTBa. Takod TOAX0J CIOCcOOCTBOBaN (DOPMHPOBAHUIO HOBOTO HAINPABIEHUS —
9KOJIOTHYECKH OPHEHTHUPOBAHHOM, CIIPABEIUTMBONM U YCTOWYHBON MOJIENN COITUAIbHON pabOTHI.

ENVIRONMENTAL JUSTICE AND SOCIAL WORK: AN INTRODUCTION
TO GREEN SOCIAL WORK

Narimanli Nuhu
SUMMARY

Climate change and the environmental injustices it generates have become some of the most
pressing global challenges of our time, influencing not only natural ecosystems but also social
welfare, equality, and human well-being. Environmental degradation affects people’s access to
resources, heightens social vulnerabilities, and deepens existing inequalities. As a result, the field of
social work has expanded its scope, recognizing the need to integrate ecological concerns into its
professional practice. Contemporary social work no longer views human well-being separately from
the natural environment and increasingly acknowledges the importance of ecological factors in
designing effective interventions. This perspective has contributed to the emergence of a new
direction within the profession—an ecologically responsible, justice-oriented, and sustainability-
driven approach to social work.
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Giris. Olilliyi olan goxslorin omok bazarina inteqrasiyast hom sosial, hom do iqtisadi
baximdan comiyyatin inkisafinda vacib rol oynayir. Miiasir diinyada inkliizivlik anlayisi
yalniz sosial adalotin tominati kimi deyil, hom do iqtisadi potensialin artirilmasi vasitosi
kimi qiymoatlondirilir. Lakin olilliyi olan insanlarin is hoyatina colb olunmasinda hoalo do
ciddi c¢otinliklor movcuddur. Fiziki vo rogomsal infrastrukturun olcatan olmamasi, is
yerlorindo adaptasiya todbirlorinin yetorsizliyi, isogotiironlorin stereotiplori vo peso
hazirliginin mohdud olmasi bu soxslorin omok bazarina tam inteqrasiya olunmasina mane
olur.

Bu mogalodo olilliyi olan soxslorin omok bazarina inteqrasiyasini ¢otinlogdiron osas
problemlor arasdirilacaq vo onlarin halli {igiin effektiv yollar toklif olunacaq. Maqsad, hom
sosial baraborliyi tomin etmok, hom do iqtisadi inkisafi dostokloyon inkliiziv is miihitinin
yaradilmasina dair praktiki tovsiyalor toqdim etmokdir [6,11].

Olilliyi olan goxslorin omok bazarina inteqrasiyasi sosial odalstin tomin olunmasi vo
igtisadi inkisafin dostoklonmosi baximindan ohomiyystli masalodir. Bu qrupun omok
faaliyyatinda istiraki yalniz onlarin fordi rifahini artirmir, hom do comiyyatin iimumi sosial
vo iqtisadi strukturlarina miisbot tosir gostorir. Lakin tocriiba gostorir ki, olilliyi olan
soxslorin is hoyatina tam calb olunmasi bir sira maneolorls iizlogir. Bu maneolor asason i
yerlorinin olcatanhiginin zoif olmasi, isogotiironlorin sosial stereotiplori, peso hazirlig
imkanlarinin mshdudlugu va hiiquqi ¢argivadaki bosluqglarla slagadardir.

Fiziki miihitin ol¢atan olmamasi bu soxslorin isogoétiiranlorlo qarsiliqli slagesini
cotinlogdirir. Masalan, ofislorin, istehsalat sahalorinin va digor 1§ yerlorinin xiisusi talablora
uygun olmamasi onlarin i§ prosesino tam qatilmalarina ongol torodir. Eyni zamanda,
rogomsal platformalarin vo texnologiyalarin olcatan olmamasi da is imkanlarimi
mohdudlagdirir. Bu masalolor yalniz fiziki ¢atismazliqla bagli deyil; hom do ictimai
diisiinco vo mdvcud stereotiplor ilo six baghdir. Isogétiironlorin olilliyi olan soxslorin is
qabiliyyeotino siibho ilo yanagmasi onlarin iso gobulu imkanlarini azaldir.Bundan basqa,
peso hazirligi vo bacariq tolimlorinin mohdudlugu da ciddi problem yaradir. Olilliyi olan
soxslorin miiasir amok bazarinin tolablorine uygun bacariglar alds etmasi {iglin xiisusi tolim
programlart vo peso kurslar1 olgatan olmalidir. Yeni texnologiyalar vo rogomsal
platformalar ilo bagli tolimlorin olmamasi onlarin raqabet qabiliyystini asagi salir vo is
tapmaq sansini azaldir. Bu sobabdon, peso hazirligi sahasindo innovativ vo olgatan tohsil
programlarinin totbiqi vacibdir [12].

Homg¢inin, qanunvericilik vo sosial siyasotin praktik totbigindoki bosluglar da
inteqrasiyaya manfi tosir gostorir. Movcud qanunlar olilliyi olan saxslorin amok hiiquglarin
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gorumaq mogsadi dasisa da, onlarin real is hoyatina inteqrasiyasi iiglin kifayot qodor
effektiv mexanizmlor tomin edilmir. Dovlot, isogdtiiron vo qeyri-hdkumot toskilatlar
arasinda koordinasiyanin zaif olmasi bu problemi daha da dorinlogdirir.Problemlarin halli
iiclin bir ne¢o osas istigamot miioyyon etmok miimkiindiir. Ilk ndvbado is yerlorinin
olcatanligin1 tomin etmok, fiziki vo roqomsal infrastrukturun xiisusi tolobloro
uygunlasdirilmas:  vacibdir. Isogdtiironlor {i¢iin stimullarin  yaradilmasi, vergilorin
azaldilmasi vo inkliiziv insan resurslar1 siyasotinin tosviqi is imkanlarini artirir. Bununla
yanasi, peso hazirligi vo bacariq tolimlorinin algatan olmasi, xiisusilo yeni texnologiyalara
uygun hazirlanmasi, iso qatilma imkanlarini geniglondirir [8].

Ictimai maariflondirmo do miihiim rol oynayir. Comiyyetin olilliyi olan soxsler haqqinda
daha moalumatli vo hassas olmasi stereotiplorin vo diskriminasiyanin aradan qaldirilmasina
komok edir. Bu proses hom fordi, hom do kollektiv soviyyado inkliiziv diisiinconin
formalagmasina xidmot edir.Naticads, dovlat, biznes vo comiyyet arasinda koordinasiyanin
giiclondirilmosi, is yerlorinin adaptasiyasi vo bacariq tolimlorinin olgatanligi, homginin
ictimai maariflondirma proqramlarinin hoyata kecirilmosi olilliyi olan soxslorin omok
bazarina tam inteqrasiyasini miimkiin edir. Bu, yalniz sosial oadaloti tomin etmir, hom do
iqtisadiyyatin moahsuldarligin1 artiraraq comiyyastin inkisafina tohfo verir.

Olilliyi olan soxslorin omok bazarina inteqrasiyasi sosial odalotin tomin olunmasi vo
iqtisadi inkisafin dostoklonmasi baximindan ohomiyyatli mosolodir. Bu qrupun is hoayatina
colb olunmasi yalniz onlarin soxsi rifahin1 artirmir, hom do comiyyatin sosial vo iqtisadi
strukturlarina miisbot tosir gostorir. Lakin praktika gostorir ki, olilliyi olan goxslorin amok
bazarina tam calb olunmas1 bir sira ¢otinliklorlo {izlosir. Is yerlorinin olgatan olmamasi,
isogotlironlorin  sosial stereotiplori, peso hazirligi imkanlarinin  mohdudlugu vo
ganunvericilikdoki bosluglar onlarin istirakin1 mohdudlasdiran asas sobablordondir [15].

Fiziki miihitin olgatan olmamasi isogotiiranlorlo qarsiligli alagoni ¢otinlosdirir. Ofislorin,
istehsalat saholorinin vo digor is yerlorinin olilliyi olan soxslorin toloblorine uygun
olmamast onlarin is prosesino tam qatilmalarina mane olur. Eyni zamanda, rogomsal
platformalarin vo texnologiyalarin olgatan olmamasi is imkanlarim1 mohdudlasdirir. Bu
masalolor yalniz fiziki ¢atismazliqla bagli deyil; hom do ictimai diisiinco vo mdvecud
stereotiplorla six alagalidir. Isogdtiiranlorin olilliyi olan soxslorin is gabiliyyatine siibho ilo
yanagmasi onlarin iso gobulunu ¢otinlogdirir.

Peso hazirlig1 v bacariq telimlorinin mohdudlugu da ciddi problem yaradir. Olilliyi olan
soxslorin miiasir omok bazarinin toloblorine uygun bacariglar sldo etmosi {igiin xiisusi tolim
programlart vo peso kurslari olgatan olmalidir. Yeni texnologiyalar vo roqomsal
platformalar ilo baglh tolimlorin olmamasi onlarin raqabot qabiliyyatini asagi salir vo is
tapmaqg imkanlarin1 mohdudlagdirir. Bu sababdon peso hazirligr sahosindo innovativ va
olgatan tohsil programlarinin totbiqi vacibdir.Qanunvericilik vo sosial siyasotin praktik
tatbigindoki bosluglar da inteqrasiyaya monfi tosir gostorir. Movcud qanunlar slilliyi olan
soxslorin amak hiiquglarin1 qorumaga yonslss do, real is hoyatina inteqrasiyan1 tomin edon
kifayat qoder mexanizmlor méveud deyil. Dovlat, isagdtiiron va qeyri-hokumat tagkilatlart
arasinda koordinasiyanin zoif olmasi voziyyati daha da dorinlogdirir [12].

Olilliyi olan soxslorin amok bazarina inteqrasiyasini artirmaq {giin bir sira todbirlor
goriilo bilor. Is yerlorinin fiziki vo rogemsal olaraq olgatan olmasi, is yerlorinin toloblora
uygunlagdirilmasi vo isogotiironlor iiclin stimullarin yaradilmasit bu istigamoatds vacib
addimlardir. Vergi gilizostlori, inkliiziv insan resurslari siyasotinin togviqi, peso tolimlorinin
olcatanligt  vo  yeni  texnologiyalara uygun  hazirlanmast is  imkanlarim
genislondirir.Comiyyatin maariflondirilmasi do miihiim rol oynayir. Insanlarin olilliyi olan
soxslor haqqinda molumatli vo hossas olmasi stereotiplorin aradan qaldirilmasina,
diskriminasiyanin azalmasina vo inkliiziv diisiinconin formalasmasina xidmot edir. Bu
proses hom fordi, hom do kollektiv soviyyado shomiyyatlidir [3,12,15].
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Beynolxalq tacriiba gostarir ki, alilliyi olan saxslorin amak bazarina inteqrasiyast ugurlu
oldugda hom sosial, hom do iqtisadi naticolor nazaoragarpacaq olur. Avropa o6lkoalorinds vo
bir sira inkisaf etmis dovlotlordo isogotiironlor iiclin stimullar, vergi giizostlori vo is
yerlorinin olcatanligin1 tomin edan qanunvericilik todbirlori genis totbiq olunur. Bu
Olkolordos olilliyi olan goxslor xiisusi tolim proqramlar1 vasitasilo miiasir peso bacariqlari
oldo edir vo is yerlorino uygunlasdirilmis imkanlardan istifado edirlor. Bu tocriibo
Azorbaycanda da inkliiziv siyasatin inkisafina tohfo vera bilor.

Olilliyi olan soxslorin is hoyatina colb olunmasi tokco onlarin maddi rifahini artirmar,
hom do comiyyat {i¢iin miihiim naticolor verir. Is hoyatina qatilan hor bir soxs mohsuldarlig:
yiiksoldir, sosial foallig1 giiclondirir vo stereotiplorin azaldilmasma komok edir. Is
yerlorindo miixtaliflik vo inkliizivlik hom komanda isinin somarsliliyini artirir, hom do
iqtisadi dovriyyoni vo comiyyatin iimumi inkisafin1 dostokloyir.Bu inteqrasiyanin davamli
olmasi tliclin dovlet, isogétiiron vo comiyyet arasinda koordinasiya giiclondirilmalidir.
Dovlot programlar1 vo qanunvericilik tosobbiislori is yerlorinin olgatanlifini tomin etmali,
igogotiironlora  stimullar togdim etmoli vo inkliiziv  HR siyasotini tosviq etmolidir.
Isogétiiranlor iso is yerlorini adaptasiya etmoli, bacariq tolimlorino sermayo qoymali vo
inkliiziv omok miihitini yaratmalidir. Comiyyatin maariflondirilmosi iso diskriminasiyanin
aradan qaldirilmasina vo inkliiziv diisiinconin formalagsmasina xidmat edir [6,15].

Bu ii¢ istigamoatdo davamli omokdasliq naticasinds olilliyi olan soxslorin omok bazarina
tamhiiquqlu inteqrasiyasi tomin oluna bilor. Bu, yalniz sosial odaloti tomin etmir, hom do
igtisadiyyatin mohsuldarligini artiraraq comiyyastin inkisafina tohfo verir.

Olilliyi olan soxslorin omok bazarna inteqrasiyasi sosial boraborliyin tomin
olunmasinda, iqtisadi inkisafin doastoklonmesinde vo {imumi comiyyatin rifahinin
artirllmasinda miithiim rol oynayir. Lakin, bu soxslorin omok bazarina tam inteqrasiya
olunmasi, onlarin miixtalif hilquq vo imkanlardan barabor sokilds istifado etmasi ligiin ciddi
maneolorlo {izlogirlor. Toassiif ki, movcud realliqda bir sira problemlor onlarin is hoyatina
colb olunmasinda ongol yaradir. Bu problemlor arasinda is yerlorinin al¢atan olmamasi,
isogotiiranlorin stereotiplori, peso hazirligi imkanlarinin mohdudlugu, homg¢inin hiiquqi vo
sosial siyasot bosluglar1 yer alir.

Tobii ki, bu yazilanlara nisbotdo omok bazarinda bir ¢ox c¢otinliklor vo problemlor
movcuddur ki, bu da olilliyi olan soxslorin daha genis sokildo mosgulluq imkanlarindan
faydalanmasina mane olur. Miiasir dovriimiizds olilliyi olan soxslorin amok bazarina tam
inteqrasiyasi liclin ham ganunvericilik, hom ds sosial siyasat sahalorindo ¢coxsayli islahatlar
tolob olunur. Bu problemlordon on vaciblori arasinda is yerlorinin fiziki vo rogomsal
baximdan olgatan olmamasi, isogotiironlorin stereotiplori vo 150 qobul zamam
diskriminasiyanin movcudlugu, peso hazirligi vo bacariq tolimlorinin mohdudlugu,
homg¢inin moévcud qanunvericilik va sosial siyasotdoki bosluqlar yer alir. Toassiif ki, bir cox
hallarda bu maneslor olilliyi olan soxslorin amok bazarina daxil olmalarini angslloyir vo
onlarin potensialini tam sokildo {izo ¢ixarmaga imkan vermir. Is yerlorindo fiziki
olgatmazliq, olilliyi olan soxslor iiclin uygun is miihitinin yaradilmamast va texnoloji
resurslarin tomin edilmosi mosalalori holo do ciddi problem olaraq galir. Bundan olava,
olilliyi olan soxslora qarsi olan sosial stereotiplor, onlara is imkanlar1 verilmaesi ilo bagl
movcud yanlis fikirlor do boylik maneadir [2,12].

Eyni zamanda, »lilliyi olan soxslorin peso hazirligina dair imkanlarin mehdud olmasi da
bu problemin digor torafidir. Peso kurslar1 vo bacariq tolimlori, olilliyi olan soxslorin miiasir
omak bazarmin toloblorine uygunlagsmalarina komok etmoli olsa da, bu tslimler oksor
hallarda onlara olcatan olmur. Ictimaiyyotin vo isogétiironlorin olilliyi olan soxslorin is
qabiliyyatino garst ovvalcadon monfi yanasmalari, onlarin igso gobulunu ¢atinlosdirir. Eyni
zamanda, Olkomizdo olilliyi olan soxslorin hiiquglarini qorumaga yonalmis ganunlar olsa
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da, bu ganunlarin totbiqi vo izlonmasi zoifdir. Olilliyi olan soxslorin hiiquglariin tam
sokildo qorunmasi ii¢iin daha effektiv hiiquqi mexanizmlor tolob olunur.

Asagida taqdim edilon cadvalds bu sahads moévcud olan asas problemlar va onlarin
halli yollar: otrafh sokilds gostorilmisdir:

Isas Problemlar Tasiri Toklif olunan Hall Yollar:
Is yerlorinin fiziki vo Iso gobul va is prosesindo [s yerlorinin adaptasiyas,
rogomsal baximdan istirakin mohdudlagmast olgatan infrastrukturun tomin
olgatan olmamasi olunmasi
Isogétiiranlorin Olilliyi olan soxslorin iso Isogétiiranlor iigiin
stereotiplori vo sosial qabul imkanlarinin maariflondirma, inkliiziv HR
yanasmalar azalmasi siyasatinin totbiqi
Peso hazirlig1 vo bacariq Is qabiliyyatinin tam Bacariq vo peso tolimlorinin
tolimlorinin mahdudlugu reallagmamasi, roqabot olcatanligl, yeni
gabiliyyatinin asag1 olmasi texnologiyalara uygun
hazirlanmasi
Qanunvericilik va sosial | Hiiquglarin qorunmamasi, Qanunlarin praktik totbiqi,
siyasatda bosluglar is imkanlarinin dovlat va geyri-hokumat
mohdudlasmasi toskilatlar1 arasinda
koordinasiya
Comiyyatin stereotiplori Sosial inkliizivliyin Ictimai maariflondirma, sosial
va diskriminasiyasi zaiflomasi kampaniyalar vo tohsil
programlari

Olilliyi olan soxslorin amak bazarina inteqrasiyasi mosolosi hom sosial, hom do
iqtisadi baximdan olduqca vacibdir. Bu mosolonin daha dorindon arasdirilmasi, yalniz
hiiquqi vo qanuni ¢orgivoni deyil, hom do sosial inkliizivlik, tohsil imkanlari,
ictimaiyyatin forqli qruplara yanasmasi vo amok bazarmin tolablori ilo bagli daha genis
baxis agisini tolob edir. Son dovrlords bu saho ilo bagh miixtalif todqiqatlar vo tocriibalor
ortaya cixsa da, olilliyi olan soxslorin omok bazarina inteqrasiyast holo do ciddi
problemlorlo iizlosir. Bos, olilliyi olan soxslorin bu bazara daxil olmalarinin garsisinda
dayanan manealor nalordir vo bu problemlorin halli {i¢iin hans1 addimlar atilmalidir [13]?

Olilliyi olan soxslorin omok bazarma inteqrasiyasinin qarsisinda durduglar1 on boyiik
manealordon biri is yerlorinin ol¢atan olmamasidir. Istor fiziki, istorso do roqomsal
baximdan olgatan olmayan is miihitlori, olilliyi olan soxslorin istirakin1t mohdudlasdirir.
Olil karyera inkisafi vo is tapma sansi bu ongollora goro boyiik 6l¢iido azalmis olur.
Masalan, is yerlorinin fiziki miihitlori bazon olilliyi olan soxslorin ehtiyaclarin1 nozora
almadan qurulur: pillokonlor, dar qapilar, tocili ¢ixislarin olmamasi, xiisusi dizayn
olunmus ofis avadanliglarinin mévcud olmamasi bu soxslorin iso baglamasi vo is yerindo
rahat foaliyyati liclin boyiik maneslor yaradir. Eyni zamanda, bu masalslor tokco fiziki is
miihitlori ilo mohdudlagsmir, is miihitinin rogomsal aspektlori do bu masoloys aiddir.
Coxsayli onlayn islor vo roqgomsal platformalar olilliyi olan soxslar {i¢iin al¢atmaz olur, bu
da onlarin is axtariglarini ¢otinlosdirir.

Ikinci miihiim problem isa isogétiiranlorin bu soxslora qarsi olan monfi stereotiplori va
sosial yanasmalaridir. Todqiqatlar gosterir ki, alilliyi olan soxslorin is qabiliyyati ¢ox vaxt
yanlis qiymotlondirilir. Isogétiiranlor, bazon onlarin is yiikiinii yerina yetiro bilmoyacoyini
diistinorok, bu soxslori is0 gobul etmoyo toroddiid edirlor. Bu yanagmalar onlarin omok
bazarina daxil olmasinm1i daha da c¢otinlosdirir vo sosial inkliizivlik mogsadinin oldo
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olunmasint manes tdradir. Olilliyi olan soxslora qarsi diskriminasiyanin aradan
galdirilmasi ticlin isogotiiranlor arasinda maariflondirmo vo otrafli tolimlor kegirilmoalidir.

Bir digor vacib mosalo, olilliyi olan goxslor ii¢lin tohsil vo peso tolimlorinin algatan
olmamasidir. Miiasir omak bazarinda raqabat gabiliyyatini qorumagq liclin peso hazirlig
va bacariq inkisafi osasdir. Lakin olilliyi olan soxslorin oksor hallarda peso tolimlori,
todris proqramlar1 vo digor tohsil imkanlarindan faydalanmasi ¢otindir. Tokco tohsil
miiossisolorinin  infrastrukturu deyil, hom do todris proqramlarinin olcatan olmasi
vacibdir. Yeni texnologiyalar, roqomsal alotlor vo innovativ is metodlar1 ilo bagh
bacariglar, olilliyi olan soxslorin iso inteqrasiyasini asanlagdirar vo onlarin daha
rogabatqgabiliyyatli olmasina komok edor [3,14].

Olilliyi olan soxslorin omok bazarina inteqrasiyasini tomin etmok ii¢ilin, hiiquqi vo
sosial siyasot sahoasindo do bir sira islahatlar tolob olunur. Hazirki ganunvericilik bazon bu
soxslorin real hoyatda qarsilasdiglart ¢otinliklori tam sokildo ohato etmir. Olilliyi olan
soxslorin hiiquglarinin qorunmasi vo is hoyatina inteqrasiyasinin tomin edilmasi {i¢lin
daha effektiv mexanizmlorin totbiqi vacibdir. Dovlat, geyri-hokumat toskilatlart veo
igogotiironlor arasinda omokdashgin giiclondirilmasi, olilliyi olan soxslorin hiiquqlarinin
miidafiosini daha effektiv sokildo tomin edor. Eyni zamanda, dovlot torofindon bu soxslora
toklif edilon stimullar vo vergi gilizostlori isogdtiironlorin olilliyi olan soxslori iso gobul
etmoyo tosviq etmolidir.

Comiyyatin imumi yanagmasi da olilliyi olan soxslorin is hoyatina inteqrasiyasina tosir
edon miihiim faktordur. Ictimai maariflondirma vo tohsil programlari ilo, comiyyatin bu
soxslora qarsi olan miinasiboti doyisdirilmalidir. Olilliyi olan soxslorin ehtiyaclarina
uygun is soraiti yaradilmali vo onlarin is hoyatina colb olunmasi toblig olunmalidir. Sosial
stereotiplorin vo diskriminasiyanin aradan qaldirilmasi {i¢lin sistemli kampaniyalar vo
ictimai togobbiislor hayata kegirilmalidir [5,7,15].

Noatica. Olilliyi olan soxslorin omak bazarina inteqrasiyasi yalniz sosial inkliizivlik v
iqtisadi inkisaf baximindan deyil, hom do humanitar mosuliyyot baximindan
ohomiyyatlidir. Bu soxslorin potensialindan tam istifado edilmomosi, hom comiyyatin,
hom do iqtisadiyyatin faydali bir qaynagim itirmosi demokdir. Yuxarida qeyd olunan
problemlor — fiziki vo rogomsal is miihitlorinin olcatan olmamasi, isogdtiironlorin
stereotiplori, peso tolimlorinin mohdudlugu vo sosial siyasotlorin ¢atismazligr — olilliyi
olan soxslorin amok bazarina inteqrasiyasini ¢atinlogdiran asas maneoalordir.

Lakin bu problemlorin holli miimkiindiir vo konkret addimlar atilarsa, slilliyi olan
soxslorin omok bazarina tam sokildo inteqrasiyasi tomin edilo bilor. ©mok bazarinin
olcatanliginin artirilmasi, is yerlorinin fiziki vo texnoloji tolablors uygunlasdirilmasi,
igogotiironlorin maariflondirilmasi vo stimullasdirilmasi, homginin tohsil vo pess hazirlig
imkanlarinin yaxsilagsdirilmasi bu inteqrasiyani tomin edacok asas amillordir. Bununla
yanas1, olilliyl olan soxslorin comiyyat torafindon gobul edilmasi vo onlarin hiiquqlarinin
miidafiosi liclin hiiquqi mexanizmlorin giiclondirilmasi vacibdir.Olilliyi olan soxslorin is
hoyatina daxil olmalar1 yalmiz onlarin hoyat keyfiyyotini artirmaqla qalmir, hom do
imumi iqtisadi mohsuldarlig1 vo sosial odalati giiclondirir. Sosial inkliizivliyin tosviqi,
forqli qruplara qarsi miisbat yanasmalarin yaradilmasi vo comiyyatin hartorafli destoyi, bu
soxslorin omok bazarina inteqrasiyasini daha da asanlasdiracaqdir [9,15].

Golocokdo, dovlat vo coamiyyat alilliyi olan soxslorin hiiquglarinin qorunmasi, sosial
miidafio sistemlorinin giiclondirilmasi vo i miihitlorinin daha inkliiziv edilmasi li¢iin daha
genismiqyaslh islahatlar hoyata kec¢irmolidir. Olilliyi olan soxslorin daha yaxs1 is
imkanlarina sahib olmalari, hom do sosial vo iqtisadi inkisafin daha saglam bir sokildo
hoyata kegmosini tomin edocokdir.Bu istigamotdo, hom hiiquqi, hom sosial, hom do
iqtisadi saholordo doyisikliklora ehtiyac var. Yalmz forqli toroflorin omokdaslhigi ilo bu
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soxslorin is bazarina daha genis sokilde inteqrasiyasi miimkiin olacaq vo comiyyatin har
bir tizvii ligiin barabor imkanlar yaradilacaqdir.

Bu natica hissosi, maqalonin asas miizakirs edilon movzularini yekunlasdiraraq, olilliyi
olan soxslorin omok bazarina inteqrasiyasinin vacibliyini vurgulayir vo golocok
perspektivlor haqqinda fikir bildirir. Homginin, mdévcud problemlorin hallinin miimkiin
oldugunu vo miixtolif toroflorin birgo foaliyyati ilo bu mosalolorin hall olunacagina inam
yaratmaga calisir [6,10,14].
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OLILLIK VO OMOK BAZARI: INTEQRASIYA PROBLEMLORI VO HOLL
YOLLARI

Olizads Konan
XULASO

Olilliyi olan soxslorin amok bazarmma inteqrasiyast hom sosial inkliizivlik, ham do
davaml iqtisadi inkisaf baximindan boyiik shomiyyst dasiyir. Lakin mdvcud realliglar bu
sahado ciddi cotinliklorin oldugunu gdstorir. Isogdtiiranlorin olilliklo bagl stereotiplori,
fiziki vo rogomsal miihitlorin olgatan olmamasi, uygun is imkanlarinin mohdudlugu vo peso
hazirligt sahosindo bosluglar onlarin omok bazarinda istirakin1 ¢otinlosdiron osas
amillordondir. Noticodo, olilliyi olan soxslor 6z potensiallarini tam sokildo niimayis etdiro
bilmir v onlarin moggulluq imkanlar1t mahdudlasir.
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Bu problemlorin halli iiciin bir ne¢o asas istiqamot &no ¢ixir. Ik novbado, olgatan
infrastrukturun genislondirilmasi vo is yerlorinin xiisusi ehtiyaclara uygunlasdirilmasi
vacibdir. Isogétiironlor {i¢iin vergi giizostlori vo diger stimullar totbiq edilmali, inkliiziv
insan resurslar1 siyasotlori tosviq olunmalidir. Bundan olava, peso tohsili vo bacariq
hazirhi@inin olgatanligi yaxsilasdirilmali, yeni texnologiyalara uygun telim proqramlari
olilliyi olan soxslorin ehtiyaclarina uygun sokilde hazirlanmalidir. ictimai maariflondirma
da ayri-segkiliklo miibarizods miihiim rol oynayir.

Notico etibarilo, hokumot, biznes sektoru vo comiyyot arasinda koordinasiyanin
giiclondirilmasi alilliyi olan soxslorin amak bazarina tam inteqrasiyasini tomin edo bilar ki,
bu da hom sosial odalotin moéhkomlonmosine, hom do {imumi iqtisadi somoraliliyin
artmasina tohfo verir.

NHBAJINJIHOCTD U PBIHOK TPY JIA:
MNPOBJIEMbI UHTETPALIMU U ITYTU PEHIEHUSA

Anuzaoe Kanan
AHHOTALIUS

WuTerpanus mofeil ¢ MHBAIMAHOCTHIO B PHIHOK TPyJa UMeeT O0JIbIlIoe 3HaYeHHE KaK C
TOYKHU 3PCHUMA counaanoﬁ HWHKJ/I3UHU, TaK U OJI1 YCTOf/'I‘-II/IBOI‘O 9KOHOMHYCCKOI'O Pa3sBUTHUA.
OpHako cymiecTByIolasi CUTyalldsi IOKa3bIBa€T, YTO B JTOH cdepe ecTh CepbE3HbIE
npobnembl. CTepeoTunsl paboTofareneid MO OTHOLICHHIO K JIOASM C HHBAJIHIHOCTHIO,
HEJIOCTYIMHOCTH (PU3NUECKOM U UG POBOI Cpeibl, OrPaHUYCHHOE KOJIMYECTBO MOIXOASIINX
pabouynx MecCT, a Takke MpoOeIbl B Iporiecce MpoeCCUOHATBHON MOATOTOBKH SIBIISTFOTCS
OCHOBHBIMH (DaKTOpamu, MPEmsITCTBYIONIMMHU MX y4acTHIO Ha PhIHKE Tpyna. B pesynbrare
Jroan € HWHBAJIUWJAHOCTBIO HC MOTYT IOJHOCTBIO IIPOSBUTH cBOM IIOTCHOMaJI, a HuXx
BO3MOXKHOCTH TPYIOYCTPONCTBA OTpaHUYCHBI.

I[J'IH YCTPAHCHUA OTHUX HpO6J’I€M BBIACIAKOTCS HECKOJIBKO KIIFOYEBBIX HaHpaBHGHI/II\/JI.
[Ipexxae Bcero, HEOOXOAMMO PACIHIUPATH JOCTYMHYIO HHPPACTPYKTYpPY U aJanTHpOBaTh
paboune MecTta TIOJl WHAMBHIyalbHBIC MMOTpeOHOCTU. /[l paboromarencit ciemyer
MPUMEHSTh HAJIOTOBBIE JIbIOTHl U JIPYTrHE CTUMYIBL, a TaKkKe MOOUIPITh WHKIIO3UBHYIO
KaJpoBYIO0 MOJIUTUKY. Kpome TOro, Hy>KHO MOBBICUTH JTOCTYIHOCTb MPO(ECCHOHATHLHOU
MOATOTOBKH M MPOTPaMM DPa3BUTHs HABBIKOB, afalTHPYys y4eOHbBIE MPOTPaMMbl K HOBBIM
TEXHOJIOTHSIM C YYETOM MOTpeOHOCTEN Mroel ¢ nHBannaHOCThIO. [IpocBenienne odiecTBa
UTpaeT BaXKHYIO poJib B 00prO€e ¢ AUCKPUMUHAIIUEH.

Takum 00pa3oMm, MPU YCHUIICHHUH KOOPAWMHAIIMK MEXIY TOCYIapCTBOM, OM3HECOM H
OOIIIeCTBOM TOJIHASI MHTErpalusl JIOJeH C MHBAJMIHOCTBIO B PBIHOK TpyJa CTAHOBUTCS
BO3MOXXHOH, 4TO CIIOCOOCTBYET YKPEIJIEHUIO COI[MAIbHOM CIPaBEIJIMBOCTH U MOBBIILICHUIO
o011elt 5)KOHOMUYECKON MPOTYKTUBHOCTH.

27



[SNN 2409-0859 Sosial va humanitar elmlarin miasir problemlari. Elmi asarlar toplusu. Ne 45, 2025, I hissa

DISABILITY AND THE LABOR MARKET: INTEGRATION CHALLENGES
AND SOLUTIONS

Alizadeh Kanan
SUMMARY

The integration of persons with disabilities into the labor market is of great importance
both in terms of social inclusion and sustainable economic development. However, current
realities show that there are serious challenges in this area. Employers’ stereotypes about
disability, the lack of accessible physical and digital environments, limited suitable job
opportunities, and gaps in vocational training are among the key factors hindering their
participation in the labor market. As a result, persons with disabilities are unable to fully
demonstrate their potential, and their employment opportunities become restricted.

Several key directions stand out for addressing these problems. First of all, expanding
accessible infrastructure and adapting workplaces to specific needs is essential. Tax
benefits and other incentives should be provided for employers, and inclusive human
resource policies should be encouraged. In addition, the accessibility of vocational
education and skills training must be improved, and training programs tailored to new
technologies should be adapted to the needs of persons with disabilities. Public awareness
also plays an important role in combating discrimination.

In conclusion, strengthening coordination between the government, the business sector,
and society can ensure the full integration of persons with disabilities into the labor market,
which in turn enhances both social justice and overall economic productivity.
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PANDEMIiYA DOVRUNDO SOSIAL ISCILORIN PSIXOLOJi YUKU VO
DOSTOK STRATEGIYALARI
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Giris. Son onilliklorin on ciddi global saglamliq bohrani olan COVID-19 pandemiyasi
tokco tibbi sistemlora deyil, hom do sosial strukturlara ciddi tesir gostormisdir. COVID-19
pandemiyasi biitlin diinyada insanlarin hoyat torzini doyisdirmis bir proses hesab edilir. Bu
dovr orzindo sosial xidmot sektorunun ohomiyyati daha da artmis, sosial iscilor comiyyatin
ehtiyact olan {izvlorino yardim gostoron osas peso qruplarindan birino ¢evrilmisdir.
Umumiyyatlo, COVID-19 pandemiyas1 global miqyasda comiyyatin bir ¢ox toboqosino
monfi tosir gostormis, xiisusilo do 6n cobhoados ¢alisan sosial is¢ilorin tizorino olavo psixoloji
yiik gotirmisdir. Onlar sosial cohotdon hossas qruplara yardim gostororok, ehtiyac i¢indo
olan insanlara dostok vermok {igiin foaliyyot gostorirdilor. Sosial is¢ilor bu dévrdo hom 6z
psixoloji vo fiziki saglamliglarini, hom do xidmot gostordiklori fordlorin rifahi iigiin
dayanmadan foaliyyot gostormisdir. Umumiyyotlo, pandemiya dévriindo sosial iscilor
yalniz sosial yardim funksiyalarimi deyil, eyni zamanda emosional vo psixoloji dostok
missiyasini da iizorlorino gotiiriirlor. Bu iso onlarda emosional tiikkonmo, stress vo narahatliq
hallarin1 artirmis olur. Onlarin faaliyyeti tokco maddi vo sosial dostayin tomin olunmasi ilo
mohdudlagmamig, homginin insanlarin emosional vo psixoloji voziyyatlorinin sabit
saxlanmasinda halledici olmusdur. Lakin bu misilsiz masuliyyat sosial is¢ilorin 6zlorinin do
fiziki vo psixoloji saglamligina ciddi tosir gostormigdir. Pandemiya soraitinds sosial is¢ilor
coxsaylt vo miirokkob problemlorlo iiz-lizo qalmiglar. Artan is yiikii, tohliikosizlik riski,
resurs catismazligl vo comiyyastin gozlontilori onlarin pesokar foaliyyatlorini hom fiziki,
hom do emosional baximdan daha ¢atin etmisdir. Bundan alave, pandemiya soraitinds totbiq
olunan karantin rejimlori, sosial izolyasiya vo mosafali is prinsiplori sosial isc¢ilorin
foaliyyot metodlarint doyisdirmis, bir ¢cox hallarda onlarin stresslo miibarizo resurslarini
zoiflotmisdir. Biitlin bu faktorlar psixoloji yiliklonmonin yaranmasina sabab olur. Eyni
zamanda, emosional tiikonmo, depressiya vo narahatliq kimi hallarin artmasina gotirib
cixarir. MoOvecud voziyyot sosial iscilorin rifahinin qorunmasini vo onlarin psixoloji
davamliliginin tomin edilmasini vacib masals kimi giindomo gotirmisdir.

Pandemiya dovriinds sosial iscilorin psixoloji yiikiiniin sabablari.

COVID-19 pandemiyas1 sosial iscilorin is yiikiinii vo emosional tozyiqglorini misilsiz
dorocodo artirmigdir. Onlar comiyyatin on hassas tobogolori ilo islodiklori {igiin
pandemiyanin manovi, sosial va saglamligla bagli naticalari ilk ndvbads onlarin faaliyyot
sahosino tosir etmisdir. Bu soraitdo yoni, pandemiya dovriindo sosial isgilorin iizlosdiyi
psixoloji ¢atinliklorin osas sobablori asagida qeyd edilmisdir: (3. 58)

-Emosional tiilkonmo vo “yanma sindromu”

-Yoluxma riski vo soxsi tohliikasizlikls bagl qorxu

-Is yiikiiniin koskin sokildo artmas1

-Xroniki stress va geyri-miioyyanlik hissi
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-Informasiya tozyiqi

-Emosional tiikonma va gorginlik

-Sosial tocridlik va tok qalma hissi

-Texnologiyaya uygunlasma stresi va .

Pandemiya dovriindo sosial is¢ilor tez-tez koskin emosional vo psixoloji vaziyyatds olan
insanlarla islomoli olurlar. Bu kateqoriyaya evsizlor, ailodaxili zorakiliga moruz galanlar,
yasl soxslar, issiz ailolor va s. daxildir. Bu qruplarin har birinin fordi qayg1 ve ehtiyaclarini
qarsilamaq sosial is¢inin davamli empati géstormosini vo emosional istirakini tolob edir.
Lakin bu proses uzun miiddot davam etdikdo, is¢i 6z resurslarini tiikodir vo “yanma
sindromu” adlanan voziyyotlo garsilasir. Homginin, pandemiya soraiti 6zii ilo birgo xroniki
stress voziyyoti yaratmigdir. Yeni virus variantlarinin meydana c¢ixmasi, sosial tocrid
todbirlori, doyison qaydalar vo informaisyadaki ziddiyotlor sosial is¢ilordo uzunmiiddotli
narahatliq vo qeyri-miioyyanlik hissi dogurmusdur. Onlar 6z saglamliqlarini, hom do
ailolorin tohliikosizliyi ii¢lin daimi narahatliq i¢cindo olmuslar. Bu psixoloji gorginlik iso
fokuslanmani g¢atinlogdirir, gorarverma prosesini yavasladir vo iimumi emosional tarazliga
zaror verir. Comiyyat torofindon taninmama vo bir ndv goriinmozlik hissido asas sobablor
sirasindadir. Tibbi personal pandemiya zamani tez-tez “On cobho” gohramanlari kimi
toqdim olunur, lakin sosial iscilorin amoyi bazon diqgotdon konarda galir. Onlarin da 6n
xottdo ¢aligmasina baxmayaraq, bu fodokarliq media , ictimaiyyot vo bozi hallarda dovlot
soviyyasindo yetorinco vurgulanmir. Bu “gdriinmozlik hissi” psixoloji baximdan
dayarlondirilmoms, amoklorinin qarsiliginin alinmamasi diisiincasine sabab olur. Bu da
motivasiyanin azalmasi, depressiv hallarin yaranmasina gatirib ¢ixarir (3. 59).

Pandemiyanin ilk morhalosindo virusun yayilma yollari, miidafio {isullar1 barado
molumatlar geyri-miioyyon idi. Sosial is¢ilor iso birbasa insanlarla {insiyyotds olduglari
iiclin yoluxma riskina daha ¢ox moruz qalirdilar. Xiisusilo xostoxanalarda, siginacaqlarda vo
evlordo xidmaot gostoron isgilor liclin qoruyucu vasitolorin catismazligi bu riski daha da
artirirdi. Bu iso sosial is¢ilordo daimi narahatliq, qorxu va stress hissino sabab olurdu (6.
49). Homginin, pandemiya dovriinds sosial yardim vo xidmatlora olan tolobat ohomiyyatli
doracada artdi. igtisadi ¢otinliklor, issizlik, sosial tocrid kimi amillor daha ¢ox insan1 sosial
ximatlors mdhtac vaziyyato gotirdi. Bu, sosial iscilorin {izorino normadan artiq mosuliyyat
vo tapsirlq yiiklonmosi ilo naticolondi. Qisa zaman orzindo ¢ox sayda insanla islomok, hor
bir fordin ehtiyacini anlamaq vo cavab vermok, eyni zamanda sonodlogmo vo hesabat
islorini yerino yetirmak psixoloji tiikonmays yol agdi. (7, 290) Homginin, pandemiya ilo
olagodar olaraq dostoys ehtiyaci olan insanlarin say1 artmis vo bu iso sosial ig¢ilorin daha
cox resus sorf etmosing sabob olur. Dastoyin ¢atismazligr vo toskilati geyri-miisyyanlik
hallar1 da osas sobablordon sayilir. Pandemiya dovriinds bazi sosial xidmat qurumlart siiratli
gorarlar gobul etmok vo is¢ilorino lazimi dostoyi vermokdo ¢otinlik ¢okirlor. Xiisusilo
qoruyucu avadanliq c¢atismazligi, resurslarin mohdudlugu vo geyri-ardicil is tolimatlar
sosial is¢ilorin 6zlorini tohliikasiz vo doyoarli hiss etmolorino mane olur. Rohbarlikdon golon
dastoyin zoifliyi is¢ilorde tok qalma hissini giliclondirir vo bu da onlarin emosional
yiiklonmasino sabob olur vo artirir.

Sosial isgilor tez-tez agir psixososial voziyyotds olan insanlarla qarsilasirlar. Aile
zorakiligl, usaq istismari, psixoloji pozuntular vo maddi sixinti ilo {izloson soxslorlo
islomak, onlarin aci1 hekayslorini dinlomok emosional gorginlik yaradir. Uzun miiddetli
stres, travmatik hallar vo sosial izolyasiya sosial is¢ilordo psixoloji sabitliyin pozulmasina
gotirib ¢ixarir. Pandemiya dovriinde bu hallar artdiqca, sosial iscilords komok edo
bilmadiklori hallar {i¢lin 6zlorini glinahlandirma kimi hisslor meydana ¢ixmis olur (1. 12).
Pandemiya ilo olaqodar olaraq bir ¢ox miiossiso ya qismon foaliyyat gostorir, ya da
mosafodon is rejimino kegirdi. Bu soraitdo sosial is¢ilor bozon qorar vermokdo tok galir,
homkar dostoyi vo superviziya imkanlar1 azaldigi {igiin emosional ylikii 6z iizorlorindo
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dasimali olurdular. Sosial tacrid vo komanda ruhunun zsiflomasi onlar1 daha da psixoloji
tozyiq altinda saxlayirdi. Eyni zamanda, pandemiya soraiti sosial xidmatlorin ¢ox hissosini
onlayn rejimo kegmoyo mocbur etdi. Lakin bu ke¢id ani vo hazirligsiz bas verdiyindon bir
cox sosial iscilor {iglin yeni texnologiyalardan istifadodo ¢otinlik yaradir. Onlayn
platformalarda is, distant sokildo olage saxlama, roqemsal hesabatlarin aparilmas: kimi
masalalor olava stress vo zaman itkisi yaradir. Pandemiya dovriinds tibb is¢ilori kimi sosial
iscilor do 6n cobhado foaliyyot gdstarirlor. Bozon onlarin rolu comiyyat torofindon lazimi
godor doyoarlondirilmir, bu iso is¢ilordo motivasiya azalmasina vo emosional yorgunluga
sorait yaradir. Eyni zamanda, etik dilemmalar da asos sobablor sirasinda yer alir. Pandemiya
zamani sosial is¢ilor coxsayli dilemmlorlo garsilasirlar. Masolon, virus riskine goro ailslorlo
fiziki goriislorin mohdudlasdirilmasi bazan usaqlarin vo gadinlarin zorakiliq hallarina moruz
qaldig1 voziyyatlordo vaxtinda miidaxilo etmoyo mane olurdu. Sosial is¢ilor bu ciir hallarda
hom pesokar borclari, hom do saglamliglar1 arasinda se¢im etmok mocburiyyotinds galirlar.
Eynilo mohdud resurslar soraitindo hansi ailoys kdmok edilocoyi barado gorar vermok ciddi
monavi yliklonms yaradir (4. 369).

Sosial iscilor pandemiya dovriinds tokco pesokar foaliyyot dasimirlar, onlar hom do soxsi
hoyatlarinda boyiik risklorlo {iz-lizo qalirlar. Yardim gostordiklori soxslorlo birbasa vo ya
dolay1 tomasda olmaq, onlarin 6z ailalorino virus yoluxdurma ehtimalini artirir. Bir ¢ox
sosial is¢i bu sobobdon emosional olaraq ikili yiik altinda oziyyet ¢okirlor. Bir torafdon peso
etikas1 ¢orgivosindo 0z vozifosini yerino yetirmok istoyi, digor torofdon iso ailosinin
tohliikesizliyi liglin narahatliq yasayir. Bu daxili konflikt onlarin psixoloji sabitliyini pozur,
giinahkarliq hissini giiclondirir.

Dastok strategiyalar: vo miidaxils yollar.

Pandemiya dovriindo sosial is¢ilorin artan psixoloji yiiklonmasinin qarsisini almaq vo
onlarin emosional rifahin1 qorumagq iiclin ¢oxsaviyyali dastok mexanizmlarinin qurulmasi
vacib olmusdur. Bu doastok strategiyalar: mikro yani fordi, mezo yani togkilati, makro sistem
soviyyasindo hoyata kegirilmoali vo sosial is¢ilorin hom soxsi, hom do pesokar ehtiyaclarini
qarsilamalidir. ilk olaraq fardi saviyyado yani mikro saviyyado dostok strategiyalarina nazor
yetirok. Sosial is¢inin 6z psixoloji sabitliyini qorumasi, emosional tiilkonmonin garsisini
almaqda osas faktordur. Fordi soviyyads totbiq olunan strategiyalar bunlardir: (2. 259)

1.0ziinoqayg1 bacariglarinin inkisaf etdirilmasi. Sosial iscilorin 6z rifahlarina digqot
yetirmosi vo bu mévzuda maariflonmosi vacibdir. Istirahat vaxtinin qorunmasi, hobbilorino
vaxt ayirtb mosgul ilmasi, saglam qidalanma vo yuxu rejiminag riayst etmok onlarin stresso
qarst davamliliini artirir.

2.Stresslo miibarizo texnikalari. Meditasiya, nofos mosqlori, fiziki foaliyyst, jurnal vo ya
moqals yazmaq kimi fordi iisullar sosial ig¢ilorin emosional cohotdon rahatlamasina komaok
edir.

3.Emosional sorhodlorin miioyyonlosdirilmosi. Sosial is¢ilor yardim etdiklori soxslorlo
pesokar sorhodlori qorumagi Gyronmolidir. Bu, onlarin emosional olaraq hadisaloro
qapanmasinin v psixoloji yiikklonmasinin qarsisini alir.

Digor bir soviyyo mezo, yoni togkilati soviyyodo hoyata kecirilon dostok todbirloridir.
Sosial isgilorin caligdiglart miiossisalor onlarin psixoloji rifahin1 qorumaqda asas rol
oynayir. Bu mogsodlo asagidaki miidaxilolor effektiv hesab olunur:

1. Psixoloji dostok vo superviziya proqgramlarinin togkili. Toskilatlar sosial is¢ilor {igiin
miitomadi psixoloji konsultasiyalar, dostok qruplart vo superviziyalar (nozarot vo
yonlondirma) imkanlart yaratmalidir. Bu, sosial is¢ilorin hisslorini ifado etmosino vo
pesokar yardim almasina imkan verir.

2. Elastik is rejimi vo ig yiikiiniin tonzimlonmasi. Pandemiya ddvriinds ¢evik is saatlari,
novbali sistem vo mosafodon is imkanlari iscilorin balansl sokildo islomasing sorait yaradir.
Is yiikiiniin adalatli boliisdiiriilmasi isa emosional tilkonmanin garsisini alir.
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3. Pesokar inkisaf imkanlarinin yaradilmasi. Onlayn tolimlor, vebinarlar vo interaktiv
seminarlar sosial is¢iloro hom bilik, ham do motivasiya qazandirir. Pesokar bacariglarin
tokmillosdirilmasi onlarin 6zlarine olan inamini, giivonini artirir.

4. Motivasiya mexanizmlorinin toskili. Sosial is¢ilorin foaliyyati rohborlik torofindon
qiymatlondirilmosli vo miikafatlandirilmalidir. Fikrimes, sado togokkiirlor, diplomlar , hotta
kigik stimullar belo onlarin monovi motivasiyasini yiiksalds bilor.

Makro soviyyado, yoni sistem soviyyosindo dostok vo homginin miidaxilo yollarina
diqqgot yetirok. Sosial siyasot soviyyoasindo dostok todbirlori sosial is¢ilorin daha tohliikosiz
vo dayaniqli miihitdo foaliyyot gdstormasino sorait yaradir. Bu miidaxilo strategiyalarina
daxildir:

1.Sosial isgilor iiglin hiiquqi tominatlar. Dovlot torofindon sosial iscilorin statusunun
rosmilosdirilmasi, omok hiiquqlarinin qorunmasi va riskli soraitdo isloyonlor {i¢lin olavo
glizostlor totbiq olunmalidir.

2.9mok hagqir vo sosial tominat mosalolorinin giliclondirilmosi. Sosial isgilorin
motivasiyast yalniz monavi deyil, maddi dostoklo do tomin olunmalidir. ©mok haqqglarinin
artirilmasi, sigorta vo tibbi yardim imkanlarinin genislondirilmasi onlarin rifahini artirar.

3.Krizis planlariin hazirlanmasi. Golacok fovgoelads hallarda sosial xidmot sektorunun
hazirliglt olmasi ti¢lin béhran dovrii foaliyyot planlari, ehtiyat resurslar vo xiisusi tolimat
sistemlori yaradilmalidir.

4.Comiyyoatin molumatlandirilmasi vo maariflondirma. Sosial is¢ilorin comiyyatdoki rolu
vo ohomiyyati barodo ictimai molumatlandirma islori aparilmalidir. Bu hom onlarin
niifuzunu artirar, hom do daha genis dostok formalagdirar.

Notico. Pandemiya dovrii sosial is sahosindo c¢alisan miitoxassislorin {izorino hom
funksional, hom do emosional baximdan boyiik ylik qoymusdur. Sosial ig¢ilor pandemiya
dovriindo comiyyatin psixososial sabitliyini qoruyan asas qruplarindan biri olmusdur. Sosial
iscilor comiyyotin on hossas tobogolori ilo isloyorken 6z saglamliglarini, psixoloji
sabitliklorini vo pesokar dayanigliglarini qorumaq tgiin ¢otin sortlorlo liz-iizo qalmslar.
Yoluxma qorxusu, artan is yiikii, emosional tilkonms vo sosial tocrid kimi faktorlar onlarin
psixoloji rifahina ciddi tosir gostormisdir. Bu baximdan, sosial iscilorin psixoloji
yiiklonmosinin azaldilmasi vo onlarin dayanigliliginin tomin olunmasi {i¢iin ¢oxsoviyyali
dostok mexanizmlori zoruridir. Fordi 0ziinoqayg strattegiyalarindan baslayaraq, toskilati
psixoloji dostok sistemlorine vo dovlot saviyyasindo gabul olunmus hiiquqi-sosial todbirlora
godor biitlin soviyyalordo koordinasiyali foaliyyot tolob olunur. Belo yanagmalar yalniz
pandemiya dovrii lglin deyil, eyni zamanda golocok bohran hallarinda sosial isin
davamliligini va keyfiyyatini tomin etmok baximindan damiihiim ochomiyyot dasiyir.
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PANDEMIiYA DOVRUNDO SOSIAL ISCILORIN PSIXOLOJi YUKU Vo
DOSTOK STRATEGIYALARI

Hiiseynzada Giinay
XULASO

Moslum oldugu kimi, COVID-19 pandemiyas1 biitiin diinyada sohiyyo vo sosial sistemlori
sinaqdan kecirib. Xiisusilo sosial iscilor comiyyatin on hassas qruplari ilo birbasa islodiklori
iictin bu dévrdo hom pesokar, hom do soxsi baximdan oshomiyyatli psixoloji yiiko moaruz
qaliblar. Onlar evsizlor, yashilar, usaqlar, zorakiliq qurbanlari vo psixososial dostoys
ehtiyaci olan digor insanlarla tomasda olublar vo fasilosiz yardimi tomin etmok iigiin riskli
soraitdo foaliyyot gostoriblor. Bu moqalodo sosial iscilor arasinda psixoloji yiikiin osas
soboblori, o climlodon infeksiya qorxusu, artan is yiik{i, emosional stress, sosial tocrid,
texnoloji uygunlagsmada c¢otinliklor vo comiyyat torafindon tam taminmama sistematik
sokildo tohlil edilocok. Bundan olavo, mogalodo sosial isgilorin psixoloji rifahim
dostoklomok ii¢lin mikro, mezo vo makro soviyysalordo potensial strategiyalar arasdirilacaq.

IHHCUXOJIOT'NYECKASA HAT'PY3KA COIIMAJIBHBIX PABOTHUKOB B
HNEPUOA TAHAEMHWU U CTPATEI'M IOJAEPKKHA

TI'yceninzaoe I'ronait
AHHOTALUA

Kak wuzBectHo, mangemuss COVID-19 crana cepbe3HbIM HCHBITAHUEM Ui CHCTEM
3IpaBOOXPAHEHUS W COLMAJIBHOM 3amuThl MO BceMy Mupy. OcoOeHHO mocTpajgaiu
coluaybHble paOOTHUKH, KOTOPBIE B 3TOT MEPHOJ HEMOCPEACTBEHHO paboTanu ¢ Haubosee
YSI3BUMBIMH ~ CJIOSIMU HAaceJIEHUsT M MOJBEPrajuch 3HAUUTENbHOM ICHXOJOTHYECKON
Harpyske Kak Ha Mpo(ecCHOHAIbHOM, TaK U Ha JTUYHOM ypoBHE. OHU B3aMMOJEHCTBOBAJIH
¢ 0e3IOMHBIMH, TIOKHUIIBIMH JIFOJIbMH, ACTHMH, )KEPTBAMU HACHIIHS M APYTUMH TPYIIIaMHU,
HY>KJAIOIUMHCS B TCUXOCOIMAIBHON MOJJEPKKE, MPU ITOM MPOAOIDKAs OKa3bIBaTh
MOMOLIb B YCIOBUSIX MOBBILNIEHHOIO pHcka. B ngaHHON cTatbe OyayT CHCTEMHO
[IpOaHATU3UPOBAaHbl OCHOBHBIC TNPUYMHBI TICUXOJIOTUYECKOHM HArpy3kKd COLMAIbHBIX
pabOTHUKOB, TaKME KaK CTpax 3apakKeHHs, yBelIMYeHHE 00BheMa paboThl, IMOIMOHAILHOE
HanpsDKeHHWE, COLMAlbHAs HW30JSLUS, TPYAHOCTH aJanTallud K TEXHOJIOTHAM U
HEJOCTaTOYHasl OLIEHKa cO CTOpoHbl oOmectBa. Kpome toro, Oyayr paccMOTpeHbI
CTpaTeruu MOMJIEPKKU ICHXOJOTHYECKOro OJaronoiy4yusi COLHUaIbHBIX PaObOTHHKOB Ha
MHKpPO-, ME30- U MAKPOYPOBHSIX.
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PSYCHOLOGICAL BURDEN OF SOCIAL WORKERS DURING THE
PANDEMIC AND SUPPORT STRATEGIES

Huseynzadeh Gunay
SUMMARY

As is well known, the COVID-19 pandemic has tested healthcare and social systems
worldwide. Social workers, in particular, were exposed to significant psychological burden
both professionally and personally during this period, as they worked directly with the most
vulnerable groups in society. They were in contact with the homeless, the elderly, children,
victims of violence, and others in need of psychosocial support, operating in risky
conditions to ensure uninterrupted assistance. This article will systematically analyze the
main causes of psychological burden among social workers, including the fear of infection,
increased workload, emotional stress, social isolation, difficulties in technological
adaptation, and lack of full recognition by society. In addition, the paper will explore
potential strategies at the micro, mezo, and macro levels to support the psychological well-
being of social workers.
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USAQLARIN YASADIGI FiZiKi ZORAKILIQ VO ONUN DiAQNOSTIK
INDIKATORLARI

Abbaszada Osmoar Azar qizi
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Acar sozlar: fiziki zorakiliq, risk faktorlari, usaq, cinsi zorakiliq, emosional gorginlik,
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Knrwoueevie cnosa. dusnyeckoe Hacwimme, (akTopbl pHCKa, pPeOEHOK, CEKCyalbHOE
HaCcWJInEC, SMOIIMOHAJIBHOC HAIIPSAKCHUC, TPABMbI, pOAUTCIIb

Giris. Umumdiiya Sohiyys Toskilatinin (UST) torifina asasan zorakiliq, fiziki giivve vo
ya solahiyyatin istor faktiki istorso do hodo soklindo 6ziino, digor soxso, bir qrup insana vo
ya icmaya qarsi totbiq edilmosidir. Notico olaraq iso, cismani xosaratlot, 6liim, psixoloji
travma, inkisafin pozulmasi vo digor zororlor yarana bilir [1.s.5]. J.Dowey, qlivvonin ii¢
anlayisini osas li¢ kateqoriyada forqlondirmisdir: giic vo ya enerji, macburedici giivve vo
zorakilig. Giic vo ya enerji — magsadlori hoyata kegirmok vo ya bu mogsadlori icra etmok
bacarig1 olaraq oks olunur. [2.s.5] Zorakiliq ise, qiivvenin, giiciin vo ya enerjinin yalnis
miistovindo istifadosidir. Burada mogsoq nizam yaratmaq vo hoyata ke¢irmok deyildir. Tam
torsino dagidici rol oynamaq vo parcalamaqdan ibarotdir [2.5.5]. Zorakiliq faktorundan on
cox aziyyat ¢okon qrup sirasina usaqlar, qadinlar vo yash soxslor hesab edilir. Usaqlara
qarst zorakiliq zorakiligin ¢ox vaxt gizli qalan vo comiyyat torofindon aciq sokildo
gorinmoyon formasidir. Bu davranis usaqlarin fiziki vo psixososial inkisafina ciddi
maneolor toradir. Homginin comiyyatin modoni-monavi doyarlorinin pozulmasina sobob
olan amillordon biri olaraq hesab olunur [5.s.16].

Usaga qarst olan zorakiligin nodvlorine fiziki zorakilig,emosional zorakiliq, cinsi
zorakiliq vo etinasizliq daxildir. Fiziki zorakiliq - 18 yasindan kigik olan usagin digor soxs
torofindon saglamlifina zoror yetirocok formada fiziki zodo almasi, yaralanmasi vo ya
yaralanma riskinin méveud olmasidir. Fiziki zorakiliq miixtalif iisullar ilo hayata kegirilo
bilor. Masalon, ol ilo vo ya basqa bir asya ilo vurmagq, itolomok, silkolomok, yandirmagq,
dislomak va s. Bagqa bir ad olaraq “usagin gqoza xarici yaralanmas1” deys bilorik. Usagin
goza xarici yaralanmasi adston valideynin usagi torbiyys vo ya digor mogsadlor altinda
usagin zodo almasina sobab olacaq davraniglara ol atir. Coza metodu olaraq iso insanlarin on
cox istifado etdiyi metod doymo hesab olunur [4.s.51-52]. Usaga qars1 fiziki zorakiligin on
cox rastlandig1 miioyyon bir yas aralig1 vardir. Bu yas aralifi osason 4-8 yas aralig1 olaraq
qabul edilir. Yas artdiqca fiziki zorakiliga moruz qalma nisbetinin azaldigi miisahido
olunmusdur. Cinsiyyat baximindan iso yeniyetmolik dovriinds olan qizu saqlarmin daha
cox fiziki zorakiliga moruz qaldigi miisyyaon edilmisdir [4.s.51-52].

Usaga qarsi fiziki zorakiliq hallarinon altinda xiisusi qoddarliq miisayat olunur. Usaqlari
doymak, alcaldic1 cozalarin vermak, siqaretlo yandirmaq, qapali bir yerdoe bagl saxlamaq
goddar davranis basligi altinda birlosir. Usaglara garst goddarhigin miixtolif formalar
moveuddur. Bu da zorakiligin hansi miqyasda yayildigin1 anlamagimizda ¢otinlik yaradir.
Digor yandan iso, insanlarin hansi davranisin goddarliq olduguna dair miixtolif anlayislar
vardir. Bazi insanlarin yanagmasina gors zoraki davranis sadoca sort coza todbiridir. Bu
soboblo usagin “torbiyyo moqsodi” ilo ddyiilmosi norma olaraq qobul edilir. (Cocuga
Uygulanan siddet: Tiirkiye Ozelinde Sosyolojik Bir Yaklasim) Fiziki zorakiliq hallar tez-
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tez torbiyyo vasitosi, intizamin tominati vo usagin sosial normalara uygun davraniglarin
usaga Oyradilmosi mogsadi ilo totbiq edilon metod olaraq gobul edilir. Tosssiif ki, bir ¢ox
modoniyyatlords usagin cozalandirilmasi {igiin fiziki coza tisullarinin istifadosi koklonmis
bir onono halina golmisdir. Bir ¢ox valideynlor vo pedaqoqlar fiziki cozanit usagin
torbiyyesindo vo davranisina nazarat iigiinn zoruri vo effektiv iisul olaraq hesab edirlor. Bu
soboblo oksoriyyat davranisinin haqli ¢orgivelor daxilindo qiymotlondirir. Qeyd olunan
yanagmanin gotirdiyi on agir naticals, fiziki zorakiliq qurbani olmus usagin bu torz cozaya
laiq oldugunun diisiinacok ndqteyi-nozora golmosi, Oziinli giinahkar hesab etmosi vo ya
onlara qarst irali siiriilocak ittihamlardan qorxmasi daxildir [7.s.7-14].

Fiziki zorakili§a moruz galma baximindan miioyyaon risk faktorlar1 vardir:

1. Valideyndon qaynaqlanan sabablor; ana vo ya atanin tocriibesiz olmasi, usaq inkisafi
haqqinda kifayst qodor molumata sahib olmamalari, hayat yoldasi ilo baglh problemlar, emosional
cotinliklor, alkaqol va ya narkotik asililig1, sexsiyyst pozuntulari, usaga qarsi qeyri-real goézlontilorin
olmasi, 6z usaqliglarina dair zorakiliq tocriibalorinin olmasi, goxsi momnuniyyatlorini usagin
monafeyindon {istlin tutmalar1 va s.

2. Usaqdan qaynaqlanan risk faktorlari; valideynin istodiyi cinsiyyastdo olmamasi,
arzuolunmaz hamilslikden dogulmasi, davranis pozuntusu vs s.

3. Voaziyyatdon qaynaqlanan amillar; iqtisadi ¢atinliklor, miqrasiya, igsizlik, bohran yaradamn
vaziyyatlor, valideynlardon birinin vofati vo s.[4.5.51-52].

Fiziki zorakiligin on ¢ox rast golinon formalari doymo, yaniq izlori, kosici alot ilo
bodondo yaradilan xosaratlor, zohorlonmolor, asfiksiya (bogulma), prenatal zorakiliq
naticosindo zodo almalar vo ya fetal oOliimlor vo ya “Sarsilmig\Sallanmig Korpa
Sindromu”dur. Usaga qars1 fiziki istismarim bir digor formasi kifayst qodor tohliikali hesab
olunan Miinchhausen by proxy (Pole) Sindromudur. Lakin bu kateqoriaya daxil olan
zorakiliq formasi digorlori ilo miiqayisode daha nadir rastlanir . Ananin hamilslik dévriindo
haddindon artiq zororli vasitolordon (mosolon, tiitiin, alkoqol vo ya narkotik maddslor)
istifado etmosi vo infantil olaraq adlandirilan yeni anadan olmus usaga qarsi edilon
istismarin edilmasi zorakiliq anlayisina daxildir [3s.132].

Déyiilma: Usaqglar ol ilo, ¢ubuq, osa vo ya komor kimi miixtolif fiziki alstlor ilo
zorakiliga moruz qalirlar. Bu zaman adoton bas, boyun, kiirok, omba kimi nayihalordo
hematomalar (qangilar) miisahido olunur. Zorarlor sadoco hematomalar ilo mohdudlasmir,
bozon bu hematomalar atlinda siniqlar da meydana golo bilir. Homginin fiziki zorakiligin
digar olamati usaqda disloms izlorinin mévcudlugudur. Bazan insanlar zorakiliq faktorunu
gizlomok {icilin izlorin heyvana vo ya basqa usaga moxsus oldugunu bildirirlor. Lakin,
heyvan dislori dar va iti oldugu ii¢iin dorido kigik desiklor yaranir. insan dislori iso
tamamilo forqli olaraq genis sothlidir. Bu sobablo dorido yirtiq vo ozilmo izlori buraxir.
Ogor list conod kopak dislori arasinda mosafo 3 sm-don ¢oxdursa bu yetkin soxso sahib izlor
hesab olunur. Belo bir halin tosadiif olmasi ehtimal verilon bir voziyyat deyil [3s.132].

Sarsilmis usaq sindromu: Bu sindromun yaranmasin oan bdyiik risk faktoru olaraq
usagin araligsiz olaraq aglamasi vo onun sakitlosdirilmasinin bir godor ¢otin olmasidir.
Beloki, bu kimi situasiaya adoton valideynin (ana vo ata) vo ya usagin ehtiyaclarmi
qarsilayan soxsin aqressiv affektiv voziyyotdo vo emosional gorgin olmasi sobab olur.
Ciinki, bu psixoloji hassas voziyyatdo olan soxslor usagi yatizdirmaq vo ya sakitlogdirmok
mogqsadi ilo kdrpani siiratli vo artan intensivlik ilo silkolomaya baslayir. Silkolonmo zamani
beynin kollo boslugu daxilinde 6n-arxa istigamoatindo horokatlor bas verir. Bu horokotlor
beyin damarlarinin zodolonmasinin, subdural hematomanin (beyin gisalari arasinda gan
yigilmasi), kontuziyanin (beyin toxumasmin travmatik ozilmasi), beyin ganamasinin
inkisafina sobab ola bilor. Qeyd olunan istismar novii adoton iki yasdan kigik bozon iso ath
yasa qodor olan usaqlarda goriliir. Lakin on ¢ox alt1 ayinda kicik usaqglarda rast golinir
[3.5.132].
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Miinchhausen sindromu: Miinchhausen sindromu adin1 XVIII osrdo yasamis, kegmis
stivari zabiti Baron Karl von Miinchhausendon almisdir. Bu sindromda usagin baxicist vo
ya valideynlori usagin xosto oldugunu tosssiiratini vo ya xostoliyo sobab olmagla, tibbi
yardima ehtiyac oldugu goriintiisiinii formalagdirir. Sikaystlor nozars alinaraq usagin tibbi
anamnezi toplanilir, laborator miiayinalorden va ya miialice prosedurlarindan kegir. Notico
etibar1 ilo usaq bu proseslordon zoror goro bilor. Bozi hallarda valideyn vo ya baxici
tororfindon birbasa zohorloms, geyri-lazimi derman totbiqi vo ya usagin qosdon zorarli
tosirlora (masalon, ar1 sancmasi) maruz qoyulmasi kimi hadisolor ilo qarsilasmaq ehtimal
daxilindadir [3.s.132].

Fiziki zorakigin fiziki indikatorlari: Adoton zodolonmoyon bodon sothlorindo
hematomalar: Belo nahiyolordo hematomalarin olmasi fiziki zorakiliq siibhosini artirir,
clinki tosadiifi xosarotlor adoton agiq vo hassas yerlordo miisahido olunur. Kiit alot ilo
vurulma izlori vo ya yaniq izlori: Bu tip izlor miivafiq zoraki mexanizmin varligin1 gostarir.
Ol izlori vo ya dislomo izlori: ©l barmaglarinin vo ya dislorin doqiq konturlar1 soklindo olan
zodolorin  miisahidosi. Sagalma prosesindo ¢oxsayli xosarotlor: Bodonin miixtolif
nahiyolorindo, forqli vaxtlarda zodolorin meydana golmosi fiziki zorakiligin davamliligini
gostora bilor [8.s. 3057-3064].

Fiziki zorakihgin psixoloji indikatorlari: Usagin geyri-adi dorocdo introvert vo ya
haddindon artiq aqressiv olmasi. Usagin ormadan ¢ox daha az harokatli, passiv olmasi, zoif
emosional reaksiya vermosi. Usagin aid oldugu qrupa qarst mgonfi reaksiya vermaosi,
doyisikliya qarst ehtiyatli vo aqressiv davranmasi.Usagin yasina uygun olmayan yetkinlik
soviyyosindo davraniglar gostormosi. Usagin 6zlinogosd xarakterli davranis nlimayis
etdirmosi. (masolon, intihara tosobbiis etmasi. Usagin badoninds olan izlori vo xosarstlori
gizlotmok maoqsadi ilo havay soraitino uygun olmayan, lakin badoni 6rton geyimlordon
istifado etmosi. Usagin digor insanlar ilo iinsiyyot zamani boyiik narahatliq vo gorginlik
icorisindo olmasi. Usagin bodyliklordon, osason do onlar ilo fiziki tomasdan qorxmasi.
Usagin yasadig1 evdon gagmaga calismasi, 6z evino yenidon qayitmaqdan qorxmasi. Usagin
digor usaqglar agladiglar1 zaman bundan hoddindon artiq narahatliq hiss etmosi vo emosional
reaksiya gostormosi [7.s.7-14].

Notica. Fiziki zorakiligin noticolori usagin yas morhololorindon asili olaraq forqli
formalarda tozahiir edo bilor. Zorakiligin bu ndvii agir fiziki naticalora sobob ola bilir.
Masolon, fiziki saglamligin pozulmasi, hayati tohliikonin yaranmasi, hatta 6liim do buraya
daxildir. Fiziki zorakiliq psixoloji aspektdo do fosadlar yaradir. Toossiif ki, fiziki zorakiliq
gormiis usaqglarin oksoriyyotinin 6ziino hoérmot vo Oziinligiymatlondirmo hissi zadolonir.
Bundan slave tohliikesizlik duygusu vo otraf miihito qars1 fundamental etibar hissi dorindon
sarsilir.

Fiziki zorakiliq usagin ¢oxsiyyotinin formalasmasi vo sonraki psixososial inkisaf
marhalslorinde miihiim longimolors vo sapmalara sabab ola biloer. Bu kimi hall iso usagin
golocokdoki hoyatinda aqressiya, narahatliq, psixoaktiv maddoslordon asililiq, empatiya
qabiliyyatinin asag1 olmasi va s. kimi narahatliglarin miisahide olunmasina gotirs bilar.

Fiziki zorakiligin klinik vo davranisa dair tozahiirlori arasinda psizofiziki inkisafin
longimasi, yuxu vo istaha pozuntulari, miixtalif nevrozabonzor sindromlar yer tutur.
Homginin fiziki zorakiliq qurbani usaqglarda tez-tez enurez (geco sidik saxlaya bilmomo),
enkoprez (nacis saxlaya bilmoms), geca qorxular1 kimi psixovegetativ pozuntulara da rast
golinir.
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USAQLARIN YASADIGI FiZiKi ZORAKILIQ VO ONUN DiIAQNOSTIiK
INDIKATORLARI

Osmoar Abbaszads
XULASO

Zorakiliq usaqlarda ham eyni dovrds, ham do sonraki morhalolorde psixopotologiyanin
yaranmasi riskini shomiyyatli doracads artirir. XX asrin ikinci yarisindan etibaron comiyyot
usaq zorakiligr ilo ¢ox diggot etmoys baslamisdir. Ovvollor miizakirasi qadagan olan
movzular artiq ailo daxilindo vo kigik qruplar daxilindo olaraq aragdirilmaga baslamisdir.
Usaq istismarmin bildirilmosi, arasdirilmasi vo ona cavab todbirlorinin  goriilmosi
valideynlor, qgohumlar, tanislar, usaq baxicilari, miisllimlor, ictimai birliklor, usaq yardim
comiyyatlori, polis, prokurorluq vo mohkomo orqanlart kimi miixtolif saholordo olan
soxslori ohato edir.

Maogqaloda usaqlarin qarsilasdiqlart fiziki zorakiliq vo onun diaqnostik indikatorlar
haqqinda danisilacaq. Fiziki zorakiliq usagi doydiikdo, silkalodikds, onu fiziki giiciindon vo
imkanlarindan agir olan igo mocbur edildiyi hallarda ortaya ¢ixir. Basqa yollar ilo fiziki
ozablarin verilmosi do fiziki zorakiliq halina daxil edilir.

OUBUYECKOE HACUJIME HAL AETBMU U ET'O IUATHOCTUYECKHUE
NHIANKATOPBI

Acmap Abbaczaoe
AHHOTALIUA

Hacnine 3HAYUTEILHO ITOBLINIAET PUCK pa3sBUTUA NICUXOIMATOJIOTHUH Y I[eTefI KaK B TOT
e TIEPHOJ, TaK U Ha TMOCJEIYIOIINX dTanax pa3Butus. HaunHas co BTopoil momoBuHB XX
BEKa, OOIIECTBO CTajO YIENSATh Topa3/lo OoJibllle BHUMAHUS KECTOKOMY OOpaIIeHUI0 C
neThMH. TeMbl, KOTOpBIE paHEe CUHUTAINCh 3aNpPETHBIMH WM HENPUEMIIEMBIMH IS
O6CY)KJI€HI/I$I, HadYaJll OTKPBITO HM3Yy4YaTbCia, B TOM 4YHCJIIC BHYTPU ceMei W HeOOJBIINX
COLIMATTLHBIX TPYIIIL.
Coo0meHre 0 ciydasx JKECTOKOTO OOpamieHHs ¢ JeTbMH, HX paccieloBaHuEe |
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pearupoBaHHe Ha HHUX OXBATbIBAC€T IMPEACTaBUTENCH pa3nuuHbIX chep — poauTenei,
POJICTBEHHUKOB, 3HAKOMBIX, BOCHIHTATeJECH, yduTeNel, OOIIEeCTBEHHblE OpraHU3aluy,
o0111ecTBa MOMOIIH JETSIM, OJIHUIINIO, IPOKYPATypy U CyieOHbIE OPTraHbl.

B nanHoi#l craThe paccmaTpuBaoTcs (PU3MUECKOE HACHIIME B OTHOLIEHUU JETeil U ero
JUArHOCTUYECKUE HHAUKAaTOpbl. PuU3NyecKkoe HacWiIMe BO3HUKAET B Cly4asX, Korjaa
peb6€Hnka OBIOT, TPSACYT WM 3aCTaBISIOT BBIIONHATH PAOOTy, MPEBBIMIAIONIYIO €ro
¢usnyeckne BO3MOXHOCTH. [Ipyrue QOpMBI YMBIIUIEHHOTO MNPUYMHEHUS TEJIECHBIX
CTpaJaHull TakKe OTHOCATCS K (U3NYECKOMY HACHIIUIO.

PHYSICAL VIOLENCE EXPERIENCED BY CHILDREN AND ITS
DIAGNOSTIC INDICATORS

Asmar Abbaszadeh
SUMMARY

Violence significantly increases the risk of psychopathology in children both
concurrently and in later developmental stages. Since the second half of the 20th century,
society has begun to pay much greater attention to child abuse. Topics that were previously
considered forbidden or inappropriate for discussion have started to be examined openly,
including within families and small social groups. The reporting, investigation, and
response to child maltreatment involve individuals from various sectors, including parents,
relatives, acquaintances, childcare providers, teachers, community organizations, child aid
societies, police, prosecutors, and judicial authorities. This article will address physical
violence against children and its diagnostic indicators. Physical abuse occurs when a child
is beaten, shaken, or forced to perform tasks that exceed their physical strength and
capabilities. Other forms of intentionally inflicted bodily harm are also classified as
physical abuse.
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USAQ OMOK VO ISTISMARININ QARSISININ ALINMASINDA SOSIAL
MUDAXILOLOR

Behbudova Lamiya Qanimat qiz1
Baki Biznes Universiteti 11 kurs magistrant
lamiyebehbudova2023@gmail.com

Acar sozlar: Usaq hiiquqlari, usaq omoyi, usaq istismari, sosial miidaxilolor, sosial siyasot
Keywords: child rights, child labor, child exploitation, social interventions, social policy
Knwuesevie cnosa: IlpaBa peOEHKa, ACTCKUHA TPYH, OKCIUTyaTalysi, COIMAIbHBIC
BMCEIIATCIIIbCTBA, COLII/IaJIBHaH IIOJIMTHUKA

Giris. Usaq omoyinin torifini vermadon avval “usaq” anlayigini miioyyonlosdirmoyimiz
daha diizgiin olar. Birlosmis Millatlor Togkilatinin Usaq Hiiquglar1 Konvensiyasina asason,
18 yasina godor olan hor bir soxs usaq hesab edilir. Azorbaycan Statistika Komitasinin
verdiyi molumata asason, Azorbaycanda 2.800.000- don ¢ox usaq var vo bu 6lko ohalisinin
29 faizini toskil edir. Diinyanin bir ¢ox 6lkosindo usaqlar yasina vo gordiiyii islora goro
miixtalif sokilda torif oluna bilir.

Lakin Azorbaycanda qobul edilmis osas torif Birlogsmis Millotlor Togkilatinin Usaq
Hiiquglar1 Konvensiyasinin 1-ci maddasine uygundur. Usaqlar yetkinlik yasina ¢atana vo
comiyyoto inteqrasiya olana qodor fiziki,psixoloji vo zehni inkisaflari baximindan
yektinlordon asili olan bir ford olaraq taninir [Rodgers vo Standing, 1981: 160]. Basqa bir
manbada verilmis torifo asason usaq halo fiziki vo zehni inkigafini tamamlamamis gonc bir
forddir. [Yoriikoglu, 2000: 13] Hotta bozi manbalordo usagin dogumundan yetkinliys qodor
oldugu bir dovr kimi torif verilir [Akytiiz, 2000: 66].

Tirk hiiquq sistemino gors usaq,zehni vo fiziki inkisafin1 tamamlamamis,18 yasina
godor qorunmasi lazim olan,comiyyoto on az zororlo vo ya zororsiz daxil olmasina
calisilan soxs anlamina golir. [Usta, 1995: 86]. Ennew, Myers vo Plateau-ya [2005: 27]
gora,usaq omayininin torifini az amok haqqi,zororli ,standartlara cavab vermoyon,onlari
birbasa istismar edon,moktoba getmolorini ongolloyon elementlori ohato edir. Tiirkiyonin
Omok Macallorino asason,l5 yasdan kigik usaqlarin islodilmasi gadagandir. 15 yasim
tamamlamis, tohsilini bitirmis vo ya davam etdiron usaqlar giindo 8 saat vo hoftodo 40
saatdan artiq olmayacaq miiddotdo isloyo bilorlor. 15 yasini tamamlamamis usaqlar i1so
giindo 7 saat vo hoftods 35 saatdan artiq olmamaq sorti ilo onlarin fiziki,zehni vo axlaqi
inkisaflarina zoror vermoyan islords isloys bilorlor [Omok Macallasi Ne 4857, Madds 71].

Beynolxalq anlayislara asason usaq amayinin - usaqlarin usta,sonatkar,borbor yaninda
isladilmasi va eloca do kond tosarriifatinda ailosi ilo birlikds isloyan usaqlari,qeyri-ganuni
soraitdo macbur islodilon usaglar1 ohato edir. Umumiyyatlo usaq omayini - holo 18 yasim
tamamlamamis, usaqlarin fiziki,emosional,sosial vo psixoloji baximdan zoror gérmosino
sobab olan,onlarin sosial miihitdon,tohsildon yaymmmasina sabob olan is soklinds anlaya
bilarik. Beynalxalq ©Omok Toskilatina gora,isloyan usaq vo usaq amayi anlayislarinin torifi
bir-biri ilo ist-iisto diismiir. (FAO, 2013) Usaq amoyi usaqlart usaqligini yasamaqdan,
potensiallarindan, fiziki vo zehni inkisaflarindan, saglamliglarindan va tohsilindon mohrum
edon bir faaliyyet toplusudur. “Usaq hiiquglar1 haqqinda” Azarbaycan Respublikasinin
Qanununa osason usaqlarin yasina, sohhotino, imumtohsil vo peso hazirligl soviyyoasino
uygun olaraq omok hiiququ vardir. Usaglarin omok hiiququnun yaranmasinin vo hoyata
kecirilmoasinin sartlori Azarbaycan Respublikasinin “Omok Qanunvericiliyi” ilo miioyyan
edilir.[1] Milli ganunvericiliys osason usaqlar 16 yasa catdiqda iso gotiiriilmasing,
usaqlarin saglamliginin,tohkiikosizliyinin vo monaviyyatinin miihafizosi tam tomin edilmo
sorti il icaza verila bilar [2].
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Usaglarin omoys colb edilmosinin bir sira soboblori var: iqdisadi,tohsilin olcatan
olmamasi,sosial vo madoniyyat forqgliliyi,hiiquqi vo siyasi ¢catismazliglar,kd¢,miqrasiya vo s.
Birinci sirada, isogotlironlorin usaq omoyinin giicline olan tolabidir. Hal-hazirda bazar
iqdisadiyyatinda isogotiiranlor ragabsto davamliligi artirmaq ticlin vo xarclorini azaltmaq
liclin usaq iscilor calisdirmaga tstiinliik verir [UNICEF, 1997: 27].

Diinya 06lkolorin bir ¢oxunda iqdisadiyyatin globallasmasi sobabindon usaq isgilorin do
say1 artmaqdadir. Belo ki, Cin, Hindistan, Pakistan kimi 6lkslorde omok haqqi asagi oldugu
ticlin usaqlar onlar {i¢ilin ovozolunmaz is¢i qiivvasi hesab edilir. Uzaq Sorq 6lkolori do Qarb
Olkolori ilo asanligla rogabot apara bilmok iiclin usaq omoyindon genis sokildo istifado
edirlor [Bastaymaz, 1994: 84-85].

Diinya {izorindo usaqlarin 9.6%-1 davamli olaraq isloyir vo tohsilini davam etdirmir. Bu
rogamlorin 11.2%-1 oglanlar, 7.8% -1 iso qizlar togkil edir. Tohsilini davam etdirmayib
isloyon usaqglarin 53.2%-i 15-17 yas araligindadir. [UNICEF: Child Labour: Global
estimates 2020]

Hom oglanlar hom do qizlar iigiin usaq omoyinin boylik bir hissosi kond tosorriifatt
sahosindadir. Kond tosorriifat1 onlarin bir név omoya giris dovriidiir ki, bu da ¢ox zaman
kicik yaslarinda bas verir. Usaq omoyindon osason ailo tosorriifati, kigik fermer
tosarriifatlari,aqrosonaye komplekslori, kommersiya plantasiyalari, doniz vo okean
baligg¢iliginda,baliq emalinda vo meso tosorriifatinda istifads edilir. Tosorriifat saholori ilo
borabor usaq omoyino xidmat vo sonaye saholorindo do rast golirik. Xidmot sektorunda
ticarot,ev iglori,naqliyyat vo avtomobil tomiri kimi foaliyyotlor daxildir. Sonaye sektoruna
1sa tikinti,modangilik vo istehsal sahalarindoki islor daxildir.

Kond tesarriifatinda usaq omoyina calb olunmus oglan vo qizlarin say1 toxminon barabor
olsa da, xidmot vo sonaye saholorindo daha aydin gender ixtisaslagsmasi miisahido olunur.
Usaq omoyina calb olunan qizlar daha ¢ox xidmot sahasindo, o climlodon ev islorindo
calisirlar, oglanlar iso an ¢ox sonaye sahslorinds islomoys meyllidirlor.

Usaq omoyinin harada bas vermosindon asili olmayaraq, ¢ox vaxt tohliikoli xarakter
dasiyir vo bu tohliikolor miixtolif formalarda 6ziinii gostorir. Ailo tosorriifatlarinda vo
kommersiya yoniimlii kond tosorriifatinda genis yayilmis riskloro geyri-lizvi giibraloro,
pestisidlora vo digor zororli aqrokimyovi maddslors moruz qalma; agir yiiklorin daginmasi
kimi fiziki cohotdon ¢otin islor; uzun miiddot ayaqiisto qalmaq, oyilmok, biikiilmok vo
narahat bodon voziyystinds tokrarlanan, giic tolob edon horokatlor daxildir. Homginin
usaqlar ¢cox vaxt ekstremal temperatur soraitino moruz qalir, iti kosmo alotlorindon istifads
etmali olurlar va kond tasarriifat: texnikasi vo agir masinlarla islomak vo ya onlarin yaninda
olmaq mocburiyystindo qalirlar.

BOT-in verdiyi malumata gors, diinyada 152 milyon usaq macburi amays calb olunub.
BMT-nin 2015-ci ildo gobul etdiyi “2030-cu ilodok Davamli Inkisaf Giindaliyina” uygun
olaraq 2025-ci ilo godar usaq amayinin aradan galdirilmasi asas mogsadlordandir.

18 yasina ¢atmamus olan fardlorin-yani ki,usaqlarin qorunmasi,onlara sevgi, hormat,
doyar gostorilmosi usaqglarin yasadiglart comiyyat ligiin doyarli olduqlar1 diistincasine
osaslanir. Ogoar bir comiyystdo usaqlarn hiiquqlar1 pozulursa,zorakiliga,istismara moruz
qalirsa, onlarin sofor vo loyagotini algaldan davraniglara yol verilirsa bu onu demoys osas
verir ki, hamin comiyyat modoni baximdan geridadir. Bunun askisa,usaglarin biopsixososial
inkisafina 6nam veran,onlarin saglam va soxsiyyat kimi formalagsmasinda ¢alisan comiyyaot
iso yiiksok modaniyyat soviyyesinda giymotlondirila bilor. [Inan, 1968; Roma, 1966; akt.
Akyiiz, 2016]. Onu da olave edo bilorik ki,usaqglarin hiiquglarinin  qorunmadigr bir
comiyyatda boyiiklarin ds insan hiiquglarimdan faydalana bilmayacayi mosalasi diqgat gokir
[Serozan, 2017].

Azorbaycan Respublikasinin gqanunvericiliyine asason usaqlarin inkisafina yonalik tohsil
almag,istirahat etmok,ailodo yasamaq oyun oynamaq vo s. kimi hiiquqlart var.[1] Usaq
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hiiquglarinin miidafissi sahasindo onun fiziki,cinsi,emosional vo iqdisadi istismarinin
garsisinin alinmasi,hiiquglarinin qorunmasi masalalari yer alir.Bununla boarabar,onun amays
calb olunmasi hallariin zaruruliyi do diggetds saxlanilir [Ugurlu vo Aksoy, 2014]. BMT-
nin Usaq Hiiquqlar1 hagqinda Konvensiyasina asason usaqlarin hiiquglarinin qorunmasi ilo
barabor hom do inkisafi ligiin do addimlar atilmasi zaruridir. Belo ki,inkisaf hiiququ(ham
fiziki-bioloji,hamds sosial baximdan ehtiyaclarinin qarsilanmasti), istirak hiiququ (asuds
vaxtlarinin togkili,miiayyan foaliyyatlora qosulmasi,onlarin fikrinin nozoro alinmasi)
gorunma hiiququ (biitiin név zorakiliq, lageydlik, istismar kimi hallardan) va s. hiiquqlarin
taninmasi zoruriliyi vurgulanir [Dirican, 2018: 53-57].

Usaq omoyi sosial isin mikro, mezo vo makro soviyyolorini ohato edon sosial
problemdir. Bu problem usaqlarin iqdisadi istismar formasi oldugu {igiin, masaloya
kompleks yanagsma tolob edir. Usagin omoyinin istimari ailodon baslasa da,ilkin miidaxilo
mikro vo mezo soviyyolordo hoyata kecirilmolidir. Ailolor arasinda usaqlarin hiiquqlari
barodo maariflondirmo todbirlori aparilmali,usaqlari islomoys mocbur edilmonin sobablori
aragdirilmalt vo tohsildon yayindirilmanin oslindo hiiquq pozuntusu oldugu izah
edilmolidir. Bildiyimiz kimi,ailo vo usaqlarin dovlotin sosial yardim formalarindan
istifado etmok hiiququ var. Sosial iscilor ailolori molumatlandiraraq,resurslar1 olgatan
etmoli vo onlara bu resurslardan maksimum faydalanmanin yollarini izah etmolidir.

Sosial iscilorin makro soviyyado eds bilocoyi miidaxilslor bunlardir:

1. Sosial vo iqdisadi ¢otinliyi olan ailolorin arasdirilmasi vo onlarin sosial yardimlara
yonlondirilmadi

2. Hiiquq yoniimlii vo maariflondirici sosial tadbirlorin togkili

3. Usagqlarin qanunsuz sokildo tohsildon yayindiraraq macburi amoys colb edon ailolors
Vo igogotiironlors cozalandirici tadbirlorin totbiqi

Sosial is vo sosial is¢ilor usaq amoyi vo istismarinin garsisinin alinmasi ii¢iin sosial
siyasatlorin tonzimlonmasindo vo formalasmasinda yaxindan istirak etmolidir. Sosial isgilor,
foaliyyotlori zaman1 miidaxilo model vo metodlarina asaslanan pesokar xidmot gostorirlor
[Lovy, 1995].

Tohsil, comiyyst daxilindo insanlarin borabor mdvqe qazana bilmolori {igiin bilik,
bacariq, doyoarlori asilayaraq, fordlora dovriin toloblorine uygun olaraq 6zlorini inkisaf etdiro
bilmalari iiglin imkanlar togdim edir. [UNICEF, 2006: 22] Usaqlarin gabiliyyatlorinin vo
soxsiyyatlorinin formalagmasinda tohsil bir vasito kimi ¢ixis edir [Murnane, 1994: 296].

Usaq amayina qars1 miibariza iki marhalalidir. Bu sahads atilacaq ilk addim,goriinmayon
hallari-usaqlarin ¢aligdig1 yerlori vo saholori,bunun usaqlara birbasa tosirini goriinon hala
gotirmok va ictimaiyyati maariflondirmokdir. Bu problemin hallinds sosial,psixoloji,hiiquqi
va digor saholor lizro koordinasiyali i aparilmalidir. Beynalxalq ©mok Toskilalatinin orta
vo uzunmiiddotli mogsadi, usaglar islodiyi miiddotdo onlarin qorunmasi vo uzunmiiddatli
dovrds usaq amoyinin tamamils aradan qaldirilmasidir [ILO-IPEC, 1994: 27] .

Usaq omoyi iqdisadi istirmar1 bir ndviidiir vo bunun qarsisin1 almaq tiglin do atilmasi
lazim ilk addim tohsil tadbirleridirHom Azorbaycanda, hom do diinyanin bir sira
Olkolorindo bu problemin qarsisinin alinmasinda,sosial rifah soviyyesinin artirilmasinda
osas mosuliyyatlorden biri tohsilin vacibliyini biitiin comiyysts yaymaqdir. Burada sosial
igsilori osas vozifosi,sosial funksiyalarmi itirmis soxsloro bu funksiyalarini yenidon
qazanmaqda komok etmokdir.Ails vo usaqlarla ¢alisan sosial is¢ilor qiymatlondirma zamani
usagi tohsildon yayindira bilocok tohliikslori sezmoli vo borabarliyi tomin eds bilmok iigiin
miidaxilolor etmolidir.Bununla borabor,sosial iscilor makro soviyyado ¢alismali-
ganunvericilik faaliyystlorinds istirak etmoli,layiho vo programlarin icrasinda 6z tohvalorini
vermolidir. Usaq omoyino qarsi miibarizodo yoxsullug,ayri-segkilik, borabarsizlik, issizlik,
tohsil sistemindo ugursuzluq kimi qiymotlondirilmoalidir.
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Usaq amayinin istismar1t mdvzusunda genis todqiqatlar aparilmali,onun sosial iqdisadi vo
modoni sobablori aragdirilaraq yeni siyasotlor hazirlanmalidir. Bu siyasotlori hazirlayarkon
ke¢mis tocriibolor arasdirilmali vo bunlardan notico ¢ixarilaraq hazirlanmalidir. Mveud
olan mohdud resurlar ilk novbado kolalik,usaq fahisoliyi,tohliikali is yerlorindo ¢alisdirilan
usaqlara yonlondirilmali. [Forastieri, 1992: 8] Beynolxalq ©Omok Taskilatinin qarsiya
goydugu qisa miiddatli mogsadlordon biri do usaglarin modon vo das karxanalarinda
isladilmasinin,pornoqrafiya vo fahisolik,kdlolik kimi macburi amays yodnlondirilmasinin
qarsisini almaqdir [ILO-IPEC, 1994: 27; World of Work, 1997b: 23]. Etiraf etmok lazimdir
ki,usaq omayinin istismarinin qarsisinin alinmasi qisa miiddotds miimkiin deyildir. Buna
goro do usaglarin islodiyi miiddotdo onlarin qorunmasi iigiin layiholor hazirlanmali vo
hoayata kegirilmalidir [Karabulut, 1996: 46].

Natica. Usaq omoyinin istismar1 hom milli, hom do global miqyasda sosial, iqtisadi vo
hiiquqi aspektlori 6ziindo birlogdiron c¢oxsaxoali problemdir.Moaqalodo aparilan tohlillor
gostorir ki, usaq omoyinin aradan qaldirilmast tokco  hiiquqi qadagalarla
mohdudlagmamalidir. Ailalarin sosial rifahinin artirilmasi, tohsil sisteminin giiclondirilmasi,
usaglarin  hiiquglar1 barodo comiyyotin maariflondirilmosi, icmalarin potensialinin
yiiksoldilmasi vo usaqlar ii¢ilin tohliikosiz miihit yaradilmasi asas hodoflordon olmalidir. Bu
prosesdo sosial is¢ilorin rolu xiisusi 6nom dasiyir. Sosial igsin mikro, mezo vo makro
soviyyolorindo hoyata kecirilon miidaxilslor usaq omoyinin istismart riskini azalda,
usaqglarin sosial inteqrasiyasina vo inkisafina dostok ola bilor. Sosial is¢ilor hom usagin,
hom ailonin, hom do comiyyatin ehtiyaclarini nozors alaraq problemin hartorafli hallina
yonolik multidissiplinar foaliyyot hoyata ke¢irmalidirlor.

Beynolxalq toskilatlarin — xiisusilo BMT va Beynolxalq ©mok Taskilatinin qobul etdiyi
sonadlor — usaq amoaying qarsi aparilan miibarizonin strateji istigamatlorini miioyyonlosdirir.
Azorbaycan Respublikasinin qanunvericiliyindo do usaqlarin hiiquqlarinin miidafissino
xtisusi diggot yetirilmasi, onlarin amays calb olunmasinda yas, saglamliq vo tohliikosizlik
toloblorinin miioyyon edilmasi dovlotin bu sahods ohdoliklorini tosdiqloyir. Lakin
qanunlarin moévcudlugu ilo yanasi, onlarin effektiv icrasi, nozarst mexanizmlorinin
giiclondirilmasi vo sosial siyasatlorin davamlilig1 vacibdir.

Notico olaraq demok olar ki, usaq omoyinin istismart yalniz bir 6lkonin deyil, biitiin
diinyanin hollino ¢alisdigr ciddi sosial problemdir. Bu problemin azaldilmasi vo golocokda
tam aradan qaldirilmasi {i¢iin dévlot qurumlari, sosial xidmot miiossisolori, tohsil sistemi,
geyri-hokumat toskilatlar1 vo comiyyat birgs faaliyyat gostormalidir. On asasi iso, hor bir
usagin potensialini reallagdirmaga imkan veran tohliikesiz, inkisaf yoniimlii va hiiquqlarina
hormat edon sosial miihitin formalasdirilmasi zoruridir. Usaglarin rifahinin tomin edilmasi
comiyyatin galocoyinin tominati kimi doyarlondirilmalidir.
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USAQ OMOK VO ISTISMARININ QARSISININ ALINMASINDA
SOSIAL MUDAXILOLOR

Behbudova Lamiya
XULASO

Usaq omoyi vao istimart movzusu qlobal miqyasda,xiisuson do inkisaf etmokdo olan
Olkolords ciddi sosial problem olaraq galir. Bu moaqalo usaq omoyi va istismarinin yerli vo
global miqyasda arasdirilmasini,mévzunun sosial,hiiquqi vo iqdisadi aspektlorini,problemin
yaranma sobablarini,naticalorini va sosial miidaxilo metodlarimt tohlil edir. Usaq omayi-
onlarin yasina,saglamliq voziyyating,inkisafina zoror vuran,asagi maasli,tohsil hiiquglarim
pozan va dorin koklora malik bir problemdir. Problemin asas soboblorini arasdirdiqda
yoxsulluq, issizlik, ailodaxilindo ¢otinliklor, tohsil imkanlarimin mohdud olmasit kimi
maosalalor ortaya ¢ixir. Isogdtiironlorin usaq omoyino maragi, osason, ucuz, ¢evik vo etiraz
etmoyon is¢i qiivvasing ehtiyacdan qaynaqglanir. Usaq omoyinin aradan qaldirilmasi yalniz
qanunvericiliyin tokmillogdirilmasi ilo miimkiin deyil. Bununla yanasi, sosial siyasotlorin
giiclondirilmasi, ailolorin iqtisadi cohatdon dostoklonmosi vo comiyyotin maariflondirilmosi
zoruridir. Bu mosololor, eyni zamanda, usaqlarin hiiquglarinin qorunmasina diqqot
yetirilmasini tolob edon ¢oxsaxoli yanagma tolob edir. Bu istigamotdo yerli icmalarla yanasi,
hokumatlar vo beynalxalq qurumlar arasinda daha six amokdagliga ehtiyac vardir.

COIIMAJIBHOE BMEHIATEJIBCTBO B IPEJOTBPAIIEHUE JETCKOI'O
TPYJA U OKCINVIYATAIIUU

bexoyooea Jlamusa
AHHOTALUA

JleTckuii Tpyn M SKCIUTyaTalus OCTAlOTCS CEPhEe3HOM COIMAlbHON mpobieMoil Ha
r100adbHOM YPOBHE, OCOOCHHO B Pa3BUBAIOIIMXCS CTpPaHaX. JTa CTaThid AaHAIM3HPYET
JNETCKUHA TPyl M OSKCIUTyaTallMl0 KaK Ha MECTHOM, Tak M Ha IJI0OAJIbHOM YpPOBHE,
paccMmaTpuBas COLUaIbHbIE, OPUINYECKUE U SKOHOMUYECKHE ACTIEKThI JaHHOU MPOOJIEMBI,
a TaKXX€ IPUYMHBI, IOCIEACTBUS U METOJbI COLMAIbHON MHTEpBEHUMHU. JleTCKuil Tpyn —
3TO mpoOjema, HaHOCsIIas BpeJ BO3PACTy, 3J0POBbIO, Pa3BUTHIO M 0Opa3oBaTEIbHBIM
IpaBaM JE€TeH, 4acTO COMPOBOXKIAIOLIAACA HU3KMMHU 3apabOTHBIMU IJIaTaMU U TIyOOKO
YKOPEHUBUIMMHUCS COLMAJIbHBIMU Mpobiemamu. [Ipu uccinegoBaHWM OCHOBHBIX MPUYMH
JAaHHOM MpOoOJIeMbl BBIABISIOTCS Takue (akTopbl, Kak OelIHOCTh, Oe3paboTuiia, ceMeitHbIe
TPYAHOCTH M OTpaHUYEHHBIN JOCTYI K 00pa3oBaHuio. MIHTepec paboTonareneil Kk 1eTCKOMY
TPyly B MEpBYIO ouepenb OOBSICHIETCS NOTPEOHOCTHIO B JIEIIEBOH, T'MOKOH M He
CONPOTHUBIISIONICHCS paboueil cuie. VckimrodeHne IeTCKOro Tpyjia HEBO3MOXKHO JIOCTUYh
TOJBKO IyTE€M YIy4YlIeHHUs 3aKoHOoJaTenbcTBa. Kpome TOro, HeoOXOIUMO YCHIUTh
COLMAJIbHBIE TOJMTUKH, O00ECHEeUYNUTh SKOHOMHMUYECKYIO IOJJAEPKKY CeMeH M IOBBICUTh
OCBEJJOMJICHHOCTb ~ OOIIECTBa. OTH BONPOCH TPeOYIOT MHOTOTPAHHOTO TOAXO0/a,
OpPHEHTUPOBAHHOI'O Ha 3aIUTYy IpaB AeTel. B 3TOM KOHTEkcTe Takke HeoOXoauMo Ooee
TECHOE COTPYJHHYECTBO MEXJIYy MECTHBIMH COOOILECTBAMM, MPABUTEILCTBAMH U
MEXIYHapOAHBIMU OPTaHU3ALMAMHU.
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SOCIAL INTERVENTIONS IN PREVENTING CHILD LABOR AND
EXPLOITATION

Behbudova Lamiya
SUMMARY

Child labor and exploitation remain a serious social issue globally, particularly in
developing countries. This article examines the local and global aspects of child labor and
exploitation, focusing on the social, legal, and economic dimensions of the issue, its causes,
consequences, and social intervention methods. Child labor is a problem that harms their
age, health, development, and educational rights, often involving low wages and deep-
rooted issues. When investigating the main causes of the problem, issues such as poverty,
unemployment, difficulties within families, and limited educational opportunities emerge.
Employers' interest in child labor mainly stems from the need for cheap, flexible, and non-
protesting labor. The elimination of child labor cannot be achieved solely through the
improvement of legislation. Additionally, strengthening social policies, supporting families
economically, and raising public awareness are essential. These issues require a
multifaceted approach that emphasizes the protection of children's rights. In this regard,
closer cooperation between local communities, governments, and international
organizations is necessary.
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YENIYETMOLIK DOVRUNDO SUISIDAL DAVRANISLARIN PSIiXOLOJI
XUSUSIYYOTLORI

Mehdizada Malahat Barat qiz1
Baki Biznes Universiteti, Magistrant
mehdizademelahet015@gmail.com

Acar sozlar: intihar, yeniyetmolik ddovrii, ailo, otraf-miihit, psixoloji dostok, 6ziino
gapanma,depressiya.

Knwueevie cnoea: cyunyj, TMOJIPOCTKOBBIM BO3pPACT, CEMbS, OKpYyXKarolias cpeja,
NCUXOJOTNYCCKasA NOAACPIKKA, 3aMKHYTOCTb, JCTIPCCCHUA.

Keywords: suicide, adolescence, family, environment, psychological support, withdrawal,
depression.

Giris. Yeniyetmolik yas dovriindo yeniyetmolorin maraqlari, sosial ¢evrasinda
doyisikliklor bas verir. Valideyinlor bu dovrdo artiq ovladlari taniya bilmodiklorini
bildirirlor. Yeniyetmolorin xarakterindo ciddi doyisikliklor hiss olunur. Yeniyetmolordo
daha ¢ox tonhaliq hissi bas qaldirir. Bu xiisusilo valideyinlorlo miinasibotdo 0ziinli gdstorir
vo konfliktloro sobob olur. Yeniyetmolor valideyinlorindon uzaglasir vo 6z diisiinco
torzlorino uygun sosial qruplara qosulurlar. Yeniyetmolordo daha ¢ox miistoqillik, sorbastlik
meyillori bas qaldirir. Yeniyetmolik dovriindo bas veran psixoloji doyisikliklorin izahini
gorkomli psixoloq A.N.Leontyev belo vermisdir: “usagin psixi inkisafinin horokatverici
qiivvesi onun ictimai miinasibatlor sistemindo tutdugu real yerin doyismosidir”.

Beloki usaq inkisafinin miioyyon morholosindo onun hazirda tutdugu moévgenin ona
uygun golmadiyini anlayir vo bunu doyismoya soy gostorir.Yeniyetmolor artiq moktobda
homyasidlar1 ilo miinasibotdo yeni maraqlar kosf edirlor. Yeniyetmalorin toloblori getdikca
dahada geniglonir vo artir ki, buda validryinlorin onlar ii¢iin toyin etdiyi sorbastlik haddini
asir vo naticodo valideyinlorlo aralarinda konfliktlorin artmasina gotirib ¢ixarir. Antropo-
loglar yeniyetmoalik dovriinii usagin comiyyato daxil olmasi dovrii kimi qiymatlondirirlar.
Yeniyetmolik dovriindo bas veran intihar hallarina daha ¢ox yeniyetmolorin tonha hiss
etmolori, comiyyatdon tocrid olunmalari, bulingo miruz qalmalar1 va s. kimi problemlor yol
agir. Yeniyetmoado intihar diislincosi daha ¢ox problemdon ¢ixis yolu tapmadiqda , utanc
hissinin osasinda yaranir. Yeniyetmolorin suisid cohdlori oksor hallarda istodiklorini oldo
etmok liciin otrafdakolari qorxutmaq mogsadi dasiyir vo planli sokildo yiingiil xosaratlorlo
noticolonir. Lakin noticosindon asili olmayaraq intihar hallarinin artmasi bu moasoloya
kompleks yanasma vo miidaxils tolab edir.

Intiharin psixoloji xarakteristikasi.

Yeniyetmolik dovriindo bas veron intihar hallrinin miixtslif soboblori olur. Bu sobablor
problems asason imumi va xiisusi xarakter dasiyir. Bazon yeniyetmolor intihar etmomisdon
ovval bunu dile gatirirlor. Lakin valideyinlor bunun diqqet ¢okmok magsadi ilo oldugunu
diistinarak onlar1 ciddi gobul etmirlor.

Beloki intiharla bagli bir sira nozariyyslor mévcuddur. Emile Durkheim yeniyetmalorin
intihar etmosini sosial sabablordo -comiyyatdo goriirdii. O bildirirdiki intihar comiyyatin
inteqrasiya soviyyosindon asilidir. Insanlar arasinda sosial alagelor no godar az olarsa
Jntihar hallar1 bir o godor artar [9]. Z.Freyd Psixoanalitik nozoriyyadon ¢ixis edorok,
intihart insanin 6ziino yonalmis tocaviiz oldugunu bildirirdi vo bunun dorin psixoloji
konfliktlor osasinda yarandigimi bildirirdi. Digor bir yanasna olan Kongnitiv-bihevioral
yanagmaya goro intihari artiran soboblor kimi yeniyetmolordo neqativ diislinco torzinin
olmast vo problemlordon ¢ixis yolu tapa bilmomolori gostorilirdi [11]. Yeniyetmolordo
suisidal davraniglar psixoloji soboblordon yarana bilir.

47


mailto:mehdizademelahet015@gmail.com

[SNN 2409-0859 Sosial va humanitar elmlarin miasir problemlari. Elmi asarlar toplusu. Ne 45, 2025, I hissa

Bu sobobloro natamam ailolori, soxsiyyot pozuntularini, agir depresiya hallarlni,
homyasidlar1 ilo miinasibatlori aid etmok olar. Yeniyetmonin intihar diisiincosindo olmasini
gostoron bir sira olamotlordon hiss etmok olar. Bu slamotlors yuxu vo yemok vordislorindo
bas veron doyisiklik, oazginlik, dorslordo gerilomo, ilisyankar davranis, evdon qa¢ma, pis
vardislordon istifads, Ailodon vo dost ¢evrasindon uzaqlagmagq, lageydlik kimi oalamotlori
aid etmok olar. Yeniyetmolordo suisidal davraniglarin yaranmasina moktobds, evdo,
homyasidlar torafindon buling hallar xiisusilo ¢oxluq toskil edir. Miisllimlor vo valideynlor
torofindon yersiz tonqidlor, soxsiyyotin algaldilmasi, 6zgiivonlorini zodoloyacok ifadolor
yeniyetmoalords dorin depresiya hallarina sobab olur.

Valideynlor vo miiallimlor nozoro almalidirlar ki, garsilarindaki soxs kongnitiv inkisafi
tamamlanmamig yeniyetmodir vo dediyimiz hor s6z onlarin psixologiyasina monfi tosir
gOstoro bilor. Yeniyetmolordo suisidal davranis zamani bir sira risk faktorlarini nozoros
almaq lazimdir. Bu risk faktorlarina hoyatinda bdyiik ohomiyyot dasiyan birinin itirilmasini
aid etmok olar. Bu itkiyo ailo tlizvlorindon va ya dostlarindan birinin itirilmosi ola bilor.
Bundan basga valideynlorin bosanmasi, ailodo birdon biro ciddi maddi sixintilarin
yaranmasl, evin, masinin itirilmoasi kimi hallarida aid etmok olar. Bosanma hallarinda
yeniyetmo ¢ox vaxt valideynlorini cozalandirmaq {i¢iin intihara ol atir [10]. Homginin
yeniyetmolik dovriinds sevgi hisslorido bas qaldirmaga baslayir vo sevgilisi torafindon tork
edilon yeniyetmolordo do suisidal davraniglar miisahido olunur. Tobiiki, bu problemlor
tokbasina suisidal davranis ti¢iin sobab olmur.

Suisidal davranisa digor bir sobab kimi yeniyetmonin miihiitinin doyisdirilmasi ola bilar.
Yeniyetmoa basqa bir sohors ,0lkoys kogiibso vo soisiallasmada ¢otinlik ¢okirsa , 6z dost
cevrasindon uzaqlasdigi licilin adapyasiya problemlori yasayir vo Oziinii tonha hiss edir.
Xiisusi ilo bu dilini, adat-onanslarini bitmadiyi 6lkoys kdgmo zamani daha ¢ox rast galinir.
Bunun garsisini almaq tigiin yeniyetmoyo xiisusi dostok lazimdir. Homginin yeniyetmonin
moktobdo ugur gazana bilmomaosi sobobindon valideyinlori vo miiallimlori torafindon
tozyiqo moaruz qalir vo naticads diisdiiyii situasiyadan ¢ixmaqda ¢atinlik ¢okir.

Suisidal davramisa digor vo on genis yayilmis soboblordon birido yeniyetmonin 6z
homyasldlar1 tirofindon moruz gqaldiglart  bulinqdir. Buling usaqlarin ixtiyari sokildo
incildilmasi vo bunun bir ne¢o dofo tokrarlanmasi halidir. Buling bir ne¢o formada tozahiir
edo bilor. Bunlara fiziki, sosial, sifahi, kiber formalar1 aiddir. Fiziki bulinq comiyyoatds ¢ox
genis yayllmis formalardan biridir. Vurmag, itolomok, tiipirmok fiziki bulings niimuno
gostormok olar.

Kiber buling sosial sobokolor vasitosi ilo tohdid, algaldici vo qorxutmaq mogsadi ilo
mesajlarin gondorilmasi, hesablarin sindirilmasidir. Miiasir dovriimiizds kiber bulinqg daha
¢ox yayilib vo yeniyetmolor bunun tosiri altinda idars olunurlar. Homginin son illorde
yeniyetmolors online oyunlar vasitasilo tolqinlor olunur vo tasir altina salinaraq kiber buling
vasitosilo intihara tohrik edilirlor. Sosial bulinq yeniyetmolorin daxil oidugu hor hansi
grupdan uzaqlasdirilmasi, digorlorinin ona garst qruplagmasidir.

Bu kimi hallara daha ¢ox sinifdo rast golinir vo zoif xaraktero malik, hossas usaqlar
bulingin bu formasindan ciddi psixoloji sarsint1 kegirirlor. Sifahi bulings iso s6zlii sokildo
yeniyetmoya xabardarliq olunmasi, qorxudulmasi va iizarino har hansi bir bohtan atilmasi
hallarin1 niimuno gostormok olar. Yale universtetinin apardigl arasdirmaya gora bulingo
moruz qalan yeniyetmolorin intihar etmo riski digorlori ilo miigayisado 2-9 dofo daha
yiiksokdir. Ingiltorado aparilmis todgiqatin noticolorine osasen intihar edonlorin 50%-i
bulingo moruz qalmis soxslordir. ABC News-un toqdim etdiyi statistikaya osason hor giin
160000 yeniyetmoa bulinge moruz qaldigr iigiin moktobs getmokdon imtina edirlor.
Umumilikdo belo noticoys golmok olarki, zorakiliga moruz gqalmis yeniyetmolor
voziyyatdon ¢ixis yolunu intiharda goriirlor.
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Risk faktorlari.

Todqgiqatgiliran arasdirmalarina yeniyetmolorin suisid hallarina zomin yaradan osas
sobablordon biri ailo miihiti ilo baghdir. Xiisusilo yeniyetmonin korpolikdon ana ilo
emosional baglarinin diizgiin qurulmamasi suidid hallarini artirir. Baglanma nozoriyyasino
osason Con Boulbi usagin korpslikdon bu gilino godor olan emosional baglarina diqqget
yetirilmali oldugunu bildirmisdir. Bu baglara diqqgot yetirorkon usagin baxicisi ilo olan
baglarida nozoro alinmalidir. Usaqlar tohliiko hiss etdikdo sigina bilocoklori yelorinin
olmasini bilmalori {i¢iin emosional baglarin diizgiin qurulmasi vacibdir.

Emosional baglara olan ehtiyyac usaqliq dovriindon diizgiin tomin edildikdo, 6donildikdo
yeniyetmoalik vo somraki yas dovrlorindo insanda giiclii xarakter formalasir vo istonilon
situasiyada ¢ixis yolu tapmag bacarir. Harri Harloun emosinal baglara olan ehtiyacin
vacibliyini izah edon todqigat aparmisdir. Belo ki, yeni dogulmus meymunlar iizorindo
aparilan todqgiqata goro iki ana fiquru hazirlanmigdir, fiqurlardan biri domirdon va siiso
stiddon, digari isa isti vo yumusaq dosmaldan hazirlanmssdir.

Meymunlari ilk otaga buraxdiqda qgida ehtiyaclarini 6domoak iigiin domir maketo yaxin
getsolordoa, sonradan sos signallar vasitasi ilo qorxudulan meymunlar dosmaldan hazirlanan
maketo sarilmisdirlar . Bu todqiqat gostorir ki, tohliiko hiss etdikdo insanda giivonli yerdo
olmaga calisir. Yeniyetmolordo do emosional baglar diizgiin qurulmadiqda yeniyetmo
0ziinii tohnha hiss edir, 6ziino gapanir vo assosial davranis sorgiloyir ki, buda bir ¢ox
hallarda intiharla noticolonir. Emosional baglar1 olmauan yeniyetmolor ¢ox vaxt aqressiv,
hirsli davranirlar va onlarla miinasibat qurmaq istoyan insanlarada soyuq miinasibat gostorir
vo linsiyyatdon yayinirlar. Emosional baglar1 olmayan insanlardan tez-tez asagidaki fikirlori
esitmoak olar:

- Monim otrafimda maslohat ala bilocoyim he¢ kim yoxdur.

- Hoayatimda bir bosluq var, amma bunun ns oldugunu anlaya bilmirom.

- Heg vaxt mani emosional olaraq tesalli edon olmayib

- Heg vaxt hisslorim vo duygularim toesdiglonmayib.

- Mon 6zlimds olan qiisurlar1 heg¢ kimlo boliiso bilmirom.

Aparilmis todqiqatlar gostorir ki, insanin emosialart onun zokasina, qorar vermasing va
diisiinmosing tosir gostoron asas amillordondir. Emosional baglarin suisidal davraniglara
tosir gostordiyini nozors alsaq valideyn himayssindon mohrum olmus usaqlar, natamam
ailolordo bdyiiyon usaqglar, 6z yaxinlar torofindon zorakiliga moruz qalmis yeniyetmolor
xtisusi risk qrupuna daxildir.

Yeniyetmolorin intihar sobablori bazon onlarin hoyati ilo bilavasito olagasi olmayan
hadisalords ola bilor. Yeniyetmolik dovrii hossas dovr oldugu {i¢iin bazon neytral ifadolor
bela onlarin psixologiyasinda giciglanmaya sobab ola bilir. Belo ki yeniyetmolor otragdan
golon emosiyalar1 daha tez qobul edir vo analiz edirlor. Homginin yeniyetmolik dovriindo
beyindo yeni ideyalar yaranir, lakin yeniyetmolor tocriibasiz olduglar1 iigiin bozon bu
ideyalar miisbot sonlugla yekunlagmir vo buda yeniyetmolordo ruh diisgiinliiyli yaradir.
Yeniyetmolordo suisidal davranisa tosir gdstoron amillor kompleks vo ¢oxsaxoali oldugu
ticlin mixtalif yanagsmalar mévcuddur.

Psixoloji amillara, yeniyetmods depressiya hali, aqressivlik, fiziki, cinsi vo emosional
zorakiliq, 0ziinli asag1 qiymatlondirmo kimi hallar suisid iigiin alava risk yaradir. Bundam
basqa daha ovval intihara cohd etmis insanlarin yenudon intihara cohd etmo hallarida tez-tez
rast golindiyi ligiin , bir vo ya bir ne¢o dofo intihara cohd etmis insanlarda risk qrupuna
daxildirlor. Bir dofo intihara cihd etmis soxsdo ndvboti dofo intihar diisiincosino gapilma
hal1 daha asan vo cosaratli olur [4].

Ailovi vo sosial amilloro valideynlorin hoddon artiq nozarst etmosi,ailodo daha 6nco
suisid hallarinin yasanmasi, maddi ¢otinliklorin artmasi noticosinds valideynlorin gorginliyi
yeniyetmolora Otlirmasi kimo hallar1 aid etmok olat. Bioloji amilloro genetik faktorlari-
ailodo suisido meyillilik, ails {izvlorinds psixi pozugunlugun olmasi vo bunun yeniyetmodo
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do tozahiir etmosini aid etmok olar. Comiyyot amillorine dini inanclarin tosiri, sosial
tozyiqlor aid edilir. Ekoloji amillora narkotik maddslordon vo alkoqoldan asililiq, miihariba
vo tobii folakotlordo yeniyetmolordo psixoloji pozuntulara sobob olur. Qeyd olunan
amillorin hor biri suisudal davranis ii¢lin zomin yaradan problemlordondir. Ekoloji
yanagmanin inkisafinda rolu olan alimlordon biri do Bronfenbrenerdir . Bronfenbrener
makro, mikro vo eko sistemlorin tosirini arasdirir. Ekoloji yanasma miihitdo insan
faktorundan istifado edorok ailonin foaliyyotini genis istiqamotdo arasdirir. Miitoxassislor
ailonin daxil oldugu ekosistemi miioyyon edorok , yeniyetmonin davranisina tosirni
Oyranarak, intiharin sabebini arasdirmaga calisirlar. Ekoloji nozeriyyoyos osason insanin
inkisafini 4 asas sistem tizorindo quruldugunu bildirir.

Mikrosistem sosial va fiziki miihitls insan arasindaki slagoni aydinlasdirir.

Mezosistem otrafdakilarin  yeniyetmoyo qarst miinasibatini arasdirir. Ekosistem
yeniyetmonin alaqodo olmadigi digor sistemlorin yeniyetmaya tosirini arasdirir.

Makrosistem iso yeniyetmonin ailo doyarlarinin vo comiyyatin doyarlorinin yeniyetmoya
neca tosir gostordiyini arasdirir. Bronfembronerin ekoloji sistem nozoriyyasinds do ailo vo
miihit faktorunun yeniyetmonin galacok inkisafina boyiik tasirinin oldugunu bildirir [5].

Yeniyetmolor arasinda qizlar oglanlara nisbaton daha c¢ox intihara cohd edirlar.Lakin
oglanlarin intihar cohdlori oksar hallarda 6liimlo sonlanir, qizlarda iso bu bir ¢ox hallarda
cohd xosaratlo yekunlasir. Yeniyetmolorin intihar vasitolori qiz vo oglanlarda forqli tozahiir
edir. Oglanlar 6zlorini asmaq vo silahdan istfado vasitosilo intihara cohd edirlor. Qizlar iso
daha ¢ox dorman vasitlorindon istifado etmokls intihara cohd edirlor. Yeniyetmolor arasinda
qizlarin intihar cohdlorinin ¢ox olmasi sobobini belo izah etmok olar ki, qizlarfa
yeniyetmolik dpvrii daha tez baslanir vo qizlar daha ¢ox sevgi miinasibotlori qururlar.
Qizlarda intihar sobobi olaraq daha c¢ox sevgililori ilo ayriliglar istiinliik toskil edir.
Oglanlar streslo miibarizodo daha ¢ox pis vardislora yiyalonmoayi vo aqressiv davranis
sorgilomoyi secirlor. Qizlar iso streslo miibarizo tisulu olaraq suisiddon istifado edirlor.
Homginin bizim comiyyatimizds oglan vo qizin ailodoki rolunun farqli olmadi vo qlzlarin
daha ¢ox eva bagli olmasi ailo daxili miinaqiselora gatirib ¢ixarir [6].

Yeniyetmolorin forqli fantaziyalarida intihara gotirib ¢ixaran soboblordondir. Belo ki,
yeniyetmalor diinyasini doyismis hor hansi bir yaxinina qovusacagini diisiinorak intihara
edo bilor. Digor bir fantaziyaya gors yeniyetmonin Oliimdon sonraki diinyani gérmok
istomasi intihar sobobi ola bilor. Dini diisiincolordo ¢ox vaxt yeniyetmolords intihar
cohdloring gotirib ¢ixara bilir.

Yeniyetmolordo cinsi oriyentasiyalarin yaranmasi vo valideynlorin onlar1 anlamamasi,
tohqir etmosido cox vaxt intihar cohdlorino sabob olur. Bundan basga yeniyetmolordon
gpzlontilorin ¢ox olmasi, oniarin digor homyasidlari ilo miiqayise olunmasida intihara sobob
olan hallardandir. Yeniyetmolordo tez-tez rast golinon tamamlanmamis intihar hallar1 ¢ox
vaxt valideynlori vo ya otrafdakilari qorxudaraq onlart idaro etmok mogsodi giidiir.
Xiisusilo qizlarda tamamlanmamis intiharlara daha ¢ox rast golirik. Bir ¢ox hallarda da
valideynlor yeniyetmolorin dilo gotirmosino baxmayaraq intihar diisiincolorini ciddiya
almirlar. Buda ¢ox vaxt badbaxt sonlugla yekunlasir. [1].

Nazirlor kabinetinin agiqlamasina asason 2023-cii ilds azorbaycanda 620 intihar hadisosi
bas verib, 820 nofir iso intihara cohd edib. Intihar hallarinin okseriyyoti rayonlarda bas
vermisdir. Son 10 ilin intihar statistikasina baxsaq Azorbaycanda intihar vo intihara coht
hadisalori artan statistika iizro davam edir. Intihar hallarim okseriyyatinin rayonlarin payma
diismoasi diqgati xiisusi ilo calb edir. Rayonlarda maariflondirmo todbirlorinin yetarinco
olmamas, sosial qinaq bdyiik soharlora nisboton daha cox iistiinliik toskil edir. Intiharlarm
artmasinin digor bir sobabi iso televiziyada, sosial sobokolordo intihar hadisoalorinin vo
vasitolorinin detalli sokildo paylasilmasidir. Yeniyetmolor arasinda intihar hallar1 yay
aylarinda xiisusi ilo artir. Beloki, universtetloro gobul imtahanlarinin naticalorinin
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aciqlanmasinin yay aylarina tosadiif etmosi bu faktoru dahada artirir. Imtahanda ugursuz
olan yeniyetmolor valideynlori torafindon psixoloji tozyiglora moruz galir vo ya valideyn
tozyiq gOstormasa belo 6zlorini valideynlorinin gsrsisinda giinahkar hiss etmolori vo utanc
hissino bagli saboblordon dolayi intihar1 ¢ixis yolu olaraq segirlor.

Suisidal davranis 3 morholodo hoyata kegirilir:

1. Ilkin olaraq suisidal diisiincolor yaranir. Yeniyetmolor diisdiiklori vaziyystdon cixis yolu
olaraq 6limi distintirlor.

2. Suisid planlagdirilir. Suisidin hoyata kegirilmoasi {igiin kontkret iisul, mokan vo vaxt
milayyonlogdirilir.

3. Ugiincii vo sonuncu marhaloda artiq yeniyetmo harokato kegir va suisid cohdini reallasdirir.

Aragdirmalara osason intiharlarin 79%-1 zoif vo orta golirli Olkolordo rast golinir.
Diinyada har il 800 min nofar intihar edarak hoyatina son qoyur. Yeniyetmolor arasinda
intihar edon oglanlarin say1 qizlardan 4 dofs coxdur. Baxmayaraq ki, intihara cohddi bu
statistika doyisir. Umumdiinya Sohiyyo Toskilatinin statistikasina osasen intihar hallarmin
on cox yayildigi Olkslors Hindistan, Conubi Koreya, Litva, Rusiya, Belarus, Fransa,
Macaristan, ABS ,Avstraliya daxildir [2].

Azorbaycanda intihar hallarinin statistikasi ayri-ayriligda aparilmir. Buna sabob isa bir
cox intihar hadisalorinin, comiyyatin doyarlorinin nazaors alinaraq agiglanmamasidir. Beloki,
ailo liglin Ovladinin intihar etmosi no qodor facioli olsada, bir ¢ox hallarda intihar
soboblorina goro utanc hissi yasaya bilorlor.

Yeniyetmolik dovriindo intihar hallarinin artmasinda , homin dovriin sosial-psixoloji
problemlori xiisusi mahiyyot dasiyir. Ailodo yetori qodor sevgi, qaygi gormiis
yeniyetmoalordo intihar meyillori ¢ox az rast golinir . Yeniyetmolorin ugursuzluqlarinda
ailolorin aqressiya vo tozyiq deyil, dostokloyici miinasibot gostormosi yeniyetmonin
psixologiyasi baximindan ¢ox shomiyyatlidir.

Emil Diirkheym intiharin osas sobobini fordlo ictimai normalar arasinda yaranan
vakuum hesab edirdi. O bu vakuuma kegid dovriinde daha ¢ox rast golindiyini bildirarak,
bunu anomaliya adlandirirdi. “ Bu, elo bir dovrdiir ki, ovvolki normalar ford iiclin 6z
qiivvesini itirib,yenilori iso holo formalagmayib.Demoli, intihar hom do fordi inqilabdir”.
Intiharin bu formadina tibbda “parasuisid” ad1 verilib. Bu ndv intiharlar zaman1 intihar edon
soxs otrafdakalarin diggeatini 6ziina vo ya hoar hansi bir problemoa ¢okmok mogqsadi giidiir.
Bunun oksi isa stiurlu sokilds olan, hoqiqi intihardir. Hoqiqi intihar zamani insan hoyatdaki
missiyasinin bitdiyins inanir, d6ncodon hazirliq goriir vo dogmalarinin no edacoyi haqqinda
diistinmadon 6z qorarimi verir. E. Diirkheymin suisidal tosnifatinda iki asas kriteriya olaraq
sosial inteqrasiya vo sosial requlyasiya osas gotiiriilorok susidal davranisin 4 novii
miloyyon olunmusdur. Ilk iki ndv eqostik vo altrustik intiharlar sosial inteqrasiyanin
pozulmasi ilo slagalondirilir. Ikinci qrup intiharlara aid edilon anomik va fatalist intiharlar
189 sosial requlyasiyanin pozulmasi ilo slaqadardir [5].

Eqistik suisid aid oldugu sosial qrupla eyni fikirdo olmadig: {igiin ailovi,dini, ictimai
nozarata tabe olmayan soxslar torafindon hoyata kegirilir.

Altruistik suisid 0z hoyatini1 sosial motivlora qurban veron vo bunun naticosindo qrup
identifikasiyasina malik soxslor torofindon hoyata kegirilir.

Anomik suisid sosial va siyadi doyisilliklor naticasinds comiyyatlo sosial requlyasiyanin
azalmasi naticosindo hoyata kegirilir.

Fatalist suisid anomik suisidin oksi olaraq sosial vo siyadi doyisilliklor noticosindo
comiyyatlo sosial requlyasiyanin artmasi noticosinds hoyata kegirilir.

E. Diirkheymin forglondirdiyi intihar ndvlorinin bas vermosino sobob olan amillori
asagidaki kimi izah etmok olar:

Eqoist intiharin sabablorine uzun miiddot davam edon melonxolik shval-ruhiyyani,
hayata maragin iturilmasini, xarici miihito uygunlasa bilmomayi aid etmak olar.
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Alturist intiharin sabablaring agil va iradenin qarsiligli elagesi naticasinds, inam va borc
hissi niimuns gostorilo bilar.

Anomal intiharin sobabi kimi is9 zoif irado , moagsadin olmamasi, hoyata nifrot etmok
daxildir.

Biitiin bunlardan olave E.Diirkheym intiharin sosial sobablorine azalma sirasi ilo
asagidaki amillori gostormisdir.

“1) Yoxsulluq, var-dovlatin itirilmosi;

2) Ailo faciasi;

3) Mohabbat, qisqancliq, pozgunluq, moagsadsiz hoyat;

4) Miixtoalif xosagolmoz hadisalor;

5) Psixi pozgunlug;

6) Vicdan azabi, cinayato goros lonatdon qorxu hissi;

7) Digor sobablor, aydin olmayan sobablor;

8) Fiziki ozab;

9) Ailoads xosagalmoz hadisalar;

10) ©yloncoali oyunlara ehtiraz, alkoqolizm;

11) Dini ¢asqinliq;

12) C1lgin osabi voziyyat;

13) Hoyata nifrot [8].

Yeniyetmolik dovriindo suisidal davramislarin qarsisinin  alinmasi {iclin - kompleks
todbirlor hoyata kegirilmolidir. Bu todbirlors maariflondirmo prosesi ilo baslamaq olar.
Maariflondirmo todbirlari yeniyetmolari, valideynlori vo miiallimlori tam ohato etmalidir.
Yeniyetmoloro 0z hissolirini tanimalart vo idaro etmok bacarigi ilo bagli miixtoluf tolimlor
kecirilmolidir. Valideynlor vo miisllimlar {i¢iin iso suididal davraniglarin alamoarlori vo bu
olamatlorin vaxtinda askarlanmasi ti¢lin talimlar togkil etmoak olar.

Yeniyetmoloro psixoloji yardimin gostorilmosi liglin  moktob psixologlarininda
yeniyetmolorlo fordi vo qrup halinda islorin aparilmasida vacib faktorlardandir. Moktob
psixologlar1 yeniyetmolorin valideynlori iloda tez-tez goriislor kecirorok ailo terapiyalari
togkil edo bilorlor.  Ailodaxili problemlorin qarsisinin alinmast tigiin ailo maslohat
xidmaotlorido foaliyyat gostora bilor. Yeniyetmolorin maraglarina uygun faaliyyat névlarina
colb olunmali karyera istigamatlorini miioyyonlosdirmik iiglin moslohat xidmatlorido
foaliyyot gostors bilor [3].

Bunlardan bagqa otrafdakilar yeniyetmolorin fikirlorini dinloyib, onlara ciddi yanasma-
lidirlar. Sosial sabaklor vasitasilode pozitiv mesajlar vermoak golocak ii¢lin iimid yaradacag.
Homginin yeniyetmolorin problemlorinin  holli {i¢liindo qaynar xottlor yaradilmalidir.
Yeniyetmolorin psixoloji saglamliglarinin yoxlanilmasi {igiin miitamadi monitoringlor togkil
olunmalidir.

Yeniyetmolik dovriinds valideynlor dvladlarina miinadibstdo ,onlarla {insiyyst qurarkon
daha se¢ici olmalidirlar . Yeniyetmolora elo emosional slago yaradilmalidir ki , yeniyetmo
problemlorini rahatligla valideynlorino deys bilsin vo arxasinda onu heg bir sohvino goro
tonqid etmoyacok valideynlorin o Idugunu bilsin [7].

Natica.

Yeniyetmolik yas dovriiniin hoassas bir dovr oldugunu nozoro alsaq , bu dovrda
yeniyetmolorin deviant davranis sorgilomosi normal qarsilanmalidir. Yeniyetmo ilo
emosinal baglar korpalikdon diizgiin qurulmali vo yeniyetmonin normal inkisafi {i¢iin
saglam psixoloji miihit yaradilmalidir. Yeniyetmoys problemo deyil, onun hollino fokus-
lanmaq Oyradilmalidir. Suisidal davraniglar arasdilirakin moktob vo miihitindoki problem-
lora diqget yetirilmolidir. Yeniyetmonin diisiinco vo hislorino hdrmotlo yanasilmalidir.
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YENIYETMOLIK DOVRUNDO SUISIDAL DAVRANISLARIN PSiXOLOJi
XUSUSIYYOTLORI.

Mehdizads Malahot
XULASO

Bildiyimiz kimi XXI asrin oan bdyiik problemlorinds birido suisiddir. Suisid latin sozii
olub “sui” - 0ziinii, “seadere” - Oldiirmok demokdir. Suisidal davranis Biitliin yas
doviirlorinds 6ziinii gostarir, lakin, yeniyetmolik dpvriiniin xiisusi ilo hassas dovr oldugunu
nazors alsaq, bu dovrdo daga ¢ox rast golinir. Yeniyetmolik dévrii 11-16 yas dovriinii ohato
edir. Son illorin statistikasi osasinda aparilan todqiqata osason Azorbaycanda yeniyetmolorin
vo qadinlarin intihar hallar1 artmigdir. Bu statistikani nozero alsaq valideyinlorin,
miallimlorinve maktab psixologlarinin {izorino ciddi mosuliyyat diislir. Yeniyetmolora bu
dovrds xiisusi yanasilmalidir.

INCUXOJIOI'MYECKHE OCOBEHHOCTHU CYNLHUIAJBHOI'O ITIOBEAEHUA
B IOJJPOCTKOBOM BO3PACTE

Mexouszaoe Manaxam
PE3IOME

Kak m3BecTHO, OfHON U3 caMbIX cepb&3HbIX MpoOiemM XXI Beka sBIsSeTCS CYyHLMI.
TepMuH cyMuua NPOUCXOAMUT OT JIATUHCKUX CIOB “‘sui” — «cebs» u ‘“‘seadere” —
«youBatb». CyuIMIaTbHOE IOBEJCHHE TMPOSIBISIETCS BO BCEX BO3PACTHBIX Tpylmnax,
OJTHAKO, YYWTBIBas, YTO IOJPOCTKOBBIA IMEPHUOJ SBISIETCS OCOOCHHO YYyBCTBHUTEIbHBIM
9TaliOM pa3BUTHS, TaKWe CIIy4ad 4Yalle BCTPEYaloTCd HMMEHHO B 53TOM BO3pacTe.
ITonpocTkoBbIi epuo oxBaTeiBaeT Bo3pacT oT 11 no 16 ner. CoryacHo nccienoBaHMsIM,
OCHOBaHHBIM Ha CTATUCTHUKE IMOCIIETHUX JIET, B A3epOaiikaHe YBETUUYUIOCH KOJUYECTBO
CllyyaeB CaMOYOHMIICTB cpelu MOJPOCTKOB U JKEHIIMH. YUYHUTBIBas 3Ty CTATUCTHUKY, Ha
ponuTenei, yuureaeil U MIKOJbHBIX TICUXOJIOIOB BO3JIaraeTcsi cepbE3Has OTBETCTBEHHOCTb.

HO)IpOCTKaM B OTOT ICPUOJ HCOGXO,Z[I/IM 0COOBIH noaxXo4 U BHUMATCIbHOC OTHOIICHUC.
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PSYCHOLOGICAL FEATURES OF SUICIDAL BEHAVIOR IN ADOLESCENCE

Mehdizadeh Malahat
ABSTRACT

As we know, one of the major problems of the 21st century is suicide. The word suicide
originates from Latin, where “sui” means “self” and “seadere” means “to kill.” Suicidal
behavior can be observed in all age groups; however, considering that adolescence is a
particularly sensitive developmental stage, such cases are more frequently encountered
during this period. Adolescence covers the ages of 11 to 16. According to recent research
based on statistical data, suicide rates among adolescents and women in Azerbaijan have
increased. Taking this into account, significant responsibility falls on parents, teachers, and
school psychologists. Adolescents require special attention and a sensitive approach during
this stage of their development.
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QADINLARIN COMIYYOTDO, SIYASOTDO, iS DUNYASINDA VO DiGOR
SAHOLORDO LIDER OLARAQ ROLU (Azarbaycan niimunasi)

Hiiseynli Aliya Oligismat qiz1
Baki Biznes Universitetinin Il kurs magistrant
aliyahuseynli7@gmail.com

Acgar sozlor: Qadinlar, comiyyat,is diinyasi,inteqrasiya,liderlik
Knwueewte cnoea: Xenuwmnsl, O6mectBo, [enosoit mup, MuTerpanus, Jlngepctso
Key words:Women, society, business world, integration, leadership

Giris. Qadin bosoriyyotin formalagmasinda, comiyyotin inkisafinda vo nasillorin
torbiyosindo miihiim rol oynayan osas sosial subyektdir. Onun ailo vo comiyyotdoki
movqeyi yalniz bioloji va ailovi funksiyalarla mohdudlasmir; gadin eyni zamanda sosial,
iqtisadi vo modoni toraqqginin vacib dasiyicisidir. Ilahi vo monovi doyorlor sisteminda
gadina verilon yiliksok giymot onun comiyyotdoki ovozsiz rolunu bir daha tosdigloyir. Lap
godim zamanlardan gadin omoyi comiyyatin miixtolif saholorindo 6n pillolordo olmusdur.
Xiisusilo, Azorbaycan qadinlari minilliklor boyu yalniz ailo-moisat islorindo deyil, horb
sonatindo, 6lkonin sosial, siyasi vo iqtisadi hoyatinda da foal istirak etmis, qadinlara verilon
doyar vo onlarin ictimai-sosial rolu tarixi monbaolorls siibuta yetirilmisdir.

Tarixi manbalar gostorir ki, qadinlar yalniz ailo vo icma daxilinds deyil, hom do dovlot
idaraciliyi vo ictimai mosalolordo miihiim rol oynamislar. Qadinlarin liderlik vo strateji
bacariglari, onlarin comiyystin idaro olunmasinda vo siilhiin tomin edilmosindo neco
miithiim rol oynadigini gostorir. Tarixi niimunslorde, masalon, Tomris vo Natovan kimi
gadin liderlor, doyiiskonlik, midriklik vo sosial tosir gabiliyyoti ilo seg¢ilmiglor. Bu
nlimunalor, gadinlarin sosial, siyasi vo madani sahalords faaliyystlorinin hom tarixi, hom do
miiasir dovrds shomiyyatini vurgulayir. Beloliklo, gadinlarin comiyyatdoki rolu yalniz soxsi
deyil, ham do kollektiv vo tarixi shomiyyot dasiyan bir fenomendir.

Dado Qorqud boylarinda gadin obrazlari comiyyatin miithiim va faal {izvlori kimi toqdim
olunur. “Salur Qazanin evinin yagmalandigr boy”’da qadinlar cosarat, mordlik, zeriflik va
agilli gerarverma bacariglari ilo 6n plana ¢ixir vo icmanin maraqlarini qorumaqda miihiim
rol oynayirlar. Qadinlar strateji maslohot¢i kimi ¢ixis edir, ddyiislorin naticolorino tosir
gostorirlor. Boylarda gadinlarin yalniz evds deyil, tayfa vo icma islorinds do foal olduglari,
miidrik addimlari ilo miiharibolori dayandirib, siilh vo omin-amanliq yaratdiqlar: vurgulanir.
Evlilik vo ailo maosalolorindo qadinlar ailo-madoni doyorlorin qorunmasinda vo icma
olagolorinin balanslasdirilmasinda foal istirak edirlor. Bu niimunolor gostorir ki, tarixi
motnlords tiirk qadinlarinin liderlik, sosial tosir vo strateji diislinco gabiliyyatlori yiiksok
qiymatlondirilmigdir. Beloalikls, Dads Qorqud boylar1 qadinlarin comiyyat va tarixdoki foal
rolunun erkon tosbit olunmus niimunalorini toqdim edir [8].

Orta osrlordo Saray Xatun kimi soxsiyyetlor diplomatik qabiliyyatlori ilo tarixs iz
goymusdur.Saray xatun — Azorbaycanin ilk diplomat gadini sayilir. Colaloddin Oli
boyin hoyat yoldasi, Agqoyunlu dovlotinin  banisi Uzun Hasonin vo Cahangir
Mirzonin anas1 dovlot vo siyasi islorindo ona kémok etmis,o dovrds xarici hiicumlarin
qarsisini almaqda, daxili ¢okismolori aradan gotiirmokds boylik omok sorf etmisdir [11].
0,Azorbaycanin siyasi hoyatinda miihiim rol oynayan ilk gadinlardan biri olmusdur. Biitiin
bunlar tiirk gadinlarinin tarix sslnamasinde buraxdigi izlorin yalnizca qisa xiilasosidir.

Neco illor miixtolif hiicumlara,isgallara moruz qalan vo daim osarot altinda qalan
Azorbaycan torpaglari,dini,siyasi,modoni ayri-seckilik sobobindon Azorbaycan xanimini
tohsildon,elmdon ayirmaga kifayot etdi. Orta osrlordo yalniz modrosolords dini biliklor
Oyradilon qizlarimiza,basqa xiisusi sanslar verilmirdi.Azorbaycanda digor 6lkolorin “dini
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qullar1” imkan vermirdi ki , qadinlarimiz xiisusi maktablorda dors alsin. Haci Zeynalabdin
Tagiyev 1901-ci ildo 300 min manathq veosait sorf edorok, Bakida ilk gizlar moktobi
tikdirdi. Bozi monbolords qizlar moktobinin insasint Sona xanimin toklif etdiyi gostorilir.
Ciinki gonc yasda Haciya arvad olan Sona xanim tohsil ala bilmomisdi.

Bu moktab biitiin Zaqafqaziyada yegana qizlar moktobi idi [11 s. 25]. Beloaliklo,Sorqde
ilk qi1z moktobinin ag¢ilis1 da mohz bizim 6lkomizin adiyla baglidir. O dovrii nozors alaraq,
bu tosabbiislorin neco genismiqyasli vo ahamiyyatli sosial layihalor oldugunu vurgulamaq
vacibdir. Hom bu, hom do digor oxsar togobbiislor gostorir ki, Azorbaycanda qadinlara
tarixon yiiksok doyer verilmis, onlarin ictimai vo siyasi hoyatda foal istirakini tomin etmok
mogsadilo ideyalar formalasdirilmisdir. Bu niimunolor gadinlarin comiyyotdoki liderlik
rolunun tarixi asaslarini agiq sokilds niimayis etdirir.

Morkozi Asiya tarixindo Massagetlor vo Saklar kimi qobilolordon bohs edilorkon,
xiisusilo onlarin doylis vo siyasi strukturlari todqiq edilir. Bu kontekstdo, rovayotin osas
gohromani, Massagetlorin qgotlo yetirilmis sahinin  Tiirk dul gqadin1 Tomris olaraq togdim
edilir vo o, tarixi moatnlords ham pegeneq qadin sarkords, hom do Skif dovlstinin xan1 kimi
deyil, giiclii vo strateji liderliyi ilo 6n plana ¢ixan morkozi fiqur kimi tosvir olunur.

Tarixi niimunsalor gostorir ki, qadin liderlorin tosiri yalniz miiasir dovrds deyil, godim
dovrlordo do ohomiyyatli olmusdur. Massagetlorin basgis1 Tomris e.a. VI osrdo igidlik vo
strateji bacarigi ilo taninmigdir. IT Kir onunla evlonmok vo Massaget carligini olo kegirmok
istomis, lakin Tomris bu toklifi rodd edorok qorxmazliqla doyiiso bas¢iliq etmisdir.
Basglangicda toraflor uzaqdan miibarizo aparmis, sonradan olboyaxa doyiislo garsilagmislar.
Noticodo Tomrisin rohborlik etdiyi Massagetlor qalib golmis, II Kir o6ldiirtilmiisdiir. Bu
hadiso, qadin liderlorin cosarati, strateji diisiincosi va doyiiskonliyi ils tarixi nlimuns toqdim
edir. Tomris timsalinda qadinlarin liderlik potensiali, miiasir qadinlarin siyasat, is diinyasi
va sosial saholords rolu ilo miigayiss edils bilar. [6, 16]

XIX osrdo mohsur sairo Xursidbanu Natovanin comiyyatin giizoraninin yaxsilasdir-
masindakt  xidmotlorini  xiisusilo, qeyd etmok lazimdir.O,zomanssinin = gorkomli
soxsiyyatlorindon olmus,tokco Azorbaycanda deyil, biitiin Zagafqaziyada xeyirxahligi vo
mesenatligi ilo tamnmisdir. Homginin, kasiblara ol tutmus, Susaya su komori ¢okdirmisdir.
Mehdiqulu xan qiz1 Xursidbanu Natovan 6 avqust 1832-ci ildo Susada anadan olmusdur.
Mehdiqulu xan qizina 6z anas1 Xursidbanunun adini vermisdir. O, ailonin yegana &vladi,
hom do Qarabag xanliglarinin sonuncu varasasi oldugu {i¢iin, onu sarayda "Diirrii yekta"
(Tok inci), el arasinda iso "Xan qiz1" ¢agirmiglar. Natovanin yaradiciliq foaliyysti tokco
seirlo bitmir. O rossamligla da moasgul olurdu, homginin, onun nafis al islori, miixtalif janrda
tikmolor bacarigi da olmusdur. Yaradiciligla berabor Xan qizinin ictimai vo idarsetma
foaliyyetini geyd etmok olar. Natovanin xeyirxahlig1 vo xeyriyya¢iliyi do gézs ¢arpir .

Natovanin soxsiyyat kimi 6zlinli tosdiglomasinda, votons, doguldugu torpaga bagh
olmasinda hom do mansub oldugu soyun, kokiin, naslin boyiik tosiri vardir[14]. Xeyriyya¢i,
messenant vo foal ictimai xadim kimi do xalqin yaddasina hokk olmusdur. Xursidbanu
Natovan Gonc sairo vaxtt Susada "Moaclisi-iins" adobi maoclisini toskil etmisdir. 1873-cii
ildo Susaya su komorini ¢okdirmisdir: bu su komori indi do "Xan gizi bulag" adi ilo
moshurdur. Natovan Araz caymdan Mil diiziino do su komori g¢okmoys tosabbiis
etmisdir.1858-ci ildo xosboxt bir tosadiif Bakida moshur fransiz yazigis1 Aleksandr Diima
ilo Xursidbanunu rastlagdirmisdir.

Natovanin hoyat yoldasi Xasay xanin fransiz dilini yaxs1 bilmasi onlar aralarinda dostluq
tellori yaratmigdir. Onlar Abseronda birge gozintiys ¢ixmis, ayrilarkon bir-birine qiymatli
hadiyyalor toqdim etmislor. Natovanin Bakidan Six kondino das yol ¢okdirmosi haqqinda
ilk molumat da A. Diimanin "Qafqaza soyahot" kitabinda 6z oksini tapmisdir [2].
Qadinlarimizin har zaman ictimai xadim kimi 6n pillado olmalarin1 gostaran faktlar ¢oxdur.
Magqalada tarixin ¢ox kicik bir hissasina sathi toxunaraq, mithiim niianslar qeyd edilmisdir.
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Qadinlar comiyystin mohkom tomollor iizerinde qurulmasinda vo saglam inkisafda
mithim doyora malikdirlor. Biitlin  comiyyatlorin 6z  inanclari,tarixlori,madoni
dayarlari,ictimai va siyasi hoyatlar1 var. Bu comiyyatlorin cins vo qadin anlayist 6z unikal
doyerlori daxilinds miixtalif yollarla ortaya cixmigdir. Tarixi prosesds qadinlara gender
baximindan qiymet verilonds diinyanin biitlin comiyystlorindo hor ciir ayri-segkilik va
zorakiliglara moruz galmaqla ikinci dorocali insanlar kimi xarakterizo olunur. Son illor
diinyada bag veron siyasi, iqtisadi, sosial vo texniki toraqqi sayossindo qadinlar bu sahado
neqativ hallarin aradan qaldirilmas1 moagsadilo 6z hiiquglar1 ugrunda miibarizoys bagladilar.

Comiyyotdo gadinlarin movqgeyi miizakiro edilmoys basladi. Bu miibarizolorlo

comiyyatlordo gqadinlarin mévqgeyinds vo bu comiyyatlorin qadinlara qarsi baxisinda miisbot
doyisikliklor miisahido olunmaga basladi. Azorbaycan qadininin hom ailods, hom isdo, hom
do comiyyatdoki layiqli movgeyi dovlotimizin ugurlu, xosboxt sabahina, xalqimizin
firavanligina on ciddi tominatlardan biridir. Respublikamizda barqerar olan demokratik
miihit 6lko gadinlarinin zongin potensialindan somorali bohrolonmok {i¢iin alverigli zomin
yaradir.
Azorbaycan qadininin odalot, humanizm, xeyriyyogilik vo digor bosori prinsiplore
soykonan, sarhad tanimayan ¢oxsaxali foaliyyati nainki Azarbaycan, hatta diinya qadinlar
liclin niimuno vo Ornokdir. Azorbaycan qadini bu giin diinya qadinlari horokatinin 6n
corgosinda agl,zokas,istedads,loyagoti ilo tomsil olunur vo daim “ILKLOR” arasinda 6z
sOzlorini deyirlor.Asagida adlarim1 ¢okdiyimiz gadinlar Azorbaycanda bir ilko imza atmis
qadmlarimizdir.

e Azorbaycanin ilk aktrisasi: Govhor Qaziyeva

e ilk gadin toyyaraci: Leyla Mommadboyova
[k azorbaycanli qadin harbi pilot: Ziileyxa Seyidmommodova
Azaorbaycanin ilk gadin Milli Qohromani: Giiltokin Osgorova
[k sohid gadin jurnalist: Salatin ©sgorova
[k gadin nazir: Tahiro Okber qiz1 Tahirova
Miistaqil Azorbaycanin ilk gadin Olimpiya ¢empionu: Zemfira Meftahatdinova
Azorbaycanin ilk qadin bastokari: Agabaci Rzayeva

e Azorbaycan ilk gadin opera miigonnisi: S6vkot Mommodova [10].

Zaman-zaman qadinlarimiz comiyyatimizin biitiin sahalorinde liderlik etmis,dziindan
sonraki nasillora tohvalar vermisdir. Azarbaycan madani irsinds darin izlor buraxmisdir.

Ogor sbhbat qadinlarimizin comiyyatdoki Lider ruhlu rolundan gedirse, miiasir zamanda
tobii ki,Azorbaycan Respublikasinin Birinci vitse-prezidenti (2017-ci ildon), Azorbaycan
Respublikasinin _Prezidenti Ilham ©Oliyevin xanimi, Heydor ©Oliyev Fondunun va
Azorbaycan Moadoniyyst Fondunun prezidenti, Azorbaycan Gimnastika Federasiyasinin
prezidenti, Yeni Azorbaycan Partiyasi sadrinin birinci miiavini, ISESCO-nun xosmoramli
sofiri, UNESCO-nun xosmoramli sofiri (2004-2022)- Mehriban Arif qiz1 Sliyevanin (26
avqust 1964, Baki) adimi xtisusi vurgulamaq lazimdir [3]. Azarbaycanin ictimai, sosial va
modoni hoyatinda foal istirakina,comiyyatin dinamik inkisafina verdiyi miihiim tohfolors,
Azorbaycan modoniyyotinin diinyada tobligi sahosindo ovozsiz xidmatloring,homginin
iimumdiinya moadoni irsinin qorunub saxlanmasi isino hortorofli dostoyino, sosial adalat vo
humanizm prinsiplorine sadiqliyine gors “The Business Year” jurnali torafindon 2014-cii
ilin mayinda “ilin Birinci Xanim1” miikafatina layiq goriiliib [4]. Miistaqil Azorbaycan
Respublikasinin istor siyasi, moadoni,iqtisadi, sosial hayatinda avazsiz rol oynayan Mehriban
xanim Oliyeva eyni zamanda hom zohmotkes ana, hom do  qaygikes nonodir. Mehriban
xanim hor zaman Azorbaycanin hortorofli inkisafi {iclin foal sokildo ciddi togabbiislor
etmisdir. Xiisusilo, 6lkomizin tohsil sisteminin inkisafinda xidmaotlorino, milli modoni
irsimizin qorunub saxlanilmasina va diinyada tobliging, xarici 6lkslorde xalqimizin miisbat
imicinin méhkomlonmosi ti¢lin gérdiiyii islor hoqigoton toqdirslayiqdir.
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Miiasir dovrde Azorbaycan liclin avazsiz xidmatlor gostoran jurnalist, yazici, siyasatci,
ictimai xadim vo redaktor kimi bir ¢ox foaliyyotlorin 6hdssindon layiqinco golon Leyla
Oliyevanin adi, 6lkodo modoniyyat, media vo sosial layiholorin inkisafinda miihiim rol
oynayir.Leyla Oliyeva 2011-ci ildon Heydor Olivev Fondunun vitse-prezidentidir. Leyla
Oliyeva xeyriyyacilik, tohsil, sohiyya vo digor masololorlo bagli humanitar addimlarin
tosabbiiskarlarindandir [17].

Heydor Oliyev Fondu tohsil sahasindo moktoblorin,usaq baggalarinin vo usaq evlorinin
insa edilmosi vo yenidon qurulmasi,orta vo ali moktoblorin dorsliklorlo tomin olunmasi,
internat moktoblorindo xeyriyys todbirlorinin hoyata kegirilmasi, sohiyys sahasindo yeni
saglamliq miossisalorinin insasi vo yenidon qurulmasi,miialica-diagnostika, reabilitasiya
markazlorinin yaradilmasi, diabetli, talassemiyali xastolora qaygi vo onlarin miialicesinin
toskil edilmosi,qanvermo aksiyalarinin kegirilmosi, modoniyyat sahosindo usaq musiqi
moktoblorinin ingasi,bagcalarin tomiri kimi bdyiik layihalors imza atib.

Heydor Oliyev Fondu daim usaqglar vo onlarin problemlorini diggotdo saxlayir,xiisuson
do, valideyn qaygisindan mohrum olan,fiziki qlisurlu usaqlarin osl himayag¢isi kimi foaliyyot
gostorir. Leyla Oliyevanin miixtalif ictimai qurumlarin rohbori, ayri-ayri humanitar
tagabbiislorin muollifi kimi Azorbaycanda vo diinyada gordiiyii islor hor koso molumdur.
Azorbaycanin miiasir goncliyinin on layiqli,votonporvor tomsilgisi kimi bu Azorbaycan
Respublikas1 Prezidentinin Islor Idarosinin 278 missiyani iizerino gotiirmiis Leyla Oliyeva
Fondun Moskva filialina da yiiksok soviyyado rohbarlik edir [5].

Azorbaycan ictimai-sosial hayatinda avozsiz rol oynayan qadinlarimiz qadimden indiki
dovriimiizo godor modoni irsimizds silimoz izlor qoymusdur vo golocokds do bu onono
sozsiiz davam etdirilocokdir. Azorbaycan xaniminin mardliyi hor zaman diqqst morkozindo
olmusdur, 6z ¢ixiglartyla daim giindomdo olan Qonira Pasayeva (24 mart 1975, Tovuz
rayonu Diiz Qirigli— 28 sentyabr 2023, Baki) golir [12].Taninmis ictimai xadim vo
jurnalist,Azorbaycan Respublikas1 Milli Maclisinin deputati,Milli Maclisin Madoniyyat
komitasinin sodri Qoniro Pasayeva daim 0z vatonporvorliyi,milli dovlot¢iliys sadagoti vo
xalqumizin madoni-monavi doyarloring xiisusi ehtirami ilo Azorbaycan comiyyatindo bdyiik
rogbot qazanmisdir [13]. Maarifcilik vo xeyriyyagilik foaliyyati onun ali insani
keyfiyyatlorini xarakterizo edon baslica cohatlor idi.Onun galbin sar1 simine toxunan seirlori
iso hoalo cox illor dillordo dolasacaqdir. Bu ciir doyarli Azorbaycan qadinin  vaxtsiz
diinyadan ko¢mosi biz xalqin niimaysndslorini dorindon kodarlondirse do, xeyirxah va
somimi insan, taninmis ictimai xadim, Qanira Pasayevanin oziz xatirasi onu taniyanlarin
galbinds daim yasayacaqdir vo onun dosti-Xatti golocak nasillors ilham veracokdir.

Azorbaycan Respublikasinda ganunvericilik foaliyysti Milli Maclis torofindon hoyata
kecirilir. Hazirda Milli Maclisin sodri Sahiba 9li qiz1 Qafarovadir. O, 2020-ci ildon Milli
Moaclisin sadri vo IV, V, VI ¢agiris deputat: kimi faaliyyat gdstorir, homg¢inin TURKPA-nin
foaliyyotds olan sadridir. Sahiba Qafarova filologiya elmlori doktoru vo professor olmagla
yanasi, bir sira dorsliklorin, dors vosaitlorinin vo monoqrafiyalarin miisllifi, eloco do 80-don
cox elmi moqalonin miisllifidir. Hal-hazirda o, hom MDB-nin Parlamentlorarasi
Assambleyasinda, hom do Tiirkdilli Olkolorin Parlament Assambleyasinda Azorbaycan
niimayanda heyatlorine rohbarlik edir [7].

Notica: Qadinlar tokco ailods deyil, ham do global saviyyads liderlik gostararak sosial
doyisikliklora sobab olurlar. Onlarin rohborliyi insan hiiquglari, otraf miihit vo tohsil
sahalorinde miihiim tasir yaradir.

Qadinlarin comiyyeatdoki rolu yalmiz fordi deyil, hom do iimumi inkisafa tohfo veron bir
amildir. Bu rolu giiclondirmok {iiclin gender boraborliyi vo qadinlarin dostoklonmasi
vacibdir. Notico olaraq, qadinlarin comiyyotdoki rolu comiyyeotin inkisafi, odalot vo
boraborlik prinsiplori iiclin oshomiyyotlidir. Tarixon bir ¢ox maneslorlo qarsilagsmalarina
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baxmayaraq, qadinlar tohsil, iqtisadiyyat, siyasot vo modoniyyat sahoalorinds boylik
iralilayislor alds etmislor.

Miiasir diinyada qadinlarin giiclonmasi yalniz onlarin fordi hiiquqlarini deyil, hom do
imumilikds comiyyatin rifahini artirir. Qadinlarin gorar qobul etma proseslorinda,liderlik
movgelorindo vo sosial inkisafda aktiv istiraki daha inkliiziv,adalstli vo firavan bir
golocoyin formalagdirilmasina téhfa verir.

Bununla yanasi,gender barabarsizliyinin aradan qaldirilmasi, stereotiplorin dagidilmasi
va gqadinlarin dostoklonmaosi tigiin davamli soylor gostorilmolidir.Qadinlarin potensialini tam
reallagdirmasi comiyyatin sosial,iqtisadi vo madoni iraliloyisi {i¢lin miihiim bir agardir.

Beloliklo, gadinlarin rolunun doyorlondirilmasi vo genislondirilmosi hor bir fordin vo
qurumun ortaq masuliyyatidir.
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QADINLARIN COMIYYOTDO, SIYASOTDO, iS DUNYASINDA VO DiGOR
SAHOLORDO LIiDER OLARAQ ROLU (Azarbaycan niimunasi)

Hiiseynli Aliya
XULASO

Azorbaycan qadinlar tarixin miixtolif dovrlerinde 6z faalliglari, comiyyato verdiklori
tohfolor vo miibarizo ruhu ilo se¢ilmisdir. Onlarin ictimai, madoni vo siyasi hoyatda istiraki
Olkonin inkisafinda miihiim rol oynamisdir. Bununla barabar Azaorbaycan qadinlar ails,
moigot vo comiyyot hoyatinda miihiim yer tutmusdur.Azorbaycan dovloti hor zaman
gadinlarin hiiquglarinin qorunmasi istigamotindo niimuns gostorib vo gostormokds davam
edir. Sorqdo gadinlara secki hiiququ ilk dofo mohz bizim 6lkado verilib.Bu tarixi sonadin
0zli belo bir daha Azerbaycan xaniminin milli doyerlorindon,oxuyub-yazmaga,elm vo
tohsilo,dovlatin siyasi,moadoni, ictimai islorindo yaxindan istirakina osasli siibutdur.

POJIb ) KEHINUH KAK JIMAEPOB B OBIIECTBE, IIOJIMTUKE, BUSHECE
N APYI'UX COPEPAX

T'yceinnu Anus
AHHOTALUSA

AzepbaiipkaHCKHE KEHIIMHBl HAa MPOTSKEHUM UCTOPUN UTPAIM 3HAUYUTEIBHYIO POJIb B
o011ecTBe, BHOCS BKJIaJ B COLHMAIbHYIO, KYIBTYPHYIO U MOJUTHUYECKYIO KM3Hb, a TAKXKe
3aHMMAasi BA)KHOE MECTO B CEMEWHOM 1 0OIIECTBEHHOM cdepe.

AszepOaiikaH Bcerjga ObUT MMOHEPOM B 3alllUTE MpaB JKEHIIMH. B yacTHOCTH, 3TO ObLIA
nepBasi cTpaHa Ha BocToke, npenocTaBuBIIAs S>KEHIIMHAM H30MpaTEebHOE MPaBo.JTO
UCTOPUYECKOE JOCTHKEHHME IOJYEPKUBACT CTpeMJICHHE a3epOalf/PKaHCKMX KEHIIMH K
00pa30BaHUIO0 U UX AKTUBHOE y4YacTUE B MOJIMTUYECKOM, KYJIbTYpHOM M OOILIECTBEHHOU
KHU3HU.

THE ROLE OF WOMEN AS LEADERS IN SOCIETY, POLITICS, BUSINESS,
AND OTHER FIELDS

Huseynli Aliya
SUMMARY

Azerbaijani women have played a significant role in society throughout history,
contributing to social, cultural, and political life while maintaining a strong presence in
family and community affairs.Azerbaijan has been a pioneer in protecting women's rights.
Notably, it was the first country in the East to grant women the right to vote. This historic
achievement highlights Azerbaijani women's commitment to education and their active
participation in political,cultural,and social affairs.
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PSIXOLOGIYA, PEDAQOGIKA

MUASIR TOHSIL MUHITIND® MUBLLIM-SAGIRD MUNASIBOTLORININ
SAGIRDLORDO iDRAK POTENSIALININ INKISAFINA TOSIRI

Cobizads Arzu Irazim qizi
BDU-nun Il kurs magistrantt
cebizadearzu43@gmail.com

Acar sozlor: miollim-sagird miinasibatlori; idrak potensiali; idrak bacariglari; omokdasliq;
inkisaf.

Knroueevie cnoea: otHOmEHUS CKYUYHUTCJIb-YYCHUK), MO3HaBaTEeIbHBIA IIOoTCHI A,
MO3HABATCJIbHBIC HABBIKW; COTPYAHUYCCTBO, PA3BUTHUC.

Keywords: teacher-student relationships; cognitive potential; cognitive skills; collaboration;
development.

Giris. Moktoblorin garsisinda duran baslica mosalolordon biri sagirdlorin tolimo yaradici
yanasma prosesini hoyata kecirmokdir. Sinif otaginda ononovi olaraq miiollim danisir,
sagird iso onu dinloyir. Uzun illordir tohsil prosesinin markazindo miisllimin dayanmasi
belo bir tokqiitblii insiyyst modeli formalagdirmisdir. Miisllim biliyi 6tiiron torof, sagird iso
onu gobul edon toraf kimi gériinmiisdiir. Miiasir dovrde bu miinasibatlorin eyni formada
yasamast diqgot ¢okon mosolo kimi glindomdo dayanmisdir. Miiasir informasiya
comiyyotindo sagirdlor daha foal, miisllimlor iso daha ¢evik olmaga baslayibmi? Hazirda
miiollim yalniz bilik monbayi deyil, eyni zamanda yonlondirici bir mentordur — bu rol
doyisimi sagirdlo miisllim arasindaki miinasibatlori neca tosir edir? Bu suallar todgiqatin
diqgat morkoazinds dayanmisdir.

Tohsil sahosindo islahatlar sagirdlorin diisiinmo gqabiliyyatlorinin inkigafini prioritet
hadof kimi miisyyon etmisdir. Lakin ¢ox halda bozi sagirdlor 6z idrak potensiallarini tam
gostormokda ¢otinlik ¢okirlor. Bu fikrin sobabi ¢ox vaxt miiollim-sagird miinasibatlorinin
xarakterindo gizlonir. Idrak prosesi sagirdin anlama, totbiq etmo, analiz vo yaradiciliq kimi
intellektual bacariglarinin inkisaf etdirilmosi ilo six baghdir. Belo potensialin iizo
cixarilmasi {iglin tolim miihitinds psixoloji rahatliq ve stimullagdirici omokdasliq ab-havasi
tolob olunur. Ogor sagird miiallimini etibarli bir balodgi kimi goriirso, o, sual vermokdon vo
sorbast diistinmokdon ¢okinmir. Demoli, miisllimin sagirdo yanasma torzi onun na doracado
aktiv vo yaradici olacagin1 miioyyon edos bilir.

Miisllim-sagird miinasibatlori sagirdin zehni inkisafinda boyiik ohomiyysts malikdir.
Comiyyatin intellektual toloblori artdiqca, moktobdo tokco kurikulumun mozmunu deyil,
hom dos insan amili — miiollimls sagird arasindaki linsiyyatin keyfiyyeti holledici faktor kimi
cix1s edir ki, bu da aktual mosalo kimi giindomds dayanir.

Miixtalif pedaqoji nozariyyslor miisllim-sagird {insiyyastinin tolim prosesindoki rolunu
forqli cohatlordon izah edir. Problemlo birgo odobiyyatlarda yeni yanasmalar 6ziinii tozahiir
etdirir. Belo ki, L.S. Viqotskinin sosiomodani inkisaf nozoriyyasine osason usaq “yaxin
inkisaf zonas1” daxilindo daha bacariqli miiallimin kémayi ilo ¢atin tapsiriglart monimsoyo
bilir [6, s.58]. Bu yanasmaya gora, miiollim biliklori sadoco togdim edon soxs deyil, sagirds
0z potensialina catmaqda dostok olan istigamotverici torofdir. Humanist pedaqogika iso
miuollimle sagird arasinda qarsiligli hormoat vo anlayisin ohamiyyastini 6n plana ¢okir.
Miiollimin empatiyasi vo miisbot miinasibati sagirdin yalniz soxsiyyat kimi formalagsmasina
deyil, eyni zamanda idrak foalligina da miisbat tosir gosterir.

Ononovi tohsil modelindo miiollim avtoritar movqgedo dayanirdisa, muasir dovrdo
omokdasliq vo demokratik iinsiyyot osas prinsip kimi gobul edilir. Todqigatcilar qeyd
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edirlor ki, klassik pedaqogikanin imkanlar1 indiki dovrde mohdud goriiniir vo
yeniyetmolorin miiasir ehtiyaclarina cavab vermir. Miollim-sagird miinasibatlorinin
demokratik osasda qurulmasi vo sagirdin miistoqil fikirlogo bilmasi {igiin sorait yaradilmasi
zarurato ¢evrilib [4, s.47].

Bu istigamatds aparilan elmi todqiqgatlar miisllim va sagird slaqgesinin tohsil naticalarine
birbasa tosirini 1izo ¢ixarmisdir. Arasdirmalar gostorir ki, miisllimi ilo yaxin vo somimi
insiyyati olan sagirdlor dors prosesindo daha foal istirak edir vo daha yiiksok nailiyyot
gostorirlor. Arasdirmalar hom do onu gostorir ki, ibtidai sinifdo miiollimi ilo konflikti
yasayan usaqglarin sonraki illordo akademik gostoricilori zoifloyir [2, s.630]. Digor
genismiqyash islor do bu gonaati tosdiqloyir. 88 mino yaxin sagirdin molumatlarmi tohlil
edon meta-analizin noticosino goro, miiollimlo miisbot miinasiboti olan sagirdlorin dorso
colb olunmasi vo nailiyyat soviyyosi statistik olaraq ohomiyyatli doracodo yiiksalir [5,
5.501]. Umumiyyatlo, sagirdydniimlii miiollim-sagird miinasibatlorinin somoraliliyi barado
aparilan basqa bir icmal todqiqat da belo miinasibatlorin sagirdlorin akademik noticalorini
yaxsilasdirdigini ortaya qoymusdur [1, s.118].

Arasdirmalardan hom do aydin oldu ki, yerli miitoxossislor do miiollimlo sagird
arasindaki {insiyyatin idrak proseslorino tosirine xiisusilo diqqat gostarirlor. I.ibrahimovanin
fikrinco, pedaqoji tlinsiyyat usaqlarda tokco sosial-emosional deyil, eyni zamanda idraki
sferanin inkisafina kdmok edir [3]. Beloliklo, hom nozori yanasmalar, hom do empirik
aragdirmalar eyni naticoni vurgulayir: miisllim-sagird miinasibotlorinin keyfiyyotli olmasi
sagirdlorin zehni inkisafina giiclii tokan verir. Bununla belo, bu miinasibotin konkret tozahiir
formalarimin vo sagird idrakina tosir mexanizmlorinin nadon ibarot olmasi diqgoeto layiq
haldir.

Nozori vo empirik osaslar gostorir ki, miisllim-sagird miinasibotlorinin mahiyyati
doyisdikco sagirdlorin Oyronmo foaliyyoti do doyisir. ©Ononovi avtoritar lislubdan forqli
olaraq miiasir dovrdo daha demokratik vo omokdasliga osaslanan iinsiyyot modelino kecid
bas vermisdir. Pedaqoji odobiyyatlara osaslanaraq, Cadval 1-do ononovi vo miiasir
yanagsmanin bazi forqli cohatlori imumilosdirilmisdir.

Cadval 1. 9nanavi va miiasir miidllim-sagird miinasibatlorinin miiqayisasi

Miiqayisa Indnavi miinasibat Miiasir (omakdashq asash)

meyarl miinasibat

Miisllimin Avtoritar rohbor, tokbasina qorar | Rohbordon ¢ox bolodgi, fasilitator.

rolu veron. Tolobkarlig vo intizam 6n | Qarsiliqli anlagsma vo dostok gdstoron.
planda.

Sagirdin rolu | Passiv dinloyici, molumati | Foal istirak¢i, fikir bildiron, tonqidi

ozborloyon. Miiollimdon astl1.

diisiinon. Miistaqil dyronon subyekt.

Unsiyyat Tokxotli (miiollim damisir, sagird | ikitorofli ~ dialoq, agiq miizakiro.

xarakteri dinloyir). Sual-cavab mohdud. Sagirdlorin sual vermasi togviq edilir.

Tolim Ononavi mithazira vo azbarlotma. | Foal 6yronma, qrup isi, problem halli.

metodu Sagird yaradiciligtn  az  tosviq | Sagirdlorin yaradici foaliyyati
olunur. dostoklonir.

Codvaldon goriindiiyii kimi, ononovi todrisdo miiollim morkozli miinasibatlor hakim

oldugu halda, miiasir yanasma sagird morkozliyini tomin edir. Demak, miiasir miiallim-
sagird miinasibati biliklorin sadoco 6tiiriilmasi deyil, birgs yaradilmasi prosesidir.

Miisllim-sagird miinasibatlorinin bu ciir transformasiyasi sagirdlorin idrak noticalorine do
ohomiyyatli tosir gdstorir. Bir sira todqigatlarin naticolori bu fikri tosdigloyir. Arasdirmalar
osasinda miisllim-sagird miinasibatlorinin sagirdlorin akademik nailiyystlorine vo idrak
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gostariciloring tosiri  miloyyonlosdirilorak, coadval osasinda Umumilosdirilir (miixtslif
Olkolorin todqgiqat niimunalori asasinda).

Cadval 2. Miisllim-sagird miinasibatlorinin sagird nailiyyatlorina tasirina dair
arasdirma niimunalori

Mobonbo (i) Todgigatin miqyasi Isas natico
Hamre  B., | 179 sagird, ibtidai | Ibtidai sinifdo miiollimlo konflikt yasamis
Pianta R. | sinifdon 8-ci sinfo qoder | sagirdlorin 8-ci sinifdo akademik
(2001) uzunlamasina  todqiqat | gostoricilorinin daha asagr oldugu miisahido
(ABYS) edilmisdir.
Roorda D. vo | Meta-analiz, 99 todqigat | Miiollimlo miisbot emosional miinasibato malik
dig. (2011) (88 min sagird, miixtolif | sagirdlorin dorso calb olunma soviyyasi vo
Olkolor) akademik  nailiyyatlori  statistik  olaraq
ohomiyyatli doracads yiiksokdir.
Cornelius- Meta-analiz, 119 | Sagirdy6niimlii, omokdasliq osasli miiallim
White J. | tadqiqat (imumi icmal) | davranislarimin =~ totbiq  edildiyi  siniflorde
(2007) sagirdlorin akademik naticalorinin
nazaragarpacaq doracads yaxsilagdigi miioyyan
edilmisdir.

Cadvoaldaki molumatlar gostorir ki, miisllim-sagird miinasibatlorinin saviyyasi birbasa
sagirdlorin tohsil gostaricilorine tosir edir.

Moéveud aragdirmalar fonunda bels bir suala cavab axtarmaq zorurati yaranir: miiollim-
sagird miinasibatinin konkret hansi cohatlori sagirdlorin idrak potensialim1 giiclondiro bilor?
Bu suala cavab tapmaq mogsodi ilo miisllim-sagird miinasibotlorinin sagirdlorin idrak
potensialina tosirini sistemli sokildo doyorlondirmok lazim bilindi. Belo ki, aldo olunmus
elmi biliklori imumilogdirarmaklo homin miinasibatin komponentlorinin sagirdlorin zehni
inkisafinda holledici rol oynadigini miioyyon etmok glindomo goldi. Sagirdlorin idrak
potensialinin {izo ¢ixmasina miisbot tosir edon miisllim-sagird miinasiboti oks etdiron osas
amillor cadval soklinda timumilasdirildi.

Cadval 3. Sagirdlarin idrak potensialinin inkisafim1 dastokloyon miisllim-sagird
miinasibati amillori

Jsas amillor Mbozmunu v idrak inkisafina tasiri
Giivon vo hormoat | Sagird 6ziinii sinifdo tohliikasiz hiss edir, miisallima giivonir. Sohv
miihiti etmoya goro danlanmaq qorxusu olmadigi iiclin sagird sual

vermoakdon vo sorbast diisiincolorini ifado etmokdon ¢okinmir. Bu,
tonqidi vo yaradici tofokkiiriin inkisafina gorait yaradir.

Foal dinloma vo | Misllim sagirdin fikirlorini diqqoetle dinloyir, ona dayer verdiyini
dialoqg gostorir. Sagirdin sdyladiklori barads slave suallar verir. Belo dialog
sagirdin 0z fikirlorini dorinlosdirmasing, anlayisint méhkomlotmosino
imkan verir vo idrak foalligini artirir.

Fordi yanasma va | Miiollim hor bir sagirdin fordi xiisusiyyatlorini, qabiliyyst vo
dastak cotinliklorini nozors alir. Tapsiriqlart sagirdin - “yaxin inkisaf
zonas1i’na uygun sokildo tonzimloyir. Noticodo har bir sagird 6z siirati
ilo inkisaf edir, idrak bacariglarini optimal soviyyada reallagdira bilir.

Hovaslondirmos vo | Misllim sagirdlorin nailiyystlorini vaxtinda qeyd edir, kicik do olsa
miisbat ray ugurlarint  torifloyir vo konstruktiv royler verir. Bu, sagirdin
Oziinainamint artirir, onu yeni biliklori dyronmays motivasiya edir.
Oziinii doyorli hiss edon sagird daha aktiv vo maraq]la istirak edir.
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Caodvoldon goriindiiyli kimi, somoroli miisllim-sagird miinasibati bir nec¢o vacib
komponent iizorindo qurulur. Sadalanan amillorin hor biri sagirdlorin idrak potensialinin
inkisafina tohfa verir.

Aparilan tohlillor asasinda belo naticoys golmok olar ki, miasir tohsil miihitindo
miusllim-sagird miinasibatlorinin keyfiyyatinin yiiksaldilmasi sagirdlorin idrak potensialinin
tam gercoklogmosi {i¢lin osas sortlordon biridir. Miisllimlo sagird arasinda giivono
osaslanan, omokdasliq ruhlu tinsiyyot formalasdirmaq sagirdlorin hom bilik vo bacariqlart
monimsamosing, hom do yaradici vo tonqidi diisiinmo gabiliyyatlorinin inkisafina miisbot
tosir edir. Basqa sozlo, miiollimin roftar1 vo yanasmasi doyisdikco sagirdin 6yronmoyo
miinasibati vo naticalori do paralel olaraq yaxsilasir.

Aparilan arasdirmalara asaslanaraq, bazi tokliflori irali siirmok zorurati yaranir:

Miisllimlorin kommunikativ bacariglarimin inkisafi. Miollimlor ii¢iin toskil olunan
ixtisasartirma tolimlorinde pedaqoji iinsiyyst, sinif idaroetmosi vo sagird psixologiyasi
movzularia xiisusi diqget ayrilmahidir. Tocriiboli pedaqoqlar 6z bilik-bacariglarim
yenilomali, sagirdls effektiv iinsiyyat qurma strategiyalarini dyronmalidirlor.

Mboktobds miisbot miihitin yaradilmasi. Moktob rohborliyi vo miiallim kollektivi
birlikdo elo bir miihit formalasdirmalidir ki, hom miiollimlor, hom do sagirdlor 6zlorini
tohliikasiz vo doyerli hiss etsinlor. Miiollimlor arasinda homroylik vo hormet, sagirdloro
qarst iso mehriban vo hossas yanagsma moktobin norma vo doyorlorino ¢evrilmalidir.
Psixoloji xidmatlor vo moktobdaxili nozarot mexanizmlori vasitosilo miisllim-sagird
miinasibatlorinds problem yaradan hallarin garsisi vaxtinda alinmalidir.

Faal vo interaktiv tolim metodlarimin tatbiqi. Sagirdlorin dors prosesino foal calb
olundugu metodlardan genis istifado olunmasi tovsiys edilir. Qrup isi, miizakiro, debat, rol
canlandirma kimi interaktiv lsullar miosllimlo sagird arasinda omokdasliq olagslorini
giiclondirir. Belo dorslordo sagirdlor hoam do bilik yaradicilart kimi ¢ixis edirlor ki, bu da
onlarin idrak faalligin1 shomiyyatli derocods artirir.

Yekun olaraq qeyd etmok olar ki, miisllim-sagird miinasibatlorinin humanist osaslar
tizorinds qurulmasi1 XXI osr tohsilinin prioritetlorindondir. Sagirdlorin idrak potensialini {izo
¢ixarmaq Ug¢iin moktobdo garsiliglt inam vo omokdasliq miihiti hokm stirmolidir. Bu
istigamotdo atilan addimlar golocoyin yaradici, tonqidi diislincoli vo Oziinoinaml
votondaslarini yetisdirmoyo xidmot edocokdir.
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MUASIR TOHSIL MUHITIND® MUSBLLIM-SAGIRD MUNASIBOTLORININ
SAGIRDLORDO iDRAK POTENSIALININ INKISAFINA TOSIRI

Cabizado Arzu
XULASO

Miiollim-sagird miinasibatlorinin tohsil prosesindo rolu masslosinds miiasir dovrdo yeni
yanagmalar 0ziinii gostorir. Sagirdin intellektual gabiliyyatlorinin tam vo somorali inkisaf
imkani1 idrak prosesino baglhidir. Bu potensialin reallagsmasi tonqidi diisiinco, problem halli
vo yaradiciliq kimi ali idrak bacariglarmin formalagmasini tolob edir. Sagirdlorin idrak
potensialinin tam inkisafi liclin miiollim vo sagird arasinda omokdasliga osaslanan pozitiv
insiyyatin xiisusi ohomiyyot dasidigi1 vurgulanir. Azorbaycanda son illordo hoyata kegirilon
kurikulum islahatlar1 da todrisdo sagirdyoniimlii miihitin yaradilmasina vo miisllim-sagird
dialoqunun  giiclondirilmosino  istigamotlonmigdir. Bu moqalodo  miiollim-sagird
miinasibatlorinin sagirdlorin idrak foaliyyatina tosiri movcud elmi adobiyyat asasinda tohlil
edilmisdir. Forqli pedaqoji yanagmalar (klassik vo miiasir omokdasliq) miiqayiso olunaragq,
pozitiv miinasibotlorin sagirdlorin idrak bacariglarinin inkisafina neco tokan verdiyi
aragdirilmigdir. Miiollim-sagird miinasibotlorinin mohz idrak potensialinin inkisafina
tosirinin kompleks sokildo nozordon kecirilmosi, aldo olunan noticolor osasinda tohsil
praktikasina dair konkret tokliflorin verilmasi tadqiqatin elmi yeniliyini tocossiim etdirir.

BJIMSIHUE OTHOIEHUM «YYUTEJb-YYEHUK» HA PASBUTHE
IMO3HABATEJBHOI'O IOTEHIIUAJIA YYAIIIUXCSI B COBPEMEHHOM
OBPA3OBATEJIbLHOM CPEJIE

JDrcaduzaoe Ap3y
AHHOTALIUA

B coBpemenHblii mepuoj; HAOMIOAAIOTCS HOBBIE MOAXOABI K POJIM OTHOIICHHN MEXKIY
YUUTEIEeM M YYCHHKOM B oOpa3oBarenbHOM mporiecce. [lomHoe u 3exTuBHOE pa3BUTHE
WHTEJUICKTYAJIbHBIX CIIOCOOHOCTEH y4Yallerocss 3aBUCHUT OT MO3HABaTEIbHON aKTHBHOCTH.
Peanuzanuss sToro moTeHnuana TpedyeT (OpMHpPOBAHMS BBICIIMX IO3HABATEIBHBIX
HaBBIKOB — KPUTHUYECKOTO MBIIUICHHS], PEIICHUsS MPOOJIEM M TBOPYECKOTO MOAXOJA.
[Togu€pkuBaercs, 4YTO [IUId IIOJHOLEHHOI'O pPAa3BUTHs II03HABATEJIBHOTO MOTEHUMAJA
yYaIuxcsi HE0OXOIUMO MO3UTUBHOE W OCHOBAHHOE HAa COTPYAHHYECTBE B3aMMOJCHCTBUE
MEXAYy Yy4uTeJIeM W Y4YeHHKOM. B mocnenHue ronbl B AsepbaiimxkaHe HTpPOBOAMMBIE
pedopmbl y4eOHBIX MPOTpaMM HaIpaBIEHBI HA CO3[aHWE OPUCHTUPOBAHHON HA YYCHHKA
00pa30BaTeNbHON Cpe/ibl M YKPEIJICHUE TUaIora MEXIy YUYUTEJIeM H yYeHUKOM. B crarhe
QHAJIU3UPYETCS  BJIUSHHE  OTHOUIEHUM  «yYHUTEIb-YYEHUK)» HaA  IIO3HABATEIIbHYIO
JeATENIbHOCTh YYalIuXCcsl HA OCHOBE CYILECTBYIOIIEH HayqyHOU JiuTepaTypbl. COMOCTaBICHbI
pa3JIMYHbIC TEJarOTHYECKUe MOAXOAbl (KIACCMYECKHE M COBPEMEHHBIC, OCHOBAaHHBIC Ha
COTPYIHUYECTBE), UCCICOBAHO, KAKMM 00pa30M MO3UTUBHBIC OTHOILIECHUS CIOCOOCTBYIOT
Pa3BUTHUIO TIO3HABATEIbHBIX YMEHHMH ydamuxcsa. KOMIUIEKCHOE pacCMOTPEHUE BIIMSHUS
OTHOIICHUN «y4YUTENb-yUYCHUK» Ha PAa3BUTHE MO3HABATEILHOTO MOTEHIIMANA W BBIPAOOTKA
KOHKPETHBIX TIPEIJIOKCHUH IJii 00pa30oBaTEIbHOW MPAKTHKHA HA OCHOBE TOJYYCHHBIX
pEe3yJbTATOB OTPAKAKOT HAYYHYIO HOBU3HY UCCIIEOBAHUS.
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THE IMPACT OF TEACHER-STUDENT RELATIONSHIPS ON THE
DEVELOPMENT OF STUDENTS’ COGNITIVE POTENTIAL IN THE MODERN
EDUCATIONAL ENVIRONMENT

Jabizade Arzu
ABSTRACT

In the modern era, new approaches are emerging regarding the role of teacher-student
relationships in the educational process. The full and effective development of a student’s
intellectual abilities depends on the cognitive process. The realization of this potential
requires the formation of higher-order cognitive skills such as critical thinking, problem-
solving, and creativity. It is emphasized that for the complete development of students’
cognitive potential, collaborative and positive communication between teacher and student
is essential. In recent years, curriculum reforms implemented in Azerbaijan have been
directed toward creating a learner-centered educational environment and strengthening
teacher-student dialogue. This article analyzes the impact of teacher-student relationships
on students’ cognitive activity based on existing scientific literature. Different pedagogical
approaches (classical and modern collaborative) are compared, and how positive
relationships stimulate the development of students’ cognitive skills is examined. A
comprehensive analysis of the influence of teacher-student relationships on the
development of cognitive potential and the provision of specific recommendations for
educational practice based on the obtained results reflect the scientific novelty of the study.
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MUASIR INKLUZIiV TOHSIL MUHITINDO AUTIiZMLi USAQLARIN
INKiSAF PERSPEKTIVLORI

Qalandarli Nurana Adigozal qizi
BDU-nun Il kurs magistranti
nrnbsrli@gmail.com

Acar sozlor: autizm spektr pozuntusu, inkliiziv tohsil, sosial inkisaf, akademik inkisaf,
fordi tohsil plani, ailo-moktob omokdasligi.

Keywords: autism spectrum disorder, inclusive education, social development,

academic development, individualized education plan, family-school

collaboration.

KuroueBble ci10Ba: pacCTpoiCTBO ayTHCTHUECKOTO CIEKTPa, MHKIIO3UBHOE 00pa3oBaHUeE,
COIIMAIPHOE pPa3BUTHE, aKaJEMHUYECKOE pa3BUTHE, WHIWBUIYAJIBbHBIH 00pa30BaTEIIbHBIN
TJIaH, CEMEHHO-IIKONIbHOE (hopMHUpOBaHUE.

Miiasir dovrdo comiyyatin inkisafi vo humanist doyorlorin giiclonmosi xiisusi qaygiya
ehtiyac1 olan usaglarin tohsil hiiquglarinin tomin edilmosini osas mosaloys ¢evirmisdir.
Onlarin sosial hoyata inteqrasiyasi, golocokdo miistaqil ford kimi formalasmasi vo akademik
bacariglarinin inkisafi iigiin inkliiziv tohsil miihitinin yaradilmasi vacib bir hala ¢evrilir.

Autizm Spektr Pozuntusu, (ASP) usaglarin basqalar ilo qarsiliqli slagosing, iinsiyyatina,
Oyronmoasina vo davranisa tosir edon neyroinkisaf forqliliyidir [2]. Bu x{isusiyyatlor bir ¢ox
hallarda onlarin ononovi sinif miihitindo ¢otinliklorlo qarsilagmasina sobob olur. Bu
sobabdon, onlarin tolim-torbiys prosesine adaptasiyasi iigiin xiisusi yanagma tolob olunur.
Sosial vo linsiyyat bacariglarinin longimosi kimi problemlor ASP olan sagirdlorin sinifdo
gozlonildiyi kimi istirakini ¢otinlogdira bilir. Masalon, miisllimin suallarina cavab vermok,
yazili tapsiriglarin islonmosi vo ya qrup foaliyysti zaman bu sagirdlor ¢otinlik ¢okirlor.
Noticodo iso bu sagirdlor akademik bacariglara tosir edo bilocok bir sira ¢atinliklorlo
qarsilasa bilirlor.

ASP olan usaqlarin tohsili ii¢lin effektiv tocriibaloro miinasibat inkisaf etdikco, inkliiziv
tohsil olilliyi olan sagirdlorin ugurlu tohsilinin ayrilmaz hissasi kimi miioyyon edilmisdir.
Inkliiziv tohsil gobul edir ki, biitiin usaqlarm, o ciimlodon ASP kimi xiisusi tohsil ehtiyaclar1
olan usaqlarin timumi tohsil sinfinds tohsil almaq hiiququ var. Bu hiiquglar miioyyan global
tosobbills vo boyannamolora, o climlodon inkliiziv tohsili vurgulayan Salamanka
Boyannamosina daxil edilmisdir.

Salamanka Boyannamosino osason, xiisusi tohsil ehtiyaclari vo olilliyi olan usaqlar
miixtolif tohsil ehtiyaclarini 6domok ii¢lin imumtohsil moktoblorinds inkliiziv tohsilo ¢ixis
oldo etmolidirlor [9]. Bundan slave, Birlosmis Millatlor Taskilatinin “Olillarin Hiiquglar1
Konvensiyasi, Maddo 24” olilliyi olan insanlarin effektiv tohsilo nail olmagq {i¢iin lazim olan
dostoyi almali oldugunu, akademik vo sosial inkisafi, eloco do Birlogsmis Millstlor
Toskilatinin toloblori kimi, effektiv fordi dostoyin tomin edilmasini nazords tutur. Onlar
geyd edirlor ki, “Hassas voziyystdo olan insanlar, o climlodon olillor biitiin saviyyalordo
tohsil va peso hazirligina barabar ¢ixis alds etmoalidirlor.” [2]

Eynilo, Azorbaycan Respublikasinda da olillorin hiiquglarinin 6z sorhadlori daxilinde
gorunmasini tomin etmok T{¢lin qanunlar qgobul edilmisdir. Bunlardan Azorbaycan
Respublikasinin “2008-ci il tarixli Olilliyi olan soxslorin hiiquglari hagqinda” ganunu tez-
tez olilliyi olan sagirdlorin moktobdo miivoffoqiyyot qazanmasini tomin etmok {i¢iin atilacaq
addimlarla bagli bolod¢i kimi gostorilir [5]. Bu ndv qanunvericilik timumiyyotlo Fordi
Tohsil Plan1 tolobini ehtiva edir. Bu clir planlar, xiisuson do ASP olan sagirdloro dostok
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olmagq, hor bir sagirdin soxsi ehtiyaclar1 va giiclii toraflori haqqinda doeqiq mslumat sldo
etmoklo miivafiq addimlarin atilmasi tigiin lazimdir.

Onu da geyd etmok lazimdir ki, saglamliq imkanlar1 mohdud usaqlar {igiin ilk 6nco
psixoloji-tibbi-pedaqoji komissiya torafindon bir ay miiddstindo miiayina kegirilir vo usagin
mohdudiyyatlorina vo imkanlarina asaslanaraq tohsilinin toskiline dair qorar qobul edilir.
Qorar, miiayino sonadlorinin surati vo komissiyanin usagin inkisafinin qiymatlondirmasinin
naticalari onun tohsil alacagi tohsil miiossisasing gondarilir.

Son illords aparilan arasdirmalara goro beynolxalq tocriibo gostorir ki, autizmli usaglar
liciin inkliiziv tohsil modeli hom sosial inteqrasiyanin giiclonmasina, hom do akademik
nailiyyotlorin artmasina sobob olur. Azorbaycan Respublikasinda da tohsil sistemindo
inkliizivlik prinsiplerinin totbiqi genislonmokdadir vo bu istiqgamatde dovlet programlari,
ganunvericilik aktlari, miisllim hazirligina dair todbirlor hoyata kegirilir.

Autizmli usaqlarin 6zlinomaxsus xiisusiyyatlori onlarin tohsils calb olunmasini ¢otinlos-
dirs bilir. Masalon, ASP olan usaqglarin asas xiisusiyyatlorindon biri mohz iinsiyyat bacariq-
larinin mohdudlugudur. Bozi usaqlar danisiq zamani ¢otinlik ¢okir, digarlori iso sézlorden
istifado etsolor do, onlar1 sosial miinasibotlordo uygun sokildo istifado etmokdo problem
yasayirlar. Bu hal iso miiollim vo sagirdlor arasinda garsiligli anlasmani ¢atinlosdiro bilir.

Ikinci miihiim moqam iso sosial miinasibotlorin qurulmasinda yaranan ¢otinliklordir.
Autizmli usaglar homyasidlari ilo oyunlara qosulmaqda, dostluq miinasibatlori qurmaqda vo
kollektiv foaliyyeotlordo istirak etmokdo ¢otinlik ¢okirlor. Bu iso onlarin sinif miihitindo
tacrid olunmasina gotirib ¢ixara bilir.

Tohsil prosesindo diqgot ¢okon basqa bir xiisusiyyot Oyronmo miiddstindo olan
forqliliklordir. Bazi usaqlar vizual materiallar1 daha tez monimsayir, bozilori iso tokrara vo
olavs izaha ehtiyac duyurlar. Buna géro do miisllimlorin har bir sagird, xiisusilo do autizmli
sagirdlor ticlin fordi yanagsma gdstormasi xiisusi ohomiyyat dasiyir.

Autizmli usaqlarin davranigda da 6zlinomoxsusluglar miisahido olunur. Tokrarlayict
harokatlor, miisyyon movzulara vo ya ogyalara hoddon artiq diqget gostormok, giindslik
davamli foaliyyotlorino hossas yanasmaq kimi forqgliliklorin tolim prosesindo nozors
alimmasi vacib mogamlardan biridir. Bu davraniglarin diizgiin idaro olunmasi, homginin
miisllimin sobrli vo anlayish miinasibati todris prosesinin uguruna birbasa tosir edir.

ASP olan usaqlarin tohsil miihitinde forqgliliklori onlarin zsif toraflori kimi deyil, forqli
Oyronmo xiisusiyyatlori kimi gobul edilmalidir. Miisllimlorin, valideynlorin vo moktab
rohbarliyinin birgs saylori naticasindo bu usaqglarin potensial imkanlarini iizo ¢ixarmaq va
onlar1 comiyyato adaptasiya etmok miimkiindiir.

Inkliiziv tohsil anlayis1 BMT-nin Usaq Hiiquqlar1 Konvensiyast vo UNESCO-nun gobul
etdiyi beynslxalq senodlords xiisusi vurgulanan, hor bir usagin borabor tohsil hiiququna
osaslanan bir yanagsmadir. Bu model saglam va xiisusi qaygiya ehtiyaci olan usaqlar1 birgos
tohsil miihitinda birlesdirir, sosial borabarliyi tosviq edir va tohsilds ayriseckiliyin garsisini
alir [70].

Autizmli usaglar {i¢iin inkliiziv tohsil miihiti onlarin inkisafina bir ne¢o istiqgamotds tosir
gostorir. Ovvela, belo miihitdo usaglar homyasidlari ilo iinsiyyst qurma imkani oldo edir,
sosial bacariglarim1 praktik miihitde totbiq etmayi Oyronirlor. Bu, onlarin comiyyatds daha
asan inteqrasiya olunmasina sorait yaradir. Ikincisi, inkliiziv siniflordo miiollimlor forqli
tolim strategiyalarindan istifads edorak hor bir usagin dyroanms torzlorini va bacariqlarini
nozoro almaga calisirlar. Bu iso autizmli usaqlarin akademik ugur gazanmasi yolunda
mithiim addimlardan biridir.

Azorbaycanda inkliiziv tohsil sahosi son illordo ddvlet programlari vo beynolxalq
togkilatlarla omokdasliq noticosinds genislonmoyo baglamisdir. Azorbaycan Respublikasinin
Elm vo Tohsil Nazirliyi vo UNICEF-in hoyata kecirdiyi layiholor ¢or¢ivasindo moktoblordo
inkliiziv siniflor yaradilir, miisllimlor xiisusi tolimlora calb edilir. Bununla yanasi, tocriibo
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gostorir ki, miisllim hazirligi, metodik vasaitlorin ¢atismazligi, comiyyatin bazi stereotiplori
holo do qarsida duran osas ¢otinliklordir. Bu ¢otinliklorin hall olunmasi iiglin moktoblordo
bu sahodo hal-hazirda maariflondirici todbirlorin togkili, miiollimlorin tam hazirligt {igiin
tolimlor va s. kimi bir ¢ox islor aparilir [56].

Miiasir inkliiziv tohsilin asas istiinliiklorindon biri texnologiyanin inkisaf etdiyi bu
dovrdo tohsildo do bu texnologiyalarin totbiqidir. Rogomsal platformalar, xiisusi tohsil
programlart va interaktiv vasitolor autizmli usaqlarin dyronma prosesini daha olcatan edir.
Eyni zamanda ailo ilo moktob arasinda six amokdasliq bu usaglarin hom evds, hom do
maktobda dostoklonmasini tomin edir.

Umumiyyoatla, inkliiziv tohsil miihiti autizmli usaqlarin sosial vo akademik inkisafina
tokan veron bir modeldir. Burada osas mosalo yalniz tohsilds istirak deyil, hom do usaqlarin
potensialin1 izo ¢ixarmaq vo comiyyoto tamhiiquqlu ford kimi daxil olmalarina sorait
yaratmagqdir.

Biitlin bunlarla yanasi, miiasir dévrdo autizmli usaqglarin inkisaf perspektivlori yalniz onlarin
tohsil miihitino daxil edilmosi ilo mohdudlasmir. ©sas magsad onlarin sosial adaptasiyasini,
akademik bacariglarin1 vo golocokdo miistoqil hoyata hazirligini tomin etmokdir. Bunun ii¢iin
ononavi tohsil yanagsmalarina olavo olaraq innovativ metod vo vasitolorin totbiqi vacibdir.

[lk ndvboado, innovativ pedaqoji yanasmalar tohsil sahosindo inkisaf {iciin xiisusi
ohamiyyat dasiyir. Differensial tolim, vizual dostok vasitolori, universal dyronma dizayni,
oyun asasli 6yronmo va fordi tohsil planlarinin totbiqi autizmli usaqlarin dyronma prosesini
daha somorali edir. Bu metodlar usagin giiclii toraflorino osaslanaraq onlarin motivasiyasini
artirir vo tolimdo aktiv istirakini tomin edir.

Digor bir miithiim istigamot iso rogomsal texnologiyalarin istifadosidir. Xiisusi mobil
totbiglor, interaktiv todris proqramlar1 vo hatta robot texnologiyalar1 autizmli usaqlarin
diggatini calb edir va onlarin 6yronma bacariglarini inkisaf etdirir. Aragdirmalar gostorir ki,
texnologiya oasasl tolim vasitolori usaglarda hom iinsiyyat bacariqlarinin, hom do giindalik
hayat vordislorinin formalagsmasina kémok edir vo onlara bu sahado istiqamot gdstorir.

Ailo—moktob omokdashiginin  giiclondirilmasi do inkisaf perspektivlorinin asas
sortlorindon biridir. Miuollimlor vo valideynlor arasinda qarsiligh omokdaslq, usagin
ehtiyaclarina uygun ortaq todris strategiyalarinin vo fordi todris planlarinin hazirlanmast,
hom evds, hom do moktobds dostokloyici miihitin yaradilmasina imkan verir. Beloaliklo,
ASP olan usaqlar giin arzinds do verilon tapsiriqlari yerina yetirarok inkisaf edo bilir.

Bundan olavo, comiyyatin maariflondirilmasi vo sosial dostok proqramlar1 autizmli usaq-
larin tamhiiquqlu votondas kimi formalasmasina bdyiik tosir gdstorir. Ictimai stereotiplorin
aradan qaldirilmasi, xiisusi tohsil miisllimlorinin sayinin artirilmasi vo inkliiziv tohsil tigiin
resurslarin genislondirilmasi golocokds ugurlu naticalar alde etmoys imkan veracokdir.

Inkliiziv tohsildo yeni yanasmalarin totbiqi vo davamli inkisaf perspektivlori autizmli
usaqlarin sosial vo akademik potensialini tam sokildo reallasdirmasina sorait yaradir. Bu iso
yalniz tohsil sisteminin deyil, biitovliikdo comiyyatin inkisafina xidmot edon strateji bir
istigamaotdir.

Miiasir inkliiziv tohsil mithiti Autizm Spektr Pozuntusu (ASP) olan usaqlar iigiin hom
sosial, hom ds akademik inkigaf baximindan genis imkanlar yaradir. Lakin bu imkanlarin
reallagsmasi tiglin tohsil prosesino fordi yanasma, innovativ pedaqoji metodlarin totbiqi vo
texnoloji dastok zoruridir. Tacrilibe gosterir ki, autizmli usaqglarin potensiali yalniz onlarin
zoif toroflorine deyil, gliclii cohatlorine yonoldilmis yanasmalar vasitasilo 1izo ¢ixarilir.

Bu baximdan miisllimlorin pesokarliginin artirilmasi, valideyn—-moktob omokdasliginin
giiclondirilmoesi vo comiyyotin maariflondirilmosi xiisusi ohomiyyat kosb edir. Inkliiziv
tohsilin ugurlu sokilds totbiqi autizmli usaqlarin comiyyoto inteqrasiyasini asanlagdirir,
onlarin miistoqil hoyat bacariglarini inkisaf etdirir vo golocok inkisaf perspektivlorini tomin
edir.
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Beloliklo, autizmli usaqlarin tohsildo vo comiyyatdo tamhiiquqlu istirakinin tomin
olunmasi yalnmiz pedaqoji masalo deyil, hom ds sosial adalot vo humanizm prinsiplarinin
talobi kimi qabul edilmalidir.

Inkliiziv tohsil autizmli usaglar ii¢iin yeni iifiiqlor agir, onlara nainki bilik oldo etmoya,
hom do comiyyatin bir hissesi olmaga imkan verir. Bu usaqlarin inkisaf perspektivlori
birbasa tohsil miihitinin keyfiyyotindon, miisllimlorin pesokarligindan vo miiossisolor
arasinda omokdasliq soviyyasindon asilidir. Sistemli dostok, tolerantliq vo fordi yanagmalar
tomin edildikdo, ASP olan usaglar tohsil vo sosial saholora tam inteqrasiya eds bilorlor.
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MUASIR INKLUZiV TOHSIL MUHITINDO AUTIiZMLi USAQLARIN
INKISAF PERSPEKTIVLORI

Qalandarli Nurana
XULASO

Miiasir dovrdo biitiin diinyada tohsil sistemlorinin osas moagsadlorindon biri biitiin usaglar
liciin borabor imkanlarin yaradilmasidir. Bu istigamatde Autizm Spektr Pozuntusu (ASP)
olan usaqlarin tohsil hiiququnun tomin edilmosi do xiisusi aktualliq kosb edir. Autizmli
usaqlarin sosial, emosional vo idrak xiisusiyyatlori onlarin ononovi tohsil miihitino
uygunlagsmasini ¢otinlosdirir. Buna goro do inkliiziv tohsil modeli, yoni xlisusi qaygiya
ehtiyact olan usaqglarin saglam homyasidlari ilo birlikdo oxumasi konsepsiyasi, XXI osrin
osasli pedaqoji tendensiyasi hesab olunur.

Diinya Sohiyys Toskilatinin (DST) molumatina goro, hor 100 usaqdan toxminon 1-do
autizm spektr pozuntusuna rast golinir. Azorbaycanda da homginin bu gostaricilor ildon-ilo
artmaqdadir vo inkliiziv tohsilin inkisaf etdirilmasi dovlat siyasatinin asas istiqamatlorinden
birino ¢evrilmisdir. Bu ¢orgivodo autizmli usaqlarin tohsildo tam inkisafini tomin etmok
liclin pedaqoji innovasiyalarin geniglondirilmosi, miiallimlorin xiisusi hazirliq programinin
giiclondirilmasi vo texnologiya asasli tadris vasaitlorinin artirilmast nozards tutulur.

Beloliklo, miiasir inkliiziv tohsil miihiti autizmli usaqlarin sosisal vo akademik inkisafi
liclin sorait yaradir vo onlarin comiyyato ugurlu inteqrasiyasini dostokloyir.
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IMEPCHHEKTHUBBI PA3BBUTUS JETEN C AYTU3MOM B COBPEMEHHOH
HWHKJIIO3UBHOM OBPA3OBATEJIBHOWM CPEJE

Kenenoepnu Hypans
AHHOTALIUA

B coBpeMeHHOM Mupe OJHOW M3 OCHOBHBIX IICJIEH CHCTEM O0pa30BaHUsS BO BCEM MHUPE
SIBJISIETCSL CO3JJaHUE PABHBIX BO3MOKHOCTEH JJIs BCeX JieTei. B aToM HampaBieHuu ocoboe
3Ha4YCHHE MPUOOpeTaeT oOecredeHre MpaBa Ha 00pa3oBaHUE JETEH C pacCcTpoCTBaAMU
ayructuueckoro crnekrpa (PAC). CouuanbHble, SMOIMOHANbHbIE U KOTHUTHUBHBIC
OCOOCHHOCTH JeTe C ayTU3MOM 3aTpydHSIOT HX aJanTaluio K TPaJuIMOHHOU
oOpazoBatenbHON cpene. [lodTomy WHKITIO3MBHAS MOJAENs 00pa3oBaHUs, TO €CTh
KOHIENIMs O0y4deHHUs JeTed, HYXKJAIIIUXCI B 0CcoOOM yxoJe, BMECTE CO CBOUMH
30pOBBIMH CBEPCTHHKAMM, CYMTAETCA OCHOBHOM neaarornueckoi tenaeHuuen X XI seka.

[To manabpiM BecemupHo# opranuzanuu 3apaBooxpanenus (BO3), npumepno y 1 u3 100
JeTe BCTpEeYaeTcsi PacCTPOMCTBO ayTUCTHYECKOro CHekTpa. B AsepOaiimkane 3tu
MOKa3aTeIu TaKXKe PacTyT C KaXKIbIM TOJIOM, W Pa3BUTHE HHKIIO3UBHOIO OOpa30BaHUS
CTaJI0 OJTHUM U3 OCHOBHBIX HANPABJIEHUNA rOCYAAPCTBEHHOW MOJUTHKU. B 3TOM CBA3M 1715
oOecreyeHys TMOJTHOLIEHHOTO Pa3BUTHS AETe ¢ ayTU3MOM B 0Opa3oBaHUHM HEOOXOAMMO
pacuupsTh MeJarorndyeckue MHHOBAIMY, YCUJICHUE CTICIIMAIbHON MPOTPaMMBbI MTOATOTOBKU
yuuTeNeH U yBeITNYCHUE KOJTHMUECTBA TEXHOJIOTUYECKUX CPEICTB 00YUEHUSI.

TakuMm 00pa3oM, cCOBpeMeHHasI MHKITFO3UBHASI 00pa30BaTeIbHAS Cpela CO3JAeT YCIOBHS
JUISL COLIMAJIbHOTO M aKaJeMUYECKOr0 Pa3BUTHUS JETeH C ayTU3MOM U CIIOCOOCTBYET HX
YCIELIHOW NHTETpalu B OOIIECTBO.

DEVELOPMENTAL PERSPECTIVES OF CHILDREN WITH AUTISM IN A
CONTEMPORARY INCLUSIVE EDUCATION ENVIRONMENT

Galandarli Nurana
SUMMARY

In the modern era, one of the fundamental goals of education systems worldwide is to
create equal opportunities for all children. In this regard, ensuring the right to education for
children with Autism Spectrum Disorder (ASD) is particularly relevant. The social,
emotional, and cognitive characteristics of children with autism make it difficult for them to
adapt to a traditional educational environment. Therefore, the inclusive education model,
i.e., the concept of children with special needs studying alongside their peers, is considered
a fundamental pedagogical trend of the 21st century.

According to data from the World Health Organization (WHO), approximately 1 in
every 100 children has an autism spectrum disorder. In Azerbaijan, these indicators are also
increasing year by year, and the development of inclusive education has become one of the
main directions of state policy. In this context, in order to ensure the full educational
development of children with autism, it is necessary to expand pedagogical innovations,
strengthening the special training program for teachers, and increasing technology-based
teaching tools.

Thus, a modern inclusive educational environment creates conditions for the social and
academic development of children with autism and supports their successful integration
into society.
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MOKTOBLILORDO SOSIAL FOBIiYANIN TODRIS PROSESININ TOSKILINO
PSIXOPEDOQOJi TOSIRI

Siirayya Quliyeva Azad
BDU-nun II kurs magistranti
suryyaquliyeva@gmail.com

Acgar sozlar: Sosial fobiya, tohsil prosesi, psixopedaqoji tosir, tohsil sistemi.

Kniouesvte cnoga: coumanbHas ¢GoOus, ydeOHBIA TPOIECC, TCUXOMEAarornaecKoe
BIIMSIHHUE, CHCTEMA 06pa30BaHI/I$I.

Keywords: Social phobia, educational process, psychopedagogical impact, education
system.

Moktob miihitinds bu hal sagirdlorin hom akademik foaliyyotino, hom do sosial miinasi-
botlorino tosir gostorir. Psixoloji odobiyyatda sosial fobiya “sosial anksiyete pozuntusu”
(social anxiety disorder) kimi gobul edilir vo usaqlarda toxminon 7-10 yasdan etibaron
miisahido olunmaga baslayir. Bu yas dovrii usaq soxsiyyetinin sosiallasma moarholosi
oldugundan, fobiya moktobdo davranis, emosional stabillik vo dyronmo motivasiyasini
birbaga zoiflodir. Piaget vo Eriksonun inkisaf nozoriyyslorino osason, ibtidai moktob dovrii
usagin 6ziinii sosial qrupda tapdigi vo “mon bacariram” hissini formalagdirdigi morholadir.
Sosial fobiya isa bu morholodo ugursuzluq qorxusu vo tonqido garsi hossasligi artiraraq
psixoloji miigavimati zaiflodir. Belo usaglar dorsdo cavab vermokdon, miiallimlo vo ya sinif
yoldaslar1 ilo iinsiyyoatdon qagir, todris prosesindo passiv rol tutur. Bu davranis modellari
zamanla miitomadi qaginma reaksiyasina g¢evrilir vo dyronmonin effektivliyini asag salir.
Moktobdo sosial fobiya hom fordi, hom do sistemli pedaqoji problem kimi
qiymoatlondirilmalidir (Brouzos, A., vo b.,2017).

Sosial fobiya moktob miihitindo coxsayli todris gostoricilorine monfi tosir gostorir.
Ovvala, bu pozuntu diqqget, hafizo v idrak proseslorini zsiflodir. Usaq dors zamani 6ziinii
daim miisahido altinda hiss etdiyi li¢iin fikrini comloys bilmir. Bu iso sifahi cavablarda,
togdimatlarda vo qrup foaliyyotlorindo passivlik yaradir. Noticodo akademik naticalordo
enmd miisahido olunur. Psixopedoqoji todqiqatlar gostorir ki, sosial fobiyasi olan
sagirdlords “Oyronilmis acizlik” sindromu formalasir yoni onlar ugursuzlugu labiid hesab
edir vo cohd gdstormokdon imtina edirlor. Bu vaziyyst hom¢inin motivasiyanin azalmasina,
Oyronmaoyas qarsi neqativ emosional miinasibato sobab olur. Miiollim-sagird {insiyyati sosial
fobiyanin todris prosesing tosirindo holledici amildir. ©gor miiallim sort, tonqid¢i vo
empatiyadan uzaq davranirsa, sosial fobiyanin simptomlar1 daha da dorinlesir. Oksing,
emosional dostok vo fordi yanagma totbiq edildikdo usaqda Ozlinoinam borpa olunur.
Bununla yanasi, sinifdaxili miinasibstlor do miihiimdiir, homyasidlarin qobul etmomasi vo
ya lag etmosi sosial tocridi giiclondirir, bu iso akademik foaliyyoti birbasa zoiflodir
(Vassilopoulos, S. P., vo b.,2013). Sosial fobiyanin todris naticaloring tosiri uzunmiiddatli
xarakter dasiyir. Todqiqatlar gostorir ki, bu voziyyoti yasayan usaqlar sonradan sosial
adaptasiyada, peso secimindo vo ictimai istirak¢iliqda ¢atinliklor yasayir (Sosnich, Y., vo
b.,2022).

Sosial fobiyanin aradan qaldirilmasinda vo ya yiingiillogdirilmesinds psixopedoqoji
strategiyalar osas rola malikdir. ilk addim diagnostik qiymetlondirmodir miiollim v
psixoloq birgs sokildo usagin davranis modelini, emosional vaziyyetini vo sosial
miinasibatlorini miisahido edorak fordi inkisaf plani hazirlayir. Psixopedoqoji miidaxilslorin
effektiv istiqgamatlori arasinda bunlar mithiimdiir:

» Sosial bacariglarin inkisafi proqramlart — usaga empati, garsiligli anlasma va qrup
iginda istirak vordislari dyradilir.
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» Koqgnitiv-bihevioral yanagsmalar — usagin neqativ diisiinco modellori (“moni
bayanmayacaklor”, “giilacoklor’) doyisdirilir.

» Emosional tonzimlomo talimlari — relaksasiya, nafos masqlari va stress idarsetmasi
oyradilir.

» Miallimlor Gi¢lin psixopedoqoji maariflondirms — sosial fobiyali usaqglarla diizgiin
davranig metodlar1 oyradilir.

»  Sinif miihitinin emosional tohliikasizliyi vo kollektiv omokdaslhigin togviqi sosial
fobiyanin tasirini azaltmaqda miihiim faktordur. Psixoloq vo miisllim arasinda amokdaslq
bu prosesin asas sortidir (luso, S., va b.,2022).

Sosial fobiyanin qarsisini almaq, onunla miibarizodon daha somorolidir. Moktobdo
profilaktik foaliyyatlor usaglarin sosial vo emosional rifahin1 qorumaga yonslmolidir. Erkon
yaslarda empati, linsiyyot, omokdasliq vo 6ziiniiifado bacariqlart inkisaf etdirilmoalidir. Bu,
sosial fobiyanin yaranma riskini xeyli azaldir. Inkliiziv todris miihiti bu baximdan miihiim
psixopedoqoji funksiyani yerino yetirir. Ogor sagirdlor forglilikloro hérmatlo yanasmagi
Oyronirlorso, sosial tozyiq azalir, qobul olunma hissi giiclonir. Maktob psixologlari vo
millimlor birlikdo sosial-emosional Oyronmo proqramlart totbiq etmoklo usaqlarda
emosional savadliliq va 6ziina inam formalasdira bilarlor (Lindsay, L. A., 2016).
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MOKTOBLILORDO SOSIAL FOBIYANIN TODRIS PROSESININ
TOSKILINO PSIXOPEDOQOJI TOSIRI

Siirayya Quliyeva
XULASO

Bu tezisdo moktoblilordo sosial fobiyanin todris prosesino tosiri, eloco do onun
psixopedoqoji aspektlori genis sokildo tohlil edilmisdir. Miixtalif todqiqatcilarin apardigi
arasdirmalara osaslanaraq, todris prosesindo psixopedoqoji miidaxilolorin  rolu vo
ohomiyyati otrafli sokildo izah olunmusdur. Homginin, sosial fobiyanin kigikyaslt usaqlarda
yaratdig1 psixoloji vo davranig problemlarinin inkliiziv tohsil miihitino tosiri xiisusi diqqgot
markoazinda saxlanilmisdir.
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MNCUXONEJATOT'MYECKOE BJIMSAHUE COIIUAJIbHOM ®OBUU HA
OPTAHU3ALINIO YYEBHOI'O ITPOLHECCA Y LIKOJBHUKOB

Cropeiin I'ynuesa
AHHOTALIUSA

B nmanHo#ii pabore moApoOHO MpoaHATM3UPOBAHO BIHMSHUE COIMANbHOM (GoOum Ha
y4eOHBIN MpoIecC MIKOIHHUKOB, a TaKKe e€ MCHXOoIenarornaeckue acmekTel. Ha ocHoBe
WCCIIEZIOBAaHUM  pa3IMYHBIX  YYEHBIX  IMOAPOOHO  pAacKpeiTa pOJb ¥ 3HAYCHHE
MICUXOMEIAarornuecKuX BMEIATENbCTB B 00pazoBaTeibHOM Tporiecce. Ocoboe BHUMaHUE
YIIEICHO TICMXOJOTHYECKUM M TIOBEACHUYECKHUM MpoOJeMaM, BBI3BAHHBIM COITHATLHON
¢oOueil y MIaammx MIKOJIBHUKOB, U MX BIMSHUIO HA MHKIIIO3MBHYIO 00pa30BaTEIbHYIO

cpeny.

THE PSYCHOPEDAGOGICAL IMPACT OF SOCIAL PHOBIiA ON THE
ORGANIZATIiON OF THE EDUCATIONAL PROCESS IN SCHOOLCHILDREN

Surayya Guliyeva
SUMMARY

This thesis provides an extensive analysis of the impact of social phobia on the
educational process of schoolchildren, as well as its psychopedagogical aspects. Based on
research conducted by various scholars, the role and significance of psychopedagogical
interventions in the teaching process are thoroughly explained. Special attention is given to
the psychological and behavioral problems caused by social phobia in young children and
their influence on the inclusive education environment.
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KOQNITIV QiYMOTLONDIRMONIN EMOSIONAL VO DAVRANIS
REAKSIYALARINA TOSIRi

Salmanova Jalo
Odlar Yurdu universitetinin II kurs magistranty
salmanovajale3@gmail.com

Acar sozlor: koqnitiv qiymotlondirmo, davranis reaksiyalari, emosional reaksiyalar,
koqnitiv terapiya, emosional tilkonmao, stress, emosional tonzimloma.

Knrwueevie cnoea: KOTHUTUBHAs OICHKA, SMOIMOHAIBHBIC PEAKIMH, TOBEICHYECKUE
pc€aknunu, CTPECC, SMOUMOHAJIBHOC BBII'OPAHHUC, KOTHUTHUBHAA TCpalrd, 3MOIMOHAJIbHAA
PeTYISIIHS.

Keywords: cognitive appraisal, emotional reactions, behavioral responses, stress,
emotional burnout, cognitive therapy, emotional regulation.

Giris. Emosional reaksiyalar ii¢iin iimumi qayda yoxdur. Eyni situasiyaya forqli insanlar
forqli hislorlo yanaga bilor. Misal, imtahan xobori bir insanda tosvis yaradarsa, digorindo
motivasiya vo hoyacan yarada bilor. Bu forqin sobobi psixologiyada idrak proseslori ilo
olagolondirilmigdir (Smith&Kirby, 2009). Belo ki, soxslorin hadisoni neco anladigi, hansi
mona yiiklodiyi vo homin bas veron hadisoni 6z moqsadlori ilo neco olagolondirdiyi
emosional reaksiyanin formalagsmasinda holledici xarakter dasiyir.

Homg¢inin, koqnitiv giymotlondirma emosiyanin spontan reaksiyasi deyil, miioyyon baxis
bucagi naticosindo yaranan mohsul oldugunu gostorir (Gross, 2014). Tadris vo terapevtik
miihitdo bu yanagma genis totbiq olunmaga baslayib.

Tadqgiqat

Richard Lazarus koqnitiv qiymotlondirme nozoriyyasinin osasini qoymusdur. O,
emosiyalarin xarici hadisolordon yaranmadigini, bu hadisoni insanin subyektiv sorh
etmosindon yarandigmmi  vurgulayir(Lazarus, 1991). O, emosiyalar1 ii¢c morhalali
qiymatlondirma prosesi ilo alagolondirir:

e Birincili giymatlondirma: bas veran hadisonin faydali, tohliikali, neytral olub-
olmadigimin dayarlondirilmasi.

e Ikicili giymatlondirma: insanin bu vaziyystlo no godor miibarizo apara bilacayini
tohlil etmosi.

e Yenidon giymotlondirma: tocriibays Vo zamana asason ilkin miinasibatin doyismasi.

Bununla yanasi, emosiyalarin doyorlondirilmo noticosindo formalasdigini tosdigloyon
Scherer (2005) emosiyan: “hadisonin monaya ¢evrilmasi” kimi izah etmigdir.

Miuiasir dovrdo todqigatlar gostorir ki, hadisolorin monalandirilmasi emosiyalarin
yaranmasinda miihiim rol oynayir(Gross& Thompson, 2007).

Mosalon, yeni bir ig bir bozi insanlar {igiin tocriibo vo inkisaf imkani kimi giymotlon-
dirilir vo miisbat emosiyalar yasayir. Digor soxslor torafindon iso geyri-miioyyonlik kimi
qiymatlondirilorss, qorxu vo narahtliq emosiyalari ortaya ¢ixar (Greenberg, 2015).

Hadisolorin subyektiv qiymotlondirilmasindon asili olan emosional reaksiya motivasiya,
gorxu, hayacan, sevinc kimi miixtalif emosiyalarin formalasmasin toyin edir (Gross, 2014;
Smith&Kirby, 2009).

Emosional vaziyyat insanin davranisina tosir gostarir. Masalan, stress va qorxu passivlik,
ga¢inma va toxira salma ilo naticolons bilor (Folkman, 2010).

Hadisonin idaro oluna bilocoyini diisiindiikds, insan daha problemyoniimlii vo aktiv
davraniglar niimayis etdirir (Werner&Gross, 2010). Beck (1976) bu prosesi bels izah edir:
“insan neco diisiliniirso, elo hiss edir vo neco hiss edirss, elo davranir.”
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Tadgiqatlara asason demok olar ki, kognitiv qiymatlondirilmanin doyisdirilmasi, masalon
kognitiv-bihevioral terapiya vasitosilo, davranis reaksiyalarini miisbot istigamotdo doyiso
bilar(Beck, 1976; Gross, 2014).

Psixoterapiyada koqnitiv gqiymoatlondirmo modeli genis totbiq edilir. Manfi avtomatik
diisiincalorin doyisdirilmosi emosional olaraq tonzimlonmoaya sobab olur (Beck, 1976).

Mindfulness yanagmasi iso hadisoni gqiymatlondirmodon yalniz miisahids etmoyo yonalir
vo emosional aktivliyi azaldir (Oatley&Jenkins, 2006). Klinik depressiya, travma sonrasi
stress vo tosvis pozuntusu olan pasiyentlordo bu yanagmanin effektivliyi tosdiglonmisdir
(Eysenck, 2012; Gross, 2014).

Eyni zamanda, emosional tiikonmonin garsisini almaq tligiin soxsi vo is balansi, stress
idaroetmo strategiyalar1 praktik sahads istifado edilir(Folkman, 2010; Lazarus&Folknman,
1984).

Aragdirma noticolori gostordi ki, koqnitiv qgiymetlondirmo davranig vo emosional
reaksiyalarin formalagmasinda miihiim rol oynayir. Bu ovvalki todqiqatlarla da {ist-iisto
diistir. Masoalon, Folkman vo Lazarus (1984) deyirdilor ki, insanlar hadisalori beynindo
monalandirdigdan sonra reaksiya verirlor. bu arasdirmada da eyni notico aldo edildi: hadiso
deyil, hadisoyo verilon mona emosional reaksiyanin istigamotini miioyyan edir. Bu
yanasmaya asason demok olar ki, emosiyalar yalniz instinktiv vo avtomatik deyil, oksino
idrak proseslori ilo six baglidir(Gross, 2014).

Miioyyon todqiqatlarla miiqayisodo, bozi miialliflor kognitiv qiymatlondirmonin
emosional tonzimlonmodo daha bdyiik rol oynadigini gostorir(Gross&Thompson, 2007).
Basqa arasdirmalara goro iso davranis reaksiyalart daha ¢ox soxsiyyot xiisusiyyotlori vo
sosial Oyronmodon gaynaqglandigi vurgulanir(Bandura, 1986). Bu aragdirma homin iki
yanasma arasinda balans qurur vo gostorir ki, kognitiv giymatlondirms hom emosional, hom
do davranig proseslorinin ortasinda duran osas mexanizmdir.

Arasdirmanin giiclii toroflorindon biri ondan ibaratdir ki, emosional tocriibslori yalniz
genetik vo ya bioloji izahlarla mohdudlagdirmir. Bunun yerino, diisiincolorin emosional
reaksiya vo davraniglara birbasa tosir etdiyini gostorir. Psixoloji miidaxilo vo terapevtik
proses liclin bu yanagma praktik ohomiyyat dasiyir(Beck, 2011; Clark&Beck, 2010).
Koqnitiv terapiyanin oshomiyyati vo effektivliyi bu arasdirmada daha da aydinlasir. Ciinki
bu terapiya yalniz diisiincolorin doyisilmasino yonolir vo homin doyisiklik emosiya vo
davraniglara tosir gostorir.

Buna baxmayaraq, aragdirmanin mohdudiyyatlori do var. Masolon, emosional reaksiyalar
0zhesabat vasitosilo dl¢iildiiyii iiclin noticolor istirak¢ilarin 6zlorini daha yaxst gostormok
istort ilo tohrif edilo bilor (Podsakoff et al., 2003). Madoniyyst faktorlarinin nozors
alimmamasi da basqa mohdudiyyatlora aid edilo bilor. Emosiyalar vo bu emosiyalarin
ifadosi modoniyyotlora gbéro doyiso bilor. Buna goro noticolorin iimumilosmasi ¢atinlogir
(Mesquita&Frijda, 2011).

Yekun olaraq oldo edilon noticolor gostorir ki, kognitiv giymotlondirmo emosional
tacriibalorin  vo davraniglarin formalasmasinda boylik rola malikdir. Bu da koqnitiv
yanasmanin psixoloji todqgiqatlarda vo terapevtik praktikada miihiim ¢org¢ivo oldugunu bir
daha tosdigloyir.

Natica. Aparilan arasdirmalar gostordi ki, kognitiv qgiymetlondirmo emosional vo
davranmis reaksiyalarinin formalasmasinda morkozi rol oynayir. Insanlar hadisolora
avtomatik deyil, bu hadisolori monalandirib qiymotlondirdikdon sonra reaksiya verirlor. Bu
proses do emosiyalarin yaranma sabablorini yalniz bioloji vo instinktiv mexanizmlorls izah
etmoyin yetorli olmadigimi gostorir. Lazarus (1991) vo Beck-in (2011) nazoriyyelori do
bunu siibut edir. Bu nozoriyyslora goro diisiincolor emosional voziyyoti vo davranis
secimlorini miloyyon edon miihiim psixoloji strukturdur. Notico hom klinik psixologiya,
hom do giindslik hoyat davranislarinin anlasilmasi baximindan shomiyyat kosb edir.
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Umumilosdirsok, bu moqals gortordi ki:

e  Kognitiv giymatlondirma doyisdikdo emosional miinasibot vo davranig da doyisir.

¢ Emosional miinasibat diisiinco strukturlar ilo formalagir.

e Hadisays verilon monalandirma emosiyani yaradir, hadiso deyil.

e Koqnitiv yanagmalarla stress, emosional tiikonma Vo tosvis azaldila vo idars oluna
bilar.

e Psixoterapiya, xiisusilo kognitiv-bihevioral metodlar, bu mexanizmo ssaslanir.

Naticolor gostorir ki, emosional rifah ancaq xarici voziyyatlo deyil, soxsin homin
voziyyato verdiyl monayla baglhidir.
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KOQNITIV QiYMOTLONDIRMONIN EMOSIONAL VO DAVRANIS
REAKSIYALARINA TOSIRI

Jals Salmanova
XULASO

Emosiyalarimiz uzun miiddot doyismoz vo instinktiv proseslor olaraq gobul edilirdi.
Ancaq psixologiyanin kognitiv morhoaloyos kecidi gostordi ki, emosiyalar yalniz fizioloji
reaksiyalar deyil, insanin diinyani neco dork etmosi ilo formalagan ¢oxsaxali psixoloji
prosesdir. Kognitiv gqiymatlondirma nozariyyasina gora insan bas veron hadisalora birbasa
deyil, homin hadisoni siilurda menalandiraraq reaksiya verir. Homin bu maenalandirma
davranis vo emosional vaziyyati miioyyan edir(Lazarus,1991). Magalonin magsadi kognitiv
giymatlondirma prosesinin emosional vo davranis naticoloring tosirini elmi osaslarla izah
etmokdir.
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BJIMAHUE KOTHUTUBHOM OLIEHKHA HA DMOIIMOHAJIBHBIE U
MHOBEJAEHYECKHWE PEAKIIUU

Jcana Canmanosa
AHHOTAIIUSA

Jlonroe  Bpemsi  YENOBEUECKHUE  OMOIMHM  CUYUTAJINCh  (PUKCHPOBAHHBIMH U
WHCTUHKTUBHBIMH TIporieccamu. OJHAKO C Pa3BUTHEM KOTHUTHBHOW IICHXOJOTHUHU CTaJo
OYEBHJIHO, YTO SMOIMH — 3TO HE MPOCTO (PHU3HOIOTHYECKHE PEAaKIMH, a CIOXKHBIC
MICUXOJIOTHYECKHE TIPOIECChl, (OPMUPYIONINE HWHTEPIPETANUIO W TIOHUMaHUE MHUpa
naauBuaamMu. COrjlaCHO TEOpHHM KOTHHUTHBHOM OIIEHKH, UYEJIOBEK HE pearupyer
HETNOCPEJICTBEHHO Ha COOBITHE; CKOpee, OH pearupyeT, OCHOBBIBAACh HAa TOM, KakK 3TO
COOBITHE HMHTEPIPETUPYETCS B €r0 CO3HAHUH. OJTOT TMPOIECC CMBICIO00Pa3OBaHHUS
ompeJieNisieT YMOIIMOHANIbHBIE COCTOSIHUS U NoBeieHueckue peakuuu (JIazapyc, 1991). Lens
JAHHOM CTaThl — HAYYHO OOBSCHUTH BIUSHHE MPOILECCa KOTHHUTUBHOW OIICHKHA Ha
OMOIMOHAIBHEIC W MTOBEACHUECKHUE PE3YIbTATHI.

THE IMPACT OF COGNITIVE EVALUATION ON EMOTIONAL AND
BEHAVIORAL REACTIONS

Jala Salmanova
SUMMARY

For a long time, human emotions were considered fixed and instinctive processes.
However, with the rise of cognitive psychology, it became evident that emotions are not
merely physiological reactions, but complex psychological processes shaped individuals
interpret and understand the world. According to the cognitive appraisal theory, a person
does not react directly to an event; rather, they respond based on how the event is mentally
interpreted. This process of meaning-making determines emotional states and behavioral
responses (Lazarus, 1991). This article aims to scientifically explain the impact of the
cognitive appraisal process on emotional and behavioral outcomes.
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NARSIST SOXSIYYOTIN SOSIAL MUNASIBOTLORDO ROLUNUN
PSIXOLOJIi TOHLILI

Rohimli Sara
Odlar Yurdu Universitetinin II kurs magistranti
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Acar sozlar: narsist soxsiyyot, sosial miinasibotlor, empatiya, psixoloji dinamika,
Oziiniidoyor, manipulyasiya, emosional istismar
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Knroueeoe cnoeo: HapmucCH4deCKad JIMYHOCTh, COLHUAJIBHBIC OTHOIICHUA, z[e(bnum
OMIIaTUH, TCHUXOJOTHUYCCKAasA JWHAMHUKA, CaMOOLCHKA, MAaHUNYIIAOWA, SMOLUOHAJILHOC
HaCcuine

Giris. Narsist soxsiyyot miasir psixologiyanin on ¢ox miizakiro olunan sahalorindon biri
olaraq qalir. Sosial medianin siiratli inkisafi, 6ziinii toqdim etmonin getdikca daha vacib bir
meyara ¢evrilmasi vo soxsi ugurun ictimai rogbot tizorindo qurulmasi bu mévzunu daha da
aktuallagdirir. Bu gilin narsizmi yalniz klinik diagqnoz kimi deyil, hom do giindalik sosial
miinasibotlords 6ziinli gostoron davranis niimunasi kimi miisahido etmok miimkiindiir.
Narsist soxsiyyot xiisusiyyotlori dagiyan fordlor ¢ox vaxt 6zlorini yiiksok doyar sahibi kimi
toqdim edir, eyni zamanda basqalarinin onlarla neco davrandigina qars1 da hoddindon artiq
hassas olurlar. Onlarin 6ziiniidoyor sisteminin zorif vo asan zodolona bilon tobioti sosial
miinasibatlorin gedisino birbasa tosir gostarir.

Belo soxslorin sosial miihitdo dominantliq etmoys, digqget morkozindo olmaga vo
miinasibotlori 6z movqelorini qorumaq maqgsadilo manipulyativ gokildo yonlondirmoys
meylli olmalari, bu davranisin psixodinamik mexanizmlorini anlamagi daha da vacib edir.
Miixtalif psixoloji moktoblorin yanagmalar1 — psixoanalitik, kognitiv, sosial-psixoloji vo
madoni-sosioloji izahlar — narsist davranisin kokiinii vo sosial miinasibatlords hansi rollari
oynadigini forqli aspektlordon toqdim edir. Bu baxislarin hor biri narsizmin tokco fordin
daxili psixoloji qurulusundan deyil, hom do onun yasadigi miihit, ailo sistemi, comiyyatin
dayarlari va sosial strukturdan qaynaqlandigini gostorir.

Isas hissa. 1. Narsist soxsiyyotin psixoloji asas1 vo nozori modellor

Narsist soxsiyyat anlayisinin koklori psixoanalitik moktablors osaslanir. Freud narsizmi
insanin inkisaf morholosi kimi toqdim edirdi, lakin bu morholonin patoloji formaya
cevrilmasi miloyyon xarakter pozuntular1 yaradirdi. Kohut iso narsizmi fordin 6ziintidostok
sisteminin zoifliyino baglayir, Kernberg iso narsizmi daha ¢ox miidafio mexanizmlorinin
pozulmast ilo olagelondirirdi. Miiasir psixoloji yanagmalar narsizmin tokca psixodinamik
mexanizm olmadigini, hom do koqnitiv, davranig vo sosial faktorlarla garsiligh sokildo
formalasdigini gostoarir.

Heinz Kohut — Oziiniidoyarin yaranmasi vo miinasibatlorde giizgiilomo ehtiyaci

Kohutun fikrino goro, hor bir insanin i¢indo sabit vo mohkom bir “monlik hissi”
formalagsmalidir. ©gor usaq vaxtr valideynlor onun duygularini qobul etmir, digqgotini
boliismiir vo empatik miinasibat gostormirse, insan bdyiidiikde bu boslugu kompensasiya
etmoyo calisir. Narsist fordlor do mohz bu catismazligr “sosial giizgiilor” vasitasilo
doldururlar.Real bir niimuns asasinda izah edim:

Bir insanin sosial mediada hor paylasimindan sonra narahatliqla “goroson ne¢o nofor
boyondi?” deys gozlomasi, aslinds tosdiq ehtiyacinin bir olamatidir. Bu, ¢ox zaman narsist
soxsiyyotin siikutla yasadigi “moni gorsiinlor vo gobul etsinlor” ehtiyacindan dogur.
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Belo insanlar miinasiboto daxil olduqda torafdasini tez idealizo eds bilor. Lakin hamin
torofdas onlarin gozlodiyi kimi davranmadigda — mosalon, torifi azaldanda — onlari
gofildon doyordon sala bilorlor.

Bu proses miinasibatin emosional dayaniqligini ciddi sokildo pozur. sosial faktorlarla
qarsiligh sokildo formalasdigint gostorir.

Kohutun “Self Psychology” yanasmasi narsizmin insanlarin 6ziinadoyor sisteminin
zadolonmasindon qaynaqlandigini vurgulayir. Kohuta goro:

* Usaq valideyn torofindon empatik sokildo qarsilanmadiqda, 6ziinliik strukturu zorif vo
geyri-sabit galir.

* Yetkinlik dovriinds bu ¢atismazliq 6ziinii haddindon artiq 6ziinavurgunluq vo konardan
tosdiq ehtiyaci soklindo gostorir.

* Narsist soxslor sosial miinasibatlori Ozlinidoyarini tonzimloysn “gilizgii funksiyas1”
kimi istifads edirlor.

Bu nozoriyys sosial miinasibatlordo tez-tez rast golinon idealizasiya—doyordon salma
dovrlorini izah etmoya komok edir. Narsist ford 6nco garsi torofi idealizo edir, lakin onun
“glizgii rolunu” yerina yetirmadiyini hiss etdikds, onu gafildon doyarsizlogdirir.

2. Otto Kernberg — Emosional geyri-sabitlik vo miidafis mexanizmlari

Kernberg psixodinamik yanasmada narsizmi yalniz 6ziinii yiiksok gérmok kimi izah
etmir. O gostorir ki, narsist insan daxilon 6ziinli ¢ox kovrok hiss etdiyino goro aqressiya,
utanc vo qeyri-miloyyonliklo miibarizo aparmaq ii¢iin miidafio mexanizmlorino miiraciot
edir.

Splitting, idealizasiya, devalvasiya, proyeksiya va rasionalizasiya onlarin an ¢ox istifada
etdiyi mexanizmlordir.Bir klinik miisahido niimunasi:

Bir pasiyent terapevtinoe deyir:

“llk seansda sizo heyran olmusdum. Amma kecon dofo mono lazim olan reaksiyani
vermadiniz, diisliniirom ki, he¢ do yaxsi miitoxassis deyilsiniz.”

Bu, Kernbergin tosvir etdiyi idealizasiya — doyordon salma dovriiniin canlt
niimunasidir.

Sosial miinasibatlorde bu dinamika tez-tez konflikto, emosional manipulyasiyaya vo
qars1 torofin giiclii yorgunluguna gotirib ¢ixarir.

Kernberg narsizmi goxsiyyot qurulusunun dorinliyinde yerlogon patologiya kimi izah edir
vo onun fikri Kohutdan forqli olaraq daha sort psixoanalitik ¢alar dasiyir. Kernberqgo gora:

* Narsist soxsiyyat aqressiya, idealizo edilmis monlik vo doyersizloesdirilmis obyektlor
arasinda balanssiz miinasibatdon formalagir.

* Onlarin miidafio mexanizmlori arasinda splitting (bolmo), idealizasiya, devalvasiya,
proyeksiya va rasionalizasiya miihiim yer tutur.

* Sosial miinasibatlordo iso bu fordlor manipulyativ davranis, emosional masafo,
rogabotkarliq vo empati catismazligi niimayis etdirirlor.

Kernbergin modeli narsistik davranigin niya bu qodor doyiskon vo gorgin oldugunu
anlamaga sorait yaradir. Onlarin miinasibotlords yaxinligdan qorxmasi vo eyni zamanda
heyranliq ehtiyaci1 onlari ziddiyyatli davraniglara stirtikloyir.

3. Aaron Beck — Diisiincoa sxemlori vo 6ziiniigiymatlondirma

Beckin koqnitiv nazariyyasi narsizmi fordin 6ziine dair formalasdirdig1 inanc sistemlari
ilo olagolondirir.

Narsist saxsiyyatin tipik asas inanclari bels olur:

* “Mon xiisusi vo doyarliyom, bunu har kos bilmalidir.”

* “Monim ehtiyaclarim digorlorindon daha 6nomlidir.”

* “Tonqid gobul edilo bilmoz — bu, mons hiicumdur.”

80



[SNN 2409-0859 Sosial va humanitar elmlarin miasir problemlari. Elmi asarlar toplusu. Ne 45, 2025, I hissa

Bu inanclar insanin qavrayisint vo miinasibatlordoki reaksiyalarim1 formalasdirir.
Homginin bu inanc sistemlari sosial miinasibatlords 6ziinii takobbiir, tonqids qars1 hossasliq,
roqabato meyillilik vo emosional masafo ilo gostorir. Kognitiv model narsist insanin
davranisinin usaq yaslarinda formalagsmis diisiinco sxemlorinin naticosi  oldugunu
vurgulayir.Bir miinasibat niimunasi asasinda izah edim:

Ogor torofdas, dost vo ya is yoldasi narsist insana sadaca “kigik roy” bildirirss, o bunu 10
dofa boyiidiib soxsi hiicum kimi gobul eds bilor. Bu iso qarsi torofds anlagilmazliq yaradir:

“Sadaco roy verdim, niys bu godor reaksiya gostordi?”

Belo yanlis interpretasiya sosial miinasibatlordo gorginlik yaradir.

4. Christopher Lasch — Miiasir madoaniyyatin yaratdigi narsist model

Laschin fikrinco, giliniimiliz comiyyati elo bir modoniyyot yaradib ki, insanlar 6zlorini
daim gostormok, daha ¢ox goriinmok vo 6zlorini ideal sokildo togdim etmok tozyiqi hiss
edirlor. Bu iso artiq yalniz “psixoloji problem” deyil — sosial bir tendensiyadir.

Sosial niimuna:

Bir insanin real hoyatda 6ziinii qiisurlu hiss edib, sosial mediada miikommal hoyat
illiiziyas1 yaratmasi, Laschin tosvir etdiyi “narsizm madoniyyati’nin mohsuludur.

Bu vaziyyot miinasibotlordo do Oziinli gdstorir: insanlar emosional yaxinligdan ¢ox,
imica va tasira 6nom verirlor.

Sosioloq Christopher Lasch “Narsizm madaniyyati” ideyasini irali siirorok gostarir ki:

* Miiasir kapitalist comiyyati, kiitlovi istehlak, sosial media vo reklam modoniyyati
insanlarda 6ziiniiideallagdirma ehtiyacini giiclondirir.

» Comiyyotin doyar sistemi narsizmi qidalandiran osas miihitdir.

* Narsist davranis tokco klinik fenomen deyil, hom do dovriin sosial mohsuludur.

Sosial miinasibotlor bu modoni kontekstin tosiri altinda daha dayaz, performativ vo
heyranliq lizorinds qurulmus hala golir. Bu da fordlor arasinda real emosional yaxinligi
zoifladir.

Narsist goxsiyyat pozuntusu DSM-5-do 6ziino hoaddindon artiq doyor verma, torif
ehtiyacinin giicliiliiyli vo empatiya g¢atismazlig1 ilo xarakterizo olunur. Lakin giindolik
hoyatda narsist xiisusiyyatlori olan, lakin klinik diagnoza diigmoyon insanlarin say1r daha
coxdur vo mohz bu qrup sosial miinasibatlords oan ¢ox ¢atinlik yaradir.

Osas psixoloji komponentlor iso hiperbolik 06ziintidoysr, emosional tonzimloma
cotinliyi,empatiyanin zoif olmasi,tonqido qarst yiiksok hassasliq, sosial manipulyasiya
davraniglari,miinasibatlords geyri-sabitlik

Bu komponentlorin hor biri sosial miinasibatlorin formalagsmasi vo davam etdirilmasi
prosesing tosir edir.

2. Qrandioz vo hassas narsizmin miiqayisali psixoloji tohlili

Qrandioz narsizm - Bu tip soxslor 6zlorini iistiin vo xiisusi hesab edir. Davraniglarinda
liderlik 1iddiasi, basqalarinin fikirlorino tohqir, diqqst morkezinde olmaq arzusu, 6z
nailiyyatlorini sisirtmok

kimi xiisusiyyatlor nozors garpir.

Qrandioz narsist sosial miinasibatlordo ¢ox vaxt dominant, sort vo idaroedici davranir.

Hossas narsizm - Bu alt tipds iso 6ziinlidoyarin asagi olmasi, tonqido reaktivlik yiiksok,
sosial narahatliq movcuddur.

Hossas narsistlor emosional doyiskonlik yasayir vo sosial miinasibotlordo ¢ox vaxt
0zlarini qurban kimi toqdim edirlor. Bu iso miinasibatlorde geyri-miioyyanliys va psixoloji
gorginliya sobab olur.

3. Empatiya catismazligi vo onun sosial tosirlori

Narsist soxslordo empatiyanin zoif olmasi sosial miinasibatlorin keyfiyyotino birbasa
tosir edir. Empatiya catigmadiqca qarsi torofin hisslori nozoro alinmir,miinasibotlor tok
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torofli xarakter alir,emosional yaxinliq formalasmir,konfliktdon qagmaq miimkiin
olmur,miinasibatlorin davamlilig1 zaifloyir.Empatiya ¢atismazIligr romantik miinasibatlords
daha aydin hiss olunur, ¢iinki emosional paylasimin olmamasi toraflor arasinda boyilik
mosafo yaradir.

4. Sosial miinasibotlords davranig niimunslori

4.1. Miinasibatlorin sothi xarakter dasimasi

Narsist soxslor sosial dairalorini genis saxlamagi sevsalor do, bu miinasibatlor ¢ox vaxt
sothi olur. Onlar emosional yaxinligdan ¢okinir vo miinasibotlori goxsi monfoot {icilin
istifads edirlor.

4.2. Idealizasiya vo doyordon salma dovrlori

Bu davranis xiisusilo romantik miinasibatlordo mii.ahido olunur vo osason ovvalco
partnyor mitkommaol gostorilir, sonra iso ki¢ik bir ndgsan belo onun doyordon diismasino
sobab olur.

4.3. Manipulyativ iisullar

On genis rast golinan manipulyasiya formalar:: gaslighting,emosional tocrid,
mosuliyyatdon yaymma,digorini giinahlandirma,ziinii qurban kimi gostormadir.

4.4. Tonqido qarst hossasliq

Narsist ford tonqidlo qarsilagdiqda ya aqressiv reaksiya verir, ya tohqir hissi kegirir, ya
da mosuliyyati baggasinin iizorino atir.

5. Ailo miinasibatlorinds narsizmin psixoloji naticolori

Narsist valideyn 6vladlarinin emosional inkisafina ciddi tosir edir. Belo ailolordo osason
sevgi sorti olur,usaglarin ehtiyaclar1 nozoro alinmur,yiiksok goézlontilor tozyiq
yaradir,usaqlarda 6ziino doyar problemi formalasir.

Bu miihitds bdyiiyon usaqlar golocokds ya narsistik, ya da haddindon artiq asil1 soxsiyyot
strukturu inkisaf etdiro bilor.

6. Romantik miinasibatlords narsizm

Romantik miinasibatlords narsizm daha aydin goriiniir. Narsist partnyor ovval emosional
yaxinliq niimayis etdirir,sonra soyuq vo uzaq olur,manipulyasiya edir vo ona nozarst
etmaya ¢alisir.Bu miinasibotds psixoloji istismar risklori yliksokdir.

7. Is miihitinds narsistik davranislarin tosiri

Narsist omokdas vo ya rohbar kollektivde gorginlik yaradir,6z nailiyystlorini qabardir,
basqalarimin omoklorini monimsays bilir,konfliktlori artirir.Is miihitindo belo soxsiyyatlor
balansi pozur vo amokdaslarin motivasiyasini azaldir.

8. Sosial medianin narsizmi giiclondiran rolu

Sosial media Ozliniireklam1 artirir,miikommoal goriinmok tozyiqi yaradir,bayonilmo
asililig1 formalasdirir,sosial miiqayisoni artirir.

Miiasir Dovrds Narsist Davranisin Yeni Formasi: “Ragomsal Narsizm”

Son on ildo aparilan aragdirmalar gdstorir ki, narsizmin sosial miinasibatlordaki tasiri
tokco ananavi psixoloji mexanizmlarls mahdudlasmir, hom do rogamsal miihitin yaratdig:
yeni davranis modellori ilo giiclonir. Buna gore miitoxassislor son illorde “rogomsal
narsizm” terminini daha genis sokildo istifads etmoyo baslayiblar.

Rogomsal narsizm sosial mediada 6ziinii “ideal obraz” kimi toqdim etmo, daimi tesdiq
axtarma vo bagqalarinin digqgoetini 6lgon davranis niimunolori ilo &ziinii  gdstorir.
Aragdirmalara gora:

* Bu tip fordlor real hoyatda aldiqlar1 digqgeti sosial mediada “like”, “komment”, “view”
kimi gostaricilorlo kompensasiya edir.

* Onlarin sosial miinasibotloro baxisi daha ¢ox performativ xarakter dasiyir —
miinasibatlorin dorinliyi deyil, ictimai goriiniisii 6n plana kegir.

* Tonqgid vo ya manfi roy onlarin 6ziiniidoyor sistemino real hoyatdan daha giiclii tosir
edir.
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Roagomsal narsistlor ii¢lin sosial media hom do emosional tonzimloma vasitasinag gevrilir.
Kimso onlarin paylagimini boyonmodikds vo ya gozlodiklori reaksiya verilmoadikdo, bu
vaziyyet intensiv qiciqlanma, 6ziinosiibha vo hatta aqressiv davranisa gotirib ¢ixara bilor.

Tadqiqatlarda qeyd olunur ki:

* Rogomsal narsizm romantik miinasibatlorde qisqancligr artirir.

* Dostluq miinasibatlorinds rogabat vo miiqayiso meylinin giiclonmasina sobab olur.

* Ailodaxili miinasibotlords iso nosillorarast anlagilmazliglar: artirir, ¢iinki yash nasil bu
davranisg formalarin1 anlamaqda ¢atinlik ¢okir.

Bu yeni fenomen gostorir ki, sosial miinasibatlorin psixoloji strukturu texnologiyanin
tosiri ilo doyisir vo narsizmin tozahiir formalar1 daha dinamik, daha goriinon vo bozon daha
aqressiv hala golir. Noticodo, bu giin narsizmi anlamaq ti¢lin tokco ononavi psixoloji
nozariyyolor kifayot etmir; hom do sosial mediada 6ziiniitogdim vo emosional tonzimlomo
mexanizmlorini analiz etmok zorurati yaranir.

Natica. Notico etibarilo, narsist soxsiyyatin sosial miinasibatlordo oynadigi rol ¢oxolgiilii
vo miirokkob psixoloji proseslordon ibaratdir. Aparilan tohlillor gostorir ki, narsist davranis
tokco fordin daxili psixodinamikasi ilo deyil, hom do onun yasadigi sosial miihit, madoni
doyarlar sistemi vo rogomsal tosdiq mexanizmlari ilo formalagir. Kohut vo Kernberg kimi
psixoanalitik alimlorin yanagmalar1 narsist soxsiyyotin Oziinlidoyoar strukturundaki
catismazliglart izah edir, Beckin koqgnitiv modeli bu soxslorin diisiinco sxemlorini agir,
Lasch iso miiasir madoniyyastin narsizmi neca giiclondirdiyini gostorir. Rogomsal narsizmin
yiiksalisi iso miiasir sosial miinasibatlordo emosional dayaniqligin daha kovrok oldugunu
ortaya qoyur. Biitiin bu nozori ¢orgivolor gostorir ki, narsist soxsiyyotlo miinasiboat yalniz
fordi psixoloji masalo deyil, hom ds daha genis sosial kontekstin mohsuludur.
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NARSIST SOXSIYYOTIN SOSIAL MUNASIBOTLORDO ROLUNUN
PSIXOLOJIi TOHLILI

Sara Rohimli
XULASO

Bu aragdirma narsist goxsiyyatin sosial miinasibatlords oynadigi rolu ¢oxsaxali psixoloji
vo sosial nozoriyyolor osasinda genis sokildo tohlil edir. Todgigatin moqsodi narsist
davranisin fordi psixodinamik strukturu, kognitiv inanc sistemlori, sosial-madoni tosirlor vo
miiasir roqomsal miihitlo qarsiligh olagode neco formalasdigini arasdirmaqdir. Isin nozori
corgivasindo Heinz Kohutun 6ziiniidoyor yoniimlii yanasmasi, Otto Kernbergin patoloji
narsizm modeli, Aaron Beckin koqnitiv nozoriyyoesi vo Christopher Laschin sosial vo
madoni analizlori osas gotlirlilmiisdiir. Bu yanasmalar narsizmin yalniz fordi psixoloji
fenomen olmadigini, hom do comiyyotin doyorlor sistemi, ailo miinasibotlori, sosial
gozlantilor va texnoloji dinamika ils six bagli oldugunu gostarir.

Arasdirmanin noticolori gostorir ki, narsist soxsiyyotin sosial miinasibatlordo davranisi
idealizasiya vo doyordon salma kimi doyiskon emosional reaksiyalar, yiiksok 6ziinovurgunlug,
empati catismazligi vo tosdiq ehtiyaci ilo xarakterizo olunur. Psixodinamik yanasmalar bu
davraniglarin  kokiindo kdvrok vo zodolona bilon 0Oziinlidoyor strukturunun dayandigini
vurgulayir. Koqnitiv naozoriyyo narsist fordin 6ziino dair osas inanclariin miinasibatlori neco
formalasdirdigint  agiglayir: “Mon  xiisusi olmaliyam™, “Monim doyorim basqalarinin
roylorindon asilidir.” Sosial vo modoni yanasma iso kapitalist doyarlorin, kiitlovi istehlak¢iligin
va performativ sosial davranislarin narsist xtisusiyyatlari giiclondirdiyini gostarir.

Tadgigatin mithiim naticalorinden biri do roqomsal narsizmin artmasidir. Sosial media
platformalarinda 6zilinliidealizasiya, daimi diqqot gozlontisi vo “online tosdiq” ehtiyact
sosial miinasibatlorin emosional dorinliyini zoiflodir vo miinasibotlori daha ¢ox goriinti,
status vo rogabot tlizorindo qurur. Bu iso real iinsiyyoatdo konfliktlorin, emosional
manipulyasiyanin vo geyri-sabitliyin artmasina sobob olur. Umumilikdo, aragdirma gostorir
ki, narsist soxsiyyatin sosial miinasibatlora tosiri ¢ox gatlidir vo bu fenomeni anlamagq ii¢lin
yalniz klinik yanasma deyil, hom ds sosial vo modoni konteksti nozors almaq vacibdir.

MCUXOJIOTMYECKHUI AHAJIN3 POJIA HAPIIMCCUYECKOM JINYHOCTH B
COUUAJIBHBIX OTHOLWEHUAX
Pazumnu Capa

AHHOTANMUA

Hacrosiiuee  uccnenoBanue — mpeicTaBisieT  CcOOOM — KOMIUIGKCHBIM — aHAM3 — POJIH
HapUUCCUYECKON JIMYHOCTU B COLMAJIBHBIX OTHOIIEHUSIX M OMUPACTCS Ha HIMPOKUM CHEKTP
MICUXOJIOTHYECKUX M COLMOKYJIBTYPHBIX TeOopuid. OCHOBHOW 1enbl0 paboThl SIBISIETCA
W3y4eHHE TOT0, KaK HapLUCCUYECKOe MoBeeHHE (POPMUPYETCS U MPOSBIISAETCS MO/ BIUSIHUEM
BHYTPEHHHUX TICUXOJMHAMUYECKHX TIPOIECCOB, KOTHUTHBHBIX YOEXKIEHHH, KYyJIbTYPHBIX
(akTopoB W cOBpeMeHHOW IM(POBON cpeapl. B TeopeTHdeckylo OCHOBY HCCIIEIOBAHUS
BKJIIOUEHB!I KOHUEenuuu XaiHua Koxyra o CTpyKType caMOCTH, MOZEIb IaTOJIOTHYECKOIrO
HapruccuzMa Otro KepnOepra, xorHuTHBHAsE Teopusi AapoHa beka W COLMOKYIbTYpHas
kputrka Kpucrodepa JIhma. i moaxoas! AeMOHCTPUPYIOT, YTO HApPLUCCU3M SIBIISICTCS HE
TOJIBKO MHJIMBUIYaIbHON MCUXOJOIMYECKON OCOOEHHOCTHIO, HO U OTPAXKEHUEM COIMAIbHBIX
HOPM, CEMEHHBIX BIMSHHUN, OOIIECTBEHHBIX OKUIAHUN U Pa3BUTHSI TEXHOJIOTHH.

Pe3ynbpraTthl aHamm3a MOKAa3bIBAIOT, YTO HAPLMCCUYECKAs JTMYHOCTb CTPOUT B3aUMOOTHO-
IIEHHS Ha OCHOBE HECTAOMJIBHOTO YepeOBaHUS HICATM3AlMM M OOCCLICHMBAHUS, BBICOKOW
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MOTPEOHOCTH B BOCXMIIEHUM, HENIOCTATKA OSMIIATUM W YYBCTBUTEIBHOCTH K KPHUTHUKE.
[NcuxoauHaMIYecKast TIEPCIIEKTHBA MO TIEPKUBACT XPYITKOCTh CAMOCTH TaKHUX JITYHOCTEH, ITO
OOBSICHSIET UX CKJIOHHOCTD K 3alIUTHBIM MEXaHH3MaM, TAKUM KaK MPOEKIHs, pallHOHATIH3aIINs
U «pacieruieHne». KOrHUTHMBHBIA TOAXOJ JIEMOHCTPUPYET, YTO OCHOBOMNOJArarolue
yOeXKICHUsT HApIMCCa OMPEACTSIFOT €ro B3aUMOJCHCTBUE C JIPYTUMH JIFOJIbMH, B TOM YHCIIE
OXXHJAaHUE OCOOOT0 OTHOIICHUWSI W 3aBHCHUMOCTH OT BHEHIHEH oreHKH. COIMOKYIbTYpPHBINA
B3MJISAJ YKa3blBAC€T HA POJb COBPEMEHHOTO OOIIECTBAa, OPUEHTUPOBAHHOTO HA YCIEX,
WHIIMBHUIYaJIM3M M BU3YaJIbHYIO CAMOITPE3EHTAIINIO, B YCUIICHHN HAPIIUCCHUECKUX TEH ICHITUH.
Oco0oe BHUMaHUE yneaeHo GeHOMEHY U(POBOTO HAPIIUCCU3MA, KOTOPBI CTAHOBUTCS
Bcé OoJjiee pacmpoCTpaHEHHBIM B YCIOBUSX aKTHBHOTO MCIIOIB30BaHUS COIMAIBHBIX CETEH.
[TocrositHHast MOTPeOHOCTH B BUPTYAIbHOM OJOOPEHUH, CTPEMIICHHE K UEATBHOMY 00pa3y
Y 3aBHCHMOCTh OT KOJIMYECTBEHHBIX TOKa3aTeliell BHUMAaHUS (WIAHKOB», KOMMEHTAPHEB)
M3MEHSIIOT XapaKTep MEXIMYHOCTHBIX B3aUMOJACHCTBHIA, Jiesiast uX 0oJjiee MOBEPXHOCTHBIMU
u HecTaOuibHBIME. MccienoBanne MOAUYEPKUBACT, YTO BIMSHUE HAPIHUCCHYECKUX YEepPT Ha
COIMANIbHBIE OTHOIIEHUS SIBJSIETCS MHOTOYPOBHEBBHIM U TpeOyeT MEKTUCIUILIMHAPHOTO
TI0/IX0/1a, COSTMHSIOIIETO NICHXOJOTHUECKUE, COMAIBHBIC U KYJIbTYPHBIC aCIICKTHI.

PSYCHOLOGICAL ANALYSIS OF THE ROLE OF THE NARCISSISTIC
PERSONALITY IN SOCIAL RELATIONSHIPS

Sara Rahimli
SUMMARY

This study presents an extensive and multidimensional analysis of the role of narcissistic
personality traits in social relationships. The primary aim is to explore how narcissistic
behavior emerges and functions through the interaction of intrapsychic dynamics, cognitive
belief systems, sociocultural influences, and the evolving digital environment. The
theoretical foundation integrates Heinz Kohut’s self psychology, Otto Kernberg’s model of
pathological narcissism, Aaron Beck’s cognitive theory, and Christopher Lasch’s
sociocultural critique of modern narcissism. Together, these frameworks reveal that
narcissism is not merely an individual psychological condition but a phenomenon shaped
by social expectations, family dynamics, cultural norms, and technological transformation.

The findings indicate that narcissistic individuals navigate social relationships through
fluctuating cycles of idealization and devaluation, intense need for admiration, limited
empathy, and elevated sensitivity to perceived threats or criticism. Psychodynamic theories
highlight the fragile self-structure underlying these behaviors, which explains the frequent
use of defense mechanisms such as projection, splitting, and rationalization. Cognitive
theory further shows that deeply rooted beliefs—such as entitlement, superiority, and
dependence on external validation—quide their interpersonal interactions. From a
sociocultural perspective, contemporary society’s emphasis on achievement, individuality,
visibility, and consumption reinforces narcissistic tendencies, making them more socially
acceptable and more prevalent.

A significant focus of the study is the rise of digital narcissism. Social media platforms
amplify narcissistic expressions through curated self-presentation, constant seeking of
approval, and the pursuit of engagement metrics. These dynamics reshape interpersonal
relationships, making them increasingly performance-driven and emotionally superficial.
The analysis concludes that understanding narcissistic behavior in social contexts requires
an interdisciplinary approach, as the phenomenon is deeply embedded in the psychological,
social, and cultural fabric of modern society.
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Girig. Foal dorsin qurulmasinda interaktiv tolim metodlar1 dorsin keyfiyyotinin
artirilmasinda uzunmiiddatli effekt yaradir. Dorman bitklorinin todrisi biologiyanin xiisusi
mosalalorindondir. Belo ki, dorman bitkilorinin todrisi sayasindo sagirdlordo saglam hoyat
torzi vo ekoloji diisiinco formalasir (Salimov, R. (2023). Homginin sagirdlor miixtolif
bitkilorlo davranig qaydalarini dyronir, ononovi tobabotin faydalarini dork edir, 6lkomizin bu
baximda zonginliyi ilo bagl tosovviirlor qazanirlar. Mohz bu sobobdon dorman bitkilorinin
tadrisi vacib masalolordon biri hesab olunur vo darsin komponentlorinin diizgiin se¢ilmasi
onun todrisini daha effektiv edir (Korimova, A. G. (2021)).

Todqgigat. Dorman bitkilorinin todrisindo faydali hesab olunan interaktiv tolim
metodlarindan biri do “ Beyin Homloasi” metodlaridir. “Beyin homlasi” metod kimi asason
problemli situasiyalarda homin problemin halli maosalolorinin  sagirdlor torofindon
aydinlasdirilmasi, tohlili vo halli iiclin miivafiq tokliflorin irsli siiriilmasi vo qorar qobulu
bacariglarinin inkisafini tomin edir (Riistomova, I. (2016)). “Beyin homlosi” metodlaria
daxildir: Beyin homlosi, BIBO, Auksion, Klaster, Suallar, Anlayisin c¢ixarilmasi
(Mehmood, N., Anwer, M., & Tatlah, A. (2019)), (Haciyeva, G. (2018)).

“Beyin hamlasi” hamg¢inin “Oqli hiicum” da adlanir. Bu metod sagird — sagird miina-
sibotlorinin dogru istiqgamotds formalasmasina xidmot edir. Oziinii ifado bacariqlarim
formalagdirir.  Dorman  maddolorinin  todrisindo  sagirdlor miiallim  torofindon
yonlondirilmaklo dorman maddsloari ilo bagli problemli masalalors aydinliq gotirirlor (Tsali,
M. N., Liao, Y. F.,, Chang, Y. L., & Chen, H. C. (2020).). Darman bitkilarinin tadrisindoa
miisllimin tisuldan istifadesi:

1. Miiollim problem yaradan suali sinfs invanlayir:

Sizco dorman bitkilorinin qitlig1 yaranarsa, hansi problemlor ortaya c¢ixa bilor,
hayatimiza neca tasir edar vo homin problemlor neco hall edilor?

1. Sagirdlor sualla bagh fikirlorini saslondirirlor vo miallim homin fikirlori 16vhado
geyd edir.

Bu fikirloro aid ola bilor: ekoloji tarazliq pozulur, dormanlarin hazirlanmasi longiyor,
qutliq yaranar, bahalagma ola biler....

2. Miollim bu ideyalar {i¢ kateqoriyada qeyd edir: saglamliga tasiri olacaq naticalar,
igtisadiyyatla bagli naticalor, ekologiya ils bagli olan naticalar.

3. Daha sonra miiollim sagirdlordon hall yollar1 ilo bagh tokliflori geyd etmalarini
istoyir.

Sagirdlor xiisusi okin saholorinin yaradilmasini, tiikkonmok iizro olan bitkilorin xiisusi
sokildo becarilmasini, ictimaiyyatin maariflondirilmasini hall yolu kimi toklif eds bilarlor.
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Ikinci beyin homlasi iisulu “BIBO” adlanir. Bu ii¢ siitunlu cadvaldir ki, codvalin ilk
siitununda sagirdlor 6ncodon bildiklori, ikinci siitununda bilmok istodiklori, sonuncu
stitununda iso dyronmoyi istadiklori molumatlart gqeyd edirlor (3). Bu tisulun asas mogsadi
ovvalki biliklara inteqrasiya edorak yeni biliklorin formalagmasinda pillsken kimi istifads
etmokdir (Qafarova P. (2018)). Biologiya fonni 6-c1 sinifdo todris edilon dorman bitkilori
dorsindo osason modvzuya maraq oyatmaq mogsadi ilo totbiq edilo bilor. Bunun iigiin
miiollim xalq tobabotindo dorman bitkisi kimi istifado edilon bir ne¢o bitkinin soklini
niimayis etdirir. Sonra iso BIBO codvelini quraraq sagirdlore codval strukturunu izah edir.
Sagirdlor bu bitkilor haqda biliklorini saslondirir. Daha sonra miiollim hanst molumatlarin
onlar1 maraqlandirdigini sorusur vo homin molumatlari cadvelin ikinci siitununa geyd edir.
Cadval 16vhado qalir vo dorsin gedisindo naticolorin {imumilogsmasi hissosindo miisllim
sagirdlorin cavablar1 osasinda dyrondim siitunun da doldurur (Martinez, Y. M. (2004).),
(Ogle, D. M. (1992).).

Darsin gedisindo interaktiv dyronmoni tosviq edon “Beyin Homlosi” iisullarindan biri do
“Auksion” tisuludur. Auksion tisulunda miisllim hansi cism vo ya hadiso dyronilocoksa, onu
elan edir vo auksionun kegirilmo qaydalarimi izah edir. Auksionda elan edilon cisim
haqqinda sagirdlor torofindon bir fikir soslondirilir. Sonra miiollim saymaga baslayir,
miollim saymani bitirono qgodor yeni fikir soslonorss, proses yenidon davam edir,
soslonmazsa, sonuncu fikrin sahibi galib elan edilir. Darman bitkilorinin todrisindos bu tisul
4-cii morhoalo olan Elaborate (dorinlogdirmoa/tatbiq) morholasinds yeni biliklorin sagirdlors
niifuzunu miioyyon etmak {i¢iin istifads edils bilor.

Klaster iisulu todris vahidi iizro miioyyonlosdirilon osas anlayis barosindo miixtolif
noticolorin ¢ixarilmasinda sagirdlors kémok edir. Usulun totbiqi zamami 16vhada bir anlayis
geyd edilir vo sagirdlor do homin anlayisa aid olan alt anlayislar1 saxslor vasitosi ilo asas
anlayisla slagoalondirirlor.

Suallar tisulunda sagirdlor dorsin gedisindo onlar ii¢iin anlasiqli olmayan, maraqli olan
suallar1 invanlandirmaga sovq edilirlor ki, bu da onlar idrak foalligina colb edir(Babayeva,
Z.Y.(2023)).

Anlayisin ¢ixarilmasi tisulu bir ndv saxslondirmo iisulunun oks iisuludur. Bu zaman
anlayis haqqinda bir ne¢o alt anlayis geyd edilir vo sagirdlor bu alt anlayislardan asas
anlayis1 formalasdirirlar.

Beyin homlosi metodlarindan istifado etmoklo “Dorman  bitkilori, mialicovi
xtisusiyyatlori vo onlardan istifado qaydalar1” darsinin qurulmast:

Sinif: 6

Fonn: Biologiya

Movzu: Darman bitkilori muialicovi xiisusiyyastlari vo onlardan istifade qaydalari

Alt standartlar 3.2.1. Bitki vo heyvanlarin insan saglamliginda rolunu izah edir. 3.2.2.
Dorman bitkilorini forqlondirir.

Tolim naticolori: Azaorbaycanda rast golinon dorman bitkilorini forglondirir; Dorman
bitkilorinin insan saglamliginda rolunu izah edir.

Resurslar: dorslik, qisa moluat kartlari, is voraqlori, bitki sokillori

Qiymatlondirma meyar1: forqlondirma, izahetma

1. Calbetmo

Miiollim BiBO metodundan istifade edir bu morholods. Sagirdloro “dorman bitkilori
haqqinda na bilirsiniz ?”’; “Hans1 dorman bitkilorini taniyirsiniz?” suallari ilo miiraciot edir.
Sonda ise “nayi dyranmak istoyirsiniz” suali ilo miiraciat edir va ikinci siitunu doldurur.

2. Arasdirma

Misllim bu morholods sagirdlori qruplara boliir. Qrup tizvleri miisllimin masasina
yaxinlasaraq tistii ortiilii voroglordon birini se¢ir ki, homin kartlarda miixtolif dorman
bitkilorinin adlar qeyd edilib.
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Lovhods “Darman bitkilori” ifadesi merkez hissade yazilir. Otrafina klaster saxalori
¢okilir ki, sagirdlor cavablar1 bura yazirlar.

3. lzahetmo

Qruplar hor biri 6z secdiklori bitkilor haqqinda toqdimati hoyata kegirirlor vo saxalor
miisllimtorafindon tamamlanir. Sonda miisllim {imumi izzahat verir vo dorman bitkilari,
tosirlori, toplanma gaydalar1 kimi molumatlar1 timumilogdirir.

4. Dorinlogdirmo

Bu morholodo miisllim auksion metodunun istifadosi moqsodi ilo sagirdloro
“Soyuqdoymads faydali olan bitkilor hansilardir?” sualinm1 verir. Qruplar 6z ideyalarini
harraca ¢ixarir. On son fikri saslondiron qrup galib hesab olunur.

5.  Qiymatlondirma.

Miiollim 3 — 2 — 1 {isulundan istifado etmoklo sagirdlori qiymotlondirir (Safarova E. F.,
Ismayilova, Z. R. (2025)).

Notica. Notico olaragq, “Dorman bitkilori, miialicovi xiisusiyyaotlor vo istifado tisullar1”
movzusunun “ Beyin hamlosi” metodlarinin totbiqi ilo todrisi sagirdlorin movzuya daha
hossas yanasmasini tomin edir, onlarin mdévzu ilo baglh idrak foaliyyeotini artirir, miixtolif
tisullarin istifadasi onlarda 6lkonin zongin florasinin qorunmasi, hotta ¢oxaldilmasi kimi
movzularda forqindosliklorin artirilmasini tomin edir.
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“DORMAN BITKILORI, MUALICOVi XUSUSIYYOTLORI VO ONLARDAN
ISTIFADO® QAYDALARI” MOZUSUNUN TODRISINDO “BEYIN HOMLOSI”
METODLARININ TOTBIQi

Saforova Elnura, Israfilli Lamiya
XULASO

Azorbaycan Respublikasinda dorman bitkilorinin genis vo ¢oxsaxali miixtolifliyi 6lkonin
zongin flora ehtiyatlarinin osas gostoricilorindon biri hesab olunur. Todris vahidi kimi
toqdim edilon “Dorman bitkilori, miialicovi xiisusiyyatlor vo istifado {isullar1’” mdvzusu
sagirdlori Azorbaycan ii¢lin xarakterik olan yerli bitki novlori ilo tanis etmok, homginin bu
bitkilorin insan organizmins tosiri, miialicovi imkanlar1 vo totbiq sahoalori haqqinda biliklor
vermok mogsadini dastyir. Bununla yanasi, movzu Oyrononlora golocok hoyatlarinda
istifado edo bilocoklori praktik bacariglar, saglam hoyat torzi ilo baglh anlayislar vo
bitkilordon diizgiin istifado vardislori qazandirir.

Movzunun todrisinin shamiyyati onun hom nozari, hom do praktik biliklori birlogsdirmasi
ilo baghdir. Sagirdlordo mdvzunu daha dorindon anlamaq vo yadda saxlamaq iiglin
interaktiv todris metodlarinin totbiqi xlisusi 6nom kasb edir. Bu prosesdo miixtalif pedaqoji
yanagmalardan istifado oluna bilor vo onlarin arasinda beyin homlosi (brainstorming)
texnikas1 xiisusilo secilir. Soziigedon metod yaradici diisiinma qabiliyyatini inkisaf etdirir,
tohliletma vo miizakirs bacariglarint giiclondirir, 6z fikrini sorbast ifado etmok imkanlarin
artirir vo movzunun mahiyyotinin daha dolgun qavranilmasina sorait yaradir.

INPUMEHEHHE METOAOB MO3I'0OBOI'O LITYPMA I1PU ITPEITIOJABAHUH
TEMBI “JIEKAPCTBEHHBIE PACTEHUS, UX IEJIEBHBIE CBOUCTBA "
INPABUJIA HCIIOJIB30OBAHUA”

Cadgpaposa Invnypa, Hepagpunnu lamus
AHHOTAIIUA

B AsepOaiimkanckoit Pecnybnmuke Imumpokoe M MHOroobpasHoe pa3HooOpasue
JIEKapCTBEHHBIX PACTEHUN CUMTAEeTCsl OJHMM M3 OCHOBHBIX IIOKa3aTesnel OoraTbix
(IIOpUCTHUECKUX pEecypcoB cCTpaHbl. YdeOHas TeMa «JleKkapcTBEHHbIE pacTEeHUs, HX
JedyeOHbIe CBOMCTBA M CIOCOOBI NMPUMEHEHMS» HalpaBlieHa Ha TO, YTOObI MO3HAKOMMTH
ydyaluxcs ¢ MECTHBIMH BUIAMM PAaCTCHUH, XapaKTepHbIMU i1 A3epOaiijkaHa, a Takke
JaTh 3HAHUSA O BIMSHUM HTUX PAcTeHUH Ha OpraHU3M 4YelloBeKa, HX JIeUeOHbIX
BO3MOXKHOCTSIX M oOjacTsax mnpumeHenus. Hapsgy ¢ stum  Tema Qopmupyer y
oOyyarolmuxcs MPaKTUYECKHE HaBBIKM, MOHATHA O 310POBOM 00pase >KU3HU M yMEHHE
MIPABUIIBHO MCIIOJIB30BaTh PACTEHUS] — YMEHUs, KOTOPBIE IPUTOASTCA UM B OYyAYIIEM.

3HaYMMOCTb IIPENOAaBaHUS JAHHOW TEMBbI 3aKJIF0YAETCsl B 00BEINHEHUH TEOPETHUECKUX
U MpakTHYeCKuX 3HaHWM. s Gonee riryO0OKOro NMOHMMAaHMS M 3alIOMHHAHUs MaTepuala
oco0oe 3HayeHHE MMEeT INPUMEHEHHE HWHTEPAKTUBHBIX METOAOB 00ydeHus. B stom
IIPOLIECCE MOT'YT MCIOJIB30BaThCS PA3JIMYHbIE ME€JarOrMYECKUE MOAXO0/bI, CPEIU KOTOPBIX
OCOOEHHO BBIIENSAETCA METOJ «MO3rOBOro uTypMma». JlaHHbII MeTon pa3BHUBaeT
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TBOPUCCKOC MBbBINIJICHUC, YKPCIUIACT HABBIKM aHalin3a H O6CY)K,Z[CHI/I$I, CHOCO6CTByeT
CBOOOJTHOMY BBIPAXEHHUIO MBICJIEH U o0ecrieuynBaeT 0oJiee MoTHOe TOHUMAHNE CYTH TEMBI.

APPLICATION OF BRAINSTORMING METHODS iN TEACHING THE TOPIC
“MEDICINAL PLANTS, THEIR HEALING PROPERTIES, AND RULES OF USE”

Safarova Elnure, Israfilli Lamiye
SUMMARY

The wide diversity of medicinal plants in the Republic of Azerbaijan is one of the
indicators of the richness of the country’s flora. As a teaching unit, the topic “Medicinal
plants: therapeutic properties and methods of use” aims to familiarize students with plant
species native to Azerbaijan, while also providing knowledge about their applications and
effects on the human body. Furthermore, this subject is designed to equip learners with
practical skills and knowledge that they can apply throughout their lives.

For this reason, the teaching of this topic holds significant importance and should be
implemented through interactive methods and strategies to ensure a higher level of
comprehension among students. A variety of approaches can be employed in the delivery of
this lesson, among which brainstorming techniques occupy a notable place. The use of
brainstorming methods fosters creative thinking, enhances reasoning and discussion skills,
strengthens self-expression, and contributes to deeper understanding of the subject matter.
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MUNAQISOLORIN ONLARIN FORMALASMASINA PSIXOLOJi TOSIRI
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fatimesva@icloud.com
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Knrouesvie cnosa: TOAPOCTKOBBI BO3pACT, CEMEHHBIH KOH(IUKT, TCUXOJIOTHUECKOE
pa3BUTHE.

Yeniyetmolik dovrii insanin sosial vo psixoloji inkisafinda miihiim yer tutur. Bu
morholo,usaqligdan ¢ixib yetkinliyo dogru gedon keg¢id dovrii olmagla yanasi, soxsiyyatin
formalagsmasinda osas baza rolunu oynayir.Yeniyetmonin Oziinii dork etmaosi,sosial
miinasibatlor qurmasi,doyarlor sistemini miioyyon etmosi vo golocok hayat torzini
planlagdirmasi mohz bu morholodo baslayir.

Yemiyetmolik dovrii hom bioloji dayisikliklorle (badonim bdylimasi,hormonal balansin
doyismosi),hom do psixoloji doyisikliklorlo (emosional doyiskenlik, Oziinii tanimaq
ehtiyyaci,ailodon vo comiyyotdon ayrilmaq arzusu) xarakterizo olunur.Bu doyisikliklor
fonunda yeniyetmolordo ¢ox vaxt 6ziino inamsizlig,aqressivlik, ziddiyystli davraniglar vo
sosial adaptasiya problemlori meydana ¢ixir.Bu dovrdo ailo miihiim sosial institut olaraq
qalir. Valideynlorin davranisi, miinasibat torzi, ailodaxili linsiyyat formasi vo ailo miihitinin
imumi psixoloji durumu yeniyetmonin emosional voziyystino vo psixoloji saglamliina
birbasa tosir gostorir. Xiisusilo ailodaxili miinaqgisslor valideynlor arasinda tez-tez bas veron
miibahisolor, emosional lageydlik, sart vo tonqidedici miinasibat torzi yeniyetmonin daxili
diinyasinda ciddi pozuntulara sabob ola bilor.Belo hallar 6ziinii comiyystdon tocrid etmo,
iisyankar vo ya depresiv davranislarla ifado edo bilor. Miiasir dovrdo sosial doyisikliklor,
ailo modelinin transformasiyasi, iqtisadi gorginlik vo informasiya bollugu yeniyetmaolorin
psixoloji voziyyatini daha da hossas hala gotirir. Bosanma hallarinin artmasi, valideynlor
arasinda miinasibatlorin geyri-sabitliyi, ailods emosional dastoyin azalmasi va ya tamamilo
olmamas1 gonc naslin formalagmasinda ciddi problemlors yol agir.

Tadgigatin asas hissasi. Yeniyetmolik dovrii insanin hoyatinda usaqligla yetkinlik
arasindaki miithiim kecid morholasi hesab edilir. Bu dovr hom bioloji,ham psixoloji
cohotdon intensiv doyisikliklorlo miisahids olunur. Bioloji dayisikliklor hormonal saviyyado
bas verir vo badon inkisaf edir.Lakin on vacib doyisikliklor psixoloji sahodo miisahido
olunur ki,bunlar goncin soxsiyyatinin formalagmasi,6ziinii tanimasi, emosional sabitlik vo
sosial miinasibotlords 6z yerini tapmast ilo baglidir. Yeniyetmonin soxsiyyotinin
formalasmast bir nego osas xiisusiyyots malikdir. ik névbode bu dévrde
oziinligiymotlondirma prossesi baslayir va gonc 6ziina miinasibatdo daha tonqidi olur. Eyni
zamanda,yeniyetmo otrafdaki insanlara miinasibatlords yeni qaydalar vo davranis
niimunoalori formalasdirir. Onun diinyagériisii  genislonir, sosial rollar1 Oyronir vo
soxsiyyatindo miistaqillik arzusunu giiclondirir. Bu morhalo hom do ziddiystli duygularin,
daxili konfliktlorin vo emosional dalalanmalarin oldugu bir zaman kimi xarakterizo
olunur.

Yeniyetmonin psixoloji inkisafinda sosial miihit,xiisusilo ailo miihiti miihiim rol
oynayir.Saglam ailodaxili miinasibatlor yeniyetmonin 6ziinii doyorli vo dostoklonmis hiss
etmosino sobob olur. Bu, onun golocokdo saglam sosial miinasibotlor qurmasina zomin
yaradir. Oksino, ailodaxili miinaqigelor vo gorgin miinasibatlor yeniyetmonin psixoloji
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durumuna monfi tesir gdstora bilor. Bu ciir miinaqigelor yeniyetmonin 6ziina inaminin
azalmasina, aqressiv davranislar sargilomasina,hamginin sosial tacrids sabab ola bilor.Buna
goro do, yeniyetmolik dovriiniin xiisusiyystlorini vo ailodaxili miinaqisoalorin tosirini basa
diismok, psixoloji yardim vo miidaxilo iiglin vacibdir. Belo anlayiglar miiollimlora vo
psixologlara goncin inkisafin1 daha yaxsi dostoklomok {i¢lin zomin yaradir. Yeniyetmolik
dovriindo yasanan psixoloji doyisikliklor bozon goncin daxili diinyasinda qarisigliga vo
hassasliga sobab olur, bu da onun otraf miihitlo miinasibatloring tosir gdstorir. Ona gors do
bu morholads yeniyetmoyo qarsi anlayish vo dostokloyici yanagma xiisusilo 6nomlidir.

Yeniyetmd yasinin psixoloji xiisusiyyatlorinin asas novlari:

1. Oziinii qiymoatlondirmonin qeyri-sabitliyi. Yeniyetmolor 6zlorino miinasibotdo
tonqidi yanasirlar vo Ozilinii qiymatlondirmalori dalgalanir.Bu da onlarin davranisina va
sosial kommunikasiyasina tosir gostorir. 2. Emosional doyiskonlik vo hassashgq.
Yeniyetmolordo emosiyalar tez-tez doyisir, onlar daha hossas olur va kigik hadisslora boylik
reaksiya vers bilirlor.Bu,daxili psixoloji ziddiyyotlordon vo hormonal doyisikliklordon
qaynaglanir 3.Miistaqillik axtarisi. Bu yasda gonclor miistoqillik vo 0z soxsiyyatlorini
formalasdirmaq istoyirlor.Onlar valideynlordon azadliq tolob edir vo 6z gorarlarini vermok
istayirlor. 4.Daxili konfliktlor vo ziddiyatlor. Yeniyetmonin daxili diinyasinda tez-tez
konfliktlor yaranir.Bu,hom daxili hisslorin,hom do otraf miihitlo bagli gézlontilorin bir-biri
ilo toqqusmasindan irali golir. 5.Sosial miinasibatlords yeniliklar. Yeniyetmolor 6z sosial
rollarim1 axtarir,dostluq vo sevgi miinasibotlorine daha ¢ox 6nom verirlor. Bu iso onlarin
emosional vo sosial inkisafina tosir edir. 6.Psixoloji hassasliq vo stressa qarsi
dayamiqhigin azalmasi. Yeniyetmolik dévriindo gonclorin psixoloji hassasligr artdigi kimi,
stresso qarst miigavimat qabiliyyati do zoyifloyo bilor. Bu yasda bas veran hormonal vo
beyin inkisafi doyisikliklori yeniyetmoni emosional olaraq daha hossas edir, stressli
situasiyalara qars1 reaksiyalari giiclonir. Ailo daxilindo vo sosial miihitdo yaranan
gorginliklor, tonqgidlor, anlasilmazliglar, yeniyetmonin psixoloji durumuna birbasa tosir edir
Vo onu stress voziyyating sala bilir. Stressin uzun miiddot davam etmosi vo adekvat dostoyin
olmamasi iso depressiya, anksiyete vo digor psixoloji problemlorin yaranmasina sobab ola
bilor. Bu sobobdon yeniyetmolorin emosional sabitliyini qorumagq iiglin miihitin rahat vo
dostokloyici olmasi bdyiik shomiyyat kosb edir.

Ailadaxili miinaqisolorin novlori va xiisusiyyatlori. Ailodaxili miinaqisolor Ozilini
miixtolif formalarda gostoro bilor vo onlarin hor biri yeniyetmonin psixoloji durumuna
aforqli tosir edir. 1.Valideynlorarasi miinaqisolor:Valideynlor arasinda yaranan miinaqisolor
ailonin imumi emosional miihitini gorginlosdirir.Bu név miinaqisolor osason iqtisadi
problemlar, hayat torzi va diisiinco forqlilikliri,tarbiys prinsiplarindski fikir ayriliqlarindan
qaynaqlanir. Yeniyetmolor bu gorginlikde on ¢ox tosirlonon toraf ola bilir vo 6ziinii tocrid
olunmus,narahat hiss edir. 2.Valideyn-6vlad miinaqisolori: Valideyn vo 6vlad arasinda bag
veron miinaqigalor daha ¢ox sorhadlorin qoyulmasi, torbiys tisullar1 vo goncin miistoqillik
tolabi ilo bagli olur.Bu miinaqisolords valideynin avtoritar vo ya lageyd yanasmasi
yeniyetmonin emosional gorginliyini artirir vo qarsidurmani dorinlogdirir. 3.Qardas-bact
arasindaki miinaqigolor: Qardas vo bacilar arasinda roqabet, diqgot ugrunda miibarizo vo
forqli soboblordon yaranan miinaqisolor yeniyetmonin sosial bacariglarina monfi tosir
gostorir. Bu miinasibotlordo yaranan miinaqisolor yeniyetmonin ailodo 6ziinii rahat hiss
etmomasing sabob ola bilor. 4.Ailadaxili {insiyyat problemlori: Miinaqgisolordon slava,ailodo
effektiv iinsiyyotin olmamasi da yeniyetmonin psixoloji durumuna monfi tosir gostorir.
Duygularin ifads olunmamasi, fikir ayriliqlarinin agiq sokilde miizakire olunmamas ails
iizvlori arasinda soyuqluga vo anlasilmamazliga sobob olur. Bu miinaqiso novlori
yeniyetmonin soxsiyyotinin inkisafi vo sosial adaptasiyasinda ciddi maneoslor yarada bilar.
Todqiqat gostorir ki, bu problemlorin vaxtinda miioyyon etmok vo hall yolunun tapilmasi
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yeniyetmonin psxioloji saglamlig: iigiin vacibdir Ailodaxili miinaqisolorin hoall yollart vo
tovsiyyalor

1.Effektiv linsiyyotin tosviqi:Ailo {lizvleri arasinda aciq ve diiriist dialoq qurmaq
miinaqisolor yaranmasinin qarsisini alir. Duygularin ifade olunmasi,fikir miibadilosi va
anlasilmazliglarin  miizakirosi ailo miihitini  giiclondirir.  2.Valideynlorin  torbiya
metodlarinin  tokmillogdirilmosi:  Valideynlor avtoritar yanasmadan uzaglasaraq,
dostokloyici vo anlayigh torbiys iisullarin istifado etmoalidirlor. Yeniyetmonin miistoqillik
arzusu nozoro alinmali, sorhodlor saglam sokildo miioyyon edilmoalidir. 3.Stressin idaro
olunmasi vo emosional dostok: Yeniyetmoloro stresslo basa ¢ixmaq tigiin psixoloji dostok
verilmoli,onlarin duygularin1 anlamaq vo dostoklomok O6nom dasiyir. Ailo iizvlorini bir-
birino emosional dostok gostormalidir. 4.Ails terapiyasinin todbiqi: Miinaqisolor ¢ox
dorinlosdiyi halda,pesokar ailo terapiyast miihitindo problemlorin holli miimkiindiir.
Terapiya ailo {zvlorinin bir-birini daha yaxs1 anlamagina vo miinasibatlori
normallasdirmaga komok edir. 5.Moktob vo psixoloq dostoyi: Yeniyetmolorin psixoloji
voziyyatino  diqgot  gOstormok  {iglin  moktob  miihitindo  psxioloji  xidmotlor
giiclondirilmali,miiollim vo psixologlar valideynlorlo six omokdasliq etmoalidirlor. Bu hall
yollar1 ailodaxili miinaqiselorin yeniyetmolors monfi tosirini azaltmaqgla onlarin saglam
psixoloji inkisafin1 tomin etmoyo komok edir. Miivafiq todbirlorin hoyata kegirilmasi
yeniyetmalarin golocak hoyatina pozitiv tosir gostors bilar.

Yeniyetmolik dovrii,insan hoyatinin soxsiyyat vo sosial bacariglarinin formalasmasinda
mithlim moarholo sayilir. Bu morhalodo yeniyetmolor hom bodonlorindo,hom do psixoloji
diinyalarinda dorin doyisikliklor yasayirlar. Bu doyisikliklor onlarin otraf miihitlo, xiisuson
do ailo ilo olagoloring tosir edir. Ailo daxilinde yaranan miinaqisolor, gorginliklor vo
anlasilmazliglar yeniyetmonin psixoloji vaziyystindo stress,narahatliq vo emosional
cotinliklora sobab olur. Bununla yanasi, miinaqisolorin konstruktiv yolla halli va ails tizvlori
arasinda saglam dialoqun qurulmasi yeniyetmonin emosional sabitliyini giiclondirir,onlarin
sosial adaptasiyasini vo soxsiyyot inkisafin1 dostokloyir. Valideynlorin usaqglart ilo
aciq,dostokloyici vo anlayishh miinasibat qurmasi onlarin psixoloji rifahinin qorunmasinda
osas amillordon biridir.Bu sobobdon,ailo daxili miinaqisolorin vaxtinda vo effektiv idars
olunmasi yeniyetmonin saglam inkisafina sorait yaradir vo onlarin golocokds comiyyato
daha pozitiv fardlor kimi inteqrasiya olunmalarma kémok olur. Umumilikda,yeniyetmolik
dovriindo ailonin rolu vo miinaqgisolorin tosiri movzusu todqiqatlarda xiisusi yer
tutmalidir,clinki saglam ailo miihiti yeniyetmolorin hayat keyfiyyatinin artirilmasinda
gostorir.
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_ YENIYETM®O YASININ XUSUSIYYOTLORI VO AL DAXILI
MUNAQISOLORIN ONLARIN FORMALASMASINA PSiXOLOJi TOSIRI

Seyidova Fatima
Xiilasa

Yeniyetmolik dovrii insan hoyatinin on kritik morhalolordon biridir. Bu dovr 6ziini
bioloji, psixoloji va sosial doyiskanliklordo gostorir. Bu dovrds yeniyetmonin goxsiyyatinin
formalagsmasinda hom ailonin hom do sosial miihitin rolu vacibdir.

Ailo daxilindo bas veron emosional gorginliklor,miinaqiso vo konfliktlor, iinsiyyot
problemlori yeniyetmonin psixoloji saglamligina zoror verir. Todqigatin naticolori gdstorir
ki, ailo miihiti saglam vo dastokloyici oldugda yeniyetmonin inkisafi da sabit vo balansh
olur. Problemli ailo goraiti iso aqressiya,oziino inamsizliq, adaptasiya oksikliyi ilo miisayiot
olunur.

OCOBEHHOCTH TIOAPOCTKOBOI'O BO3PACTA U
IMCUXOJIOT'TYECKOE BJIMSAHUE CEMEHHBIX KOH®JIUKTOB HA UX
OOPMUPOBAHUE

Ceuooea Damuma
AHHOTAIIUA

[MompocTkoBBIN mMepuoOa SBISETCS OJHUM M3 CaMbIX KPUTHYECKHX O3TaroB >KU3HU
YyeJloBeKa. JTOT BO3pacT XapakTepuzyeTcsi OHOJIOrMYECKMMH, IICUXOJOTHYECKUMH U
COLIMATLHBIMUA H3MEHEHHSIMH. B (QOpMUpOBaHWU JHYHOCTH MOAPOCTKA BAXHYIO POJIb
UTpaeT Kak CeMbsl, TaK M COLMAJIbHAs Cpela. DMOIMOHAIbHOE HANpsKEHUE, KOHQIUKTHI U
npoOyieMbl B OOILIEHUW BHYTPU CEMbU OTPHUIATETILHO BIUSIOT Ha ICHUXOJOTHYECKOE
310pOBbE MNOJPOCTKA. Pe3ynbTarhl HMCCIEAOBAaHMS IOKa3bIBAIOT, YTO NPU 3I0pOBOM U
NoJIIepKUBAIOLIEH ceMeiHo# aTMocdepe pa3BUTHE MOAPOCTKA IPOXOAUT OoJiee cTaOUIBLHO
u cOana"ncupoBaHHo. HampoTtuB, mnpoOnemHas cemeiHas cpega CONPOBOXKIAETCA
arpeccuei, HeyBEpeHHOCTBIO B ce0e U TPYAHOCTSIMH aAaNTal|H.

CHARACTERISTICS OF ADOLESCENCE AND THE PSYCHOLOGICAL
IMPACT OF FAMILY CONFLICTS ON THEIR DEVELOPMENT

Seidova Fatima
SUMMARY

Adolescence is one of the most critical stages of human life. This period is characterized
by biological, psychological, and social changes. Both the family and the social
environment play an essential role in shaping the adolescent’s personality. Emotional
tension, conflicts, and communication problems within the family negatively affect the
adolescent’s psychological well-being. Research findings show that when the family
environment is healthy and supportive, the adolescent’s development becomes more stable
and balanced. In contrast, a problematic family environment is associated with aggression,
lack of self-confidence, and difficulties in adaptation.

94



[SNN 2409-0859 Sosial va humanitar elmlarin miasir problemlari. Elmi asarlar toplusu. Ne 45, 2025, I hissa

IDAROETMO, iIQTISADIYYAT, INFORMASIYA

AZORBAYCAN RESPUBLIKASINDA TOHSIL SIYASOTININ SOSIAL SiYASOT
SISTEMINDO FUNKSIONAL ROLU VO INSAN KAPITALININ INKIiSAFINDA
STRATEJi OHOMIYYOTI

Abusalamova Safiqa Xeyrulla qiz1
Bdu-nun II kurs magistranti
shafiga.abusalamoval@agmail.com

Acar sozlar: Siyasot, insan kapitali, sosial rifah, tohsil strategiyasi, tohsil tolobo kreditlori,
karyera morkozlori.

Keywords: Politics, human capital, social welfare, educational strategy, education student
Ioans, Career centers

Knrouegvie cnoga: Ilonutnka, 4eI0BeUeCKUN KAIIUTAll, COLUAIBHOE 00eCIIeueHuE,
oOpasoBaTesibHasI CTpaTerusi, KpeAUThl Ha 00pa3oBaHUE, IICHTPHI KapbhePHhI.

Miiasir dovrds tohsil siyasoti hor bir 6lkonin sosial inkisaf strategiyasinin osas dayaqla-
rindan biri hesab olunur. Comiyyatin sosial rifahinin yiiksoldilmasi, insan kapitalinin
giiclondirilmasi vo uzunmiiddatli sosial-iqtisadi sabitliyin tomin olunmasi tohsil sahosinds
hoyata kegirilon sistemli addimlardan da bilovasito asilidir. Bu baximdan tohsil tokco bilik
Otliron mexanizm deyil, hom do sosial siyasotin dayaq elementidir. Clinki omok bazarinin
formalasmasi, sosial inkliizivlik, votondaslarin sosial miidafio imkanlari vo comiyyatin
imumi hoyat keyfiyyati tohsilin noticoloring baglidir.

Olkodo son onilliklordo hoyata kegirilon tohsil islahatlar1 yalniz tohsil sisteminin
yenilonmasi mogsadi dagimir, eyni zamanda ohalinin sosial voziyyatini yaxsilagdirmaq,
sosial boraborliyi mohkomlondirmok vo bilik osasli iqtisadiyyat ii¢iin hazirligli insan
resursu formalasdirmaq magsadini giidiir. Bu kontekstds tohsil siyasati sosial siyasotin hom
torkib hissosi, hom do onun hayata kecirilmasini tomin edon miihiim vasito rolunu oynayir.
Tohsil sahasino ayrilan dovlot investisiyalarinin artmasi, yeni nosil tohsil standartlarinin
totbiqi, bolgolor iizro tohsil infrastrukturunun yenilonmasi, rifahi zaif olan qruplar iigiin
tohsil imkanlarimin genislondirilmosi kimi addimlar sosial siyasotin genis miqyash
mogsadlorine  xidmot edir. Xiisusilo do, O©lkodo sosial miidafio mexanizmlorinin
giiclondirilmasi ilo yanasi tohsilin sosial horokotlilik vasitosine ¢evrilmasi dovlstin sosial
siyasatinin osas istiqamatlorindon biridir.

Tohsil siyasoti dovletin sosial, igtisadi vo madeni inkisaf prioritetlorini reallagdirmaq
liclin hoyata kecirdiyi mogsodyonlii todbirlorin mocmusudur. Nozori baximdan tohsil
siyasatini miioyyon edon osas konsepsiyalar insan kapitali nozoriyyesi, sosial odalot
yanasmalari, rifah dévlati modellari vo modernizasiya nazariyyslori ilo baghdir. Bu nazari
cor¢ivalor tohsilin comiyyatin limumi inkisaf prosesinds oynadigi rolu sortlondirir vo dovlot
miidaxiloesinin zoruriliyini izah edir. Insan kapitali nozoriyyosino gore, tohsilin iqtisadi
inkisafda rolu amok resurslarinin keyfiyyatinin yiiksaldilmasi ilo dl¢iiliir. Teodor Sults va
Qary Becker kimi iqtisadgilar tohsili birbasa iqtisadi investisiya kimi qiymotlondirir va
hesab edirlor ki, 6lkonin iqtisadi artimi, mohsuldarligin soviyyasi vo texnoloji yeniliklor
insan kapitalinin inkisafindan asilidir. Bu baximdan tohsil siyasati yalniz sosial moagsadlora
deyil, ham ds iqgtisadi somaraliliys yonalmis bir mexanizm kimi qobul edilir. Azorbaycan da
"Azorbaycan 2030: Sosial-iqtisadi Inkisaf Strategiyasi"-inda mohz bu yanasmami osas
gotlirorak insan kapitalinin giiclondirilmasini prioritet kimi miioyyon etmisdir. Digor bir
nozori ¢orgivo olan sosial odalot vo borabor imkanlar yanasmasi tohsili comiyyatdo
boraborliyin tomin edilmosi {iglin osas vasito hesab edir. Jon Ravls -in “odalot
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Nn9zoriyyasi’no asason, hor bir fordin sosial monsoyindon asili olmayaraq tohsilo borabor
¢ixis1 olmalidir. Bu modelo goro, dovlat sosial boraborsizliyi minimuma endirmok iigiin
tohsil sahesinde miidaxilo etmoli, hassas qruplarin tohsil imkanlarini genislondirmolidir.
Miiasir Azorbaycan tocriibosindo inkliiziv tohsil proqramlari, regionlarda moktob
infrastrukturunun yenilonmasi vo aztominath ailslorin usaqlar1 {i¢lin sosial dostok
mexanizmlori mohz bu yanagmanin totbiqini oks etdirir.

Tohsil siyasatinin giicli vo sosial tosiri osason dovlastin tohsilo ayirdigi resurslardan
asihidir. Azorbaycan ddvlotinin tohsil sahasing yonoltdiyi xoerclor UDM-in miioyyon faizini
taskil edir vo son illords artan meyillor gostorir ki, dovlat bu sahayas strateji investisiya kimi
baxir. Arasdirmalar gostorir ki, 2024-cii ildo dovlot bilidcasindon tohsil sektoruna ayrilan
vasait 4,55 milyard manat olmugdur ki, bunun da 4,39 milyard manati aidiyyat1 {izro
xorclonarak tohsilo investisiya edilmisdir. 2025-ci il bilidco xoarclorindon iso tohsil sahasino
4.9 milyar manat vosait ayrilmisdir ki, bu xorclorin asas istigamotlori arasinda moktoblorin
tikintisi vo yenilonmosi, miiollimlorin hazirligi, todris resurslarinin tominati, informasiya-
kommunikasiya texnologiyalarinin totbiqi vo tohsil miiassisalorinin maddi-texniki bazasinin
giiclondirilmosi yer alir. Dovlot proqramlart g¢orgivasindo ali tohsil {i¢lin togatidlor vo
aztominath ailolorin usaqglarmin tohsil imkanlarinin genislondirilmasi do bu prioritetlorin
torkib hissosidir.

Azorbaycan tohsil siyasotinin miihiin hissesi Azorbaycan Respublikasi Prezidentinin
2015-ci il 19 vyanvar tarixli 995 nomroli soroncami ilo tosdiq edilmis “Azorbaycan
Respublikasinda tohsilin inkisafi {izro Dovlot Strategiyasi”nin hayata kegirilmasi ilo bagh
Foaliyyot Plani”nim1 togkil edir. Burada soristoyo osaslanan soxsiyyotyonlii tohsilin
mozmununun yaradilmasi, tohsilalanlarin fordi xiisusiyyatlorini nazors alan innovativ talim
metodlar1 vo texnologiyalar1 vasitosilo tohsilin mozmununun somorali monimsonilmasini
tomin edon yiliksokniifuzlu tohsilveronin formalasdirilmasi, tohsilin noticolors goro
cavabdeh, soffaf vo somorali tonzimlomo mexanizmlorino malik, dovlat-ictimai xarakterli
vo dovlat-biznes partnyorluguna osaslanan idaroetms sisteminin formalasdirilmasi, miiasir
tolablora cavab veran vo dmiir boyu tohsili tomin edon tohsil infrastrukturunun yaradilmast,
tohsilin dayanigli vo miixtolif monbolordon maliyyslosdirilmasinin yeni mexanizminin
qurulmasi kimi stateji moagsadlori qarsiya qoyur ki, 2015-ci ildon etibaron bu xatt {izra islor
goriilmiisdiir. Homin isin noticolorindon dogan addimlardan biri tohsilalma imkanlarin
genislondirmok {ii¢iin maliyyos mexanizmlorinin, o ciimlodon tolobo kreditlori vo grantlar
sisteminin normativ hiiquqi bazasinin yaradilmasi daxildir ki, buna uy8un olaraq
Azorbaycan Respublikasi Prezidentinin 2021-ci il 17 iyun tarixli 1367 ndmrali Forman ilo
Tohsil Toloba Krediti Fondu yaradilmisdir. Fondun yaradilma moqgsadi 6donisli osaslarla
tohsil alan tolabolorin tohsil haqglarinin 6donilmosindo onlara yardimg¢i ola bilmakdir.
Burada osas missiya toloboninin maddi vasaitini tohsil haqqmna deyil, 6z inkisafina
yonoaltmasi, omok bazarinin standartlarina tam cavab veran bir miitoxassiso ¢evrilmaosidir.

Tohsil tolaba kreditlori 2 formada tolobalors toklif edilir. Sosial hassas ailonin {izvlari
daha yumsaq sortlorlo dovlotin yaratmis oldugu bu imkanlardan istifado edirlor. Bununla
totbiq olunmus siyasot hom sosial rifahda hom do insan kapitalinin inkisafinda shomiyyatli
rol oynayir. Fond faaliyyoto basladigi dovrden etibaron Fonda 85 mindon ¢ox miiraciot
daxil olmusdur ki, bunlardan 69 mindon ¢ox miiraciat rosmilosdirilmisdir. 24 mindon ¢ox
rosmilogma iso sirf sosial hassas qruplara daxil olan tolobolordir. Fondun imkanlart ailslorin
sosial rifahina da tosir gostorir. Belo ki, 1101 ailodon iki vo daha artiq tolobs eyni anda
kreditdon yararlanmisdir. Bunlardan 24 ailodo 3 tolobs (comi 72 nafor), 1.077 ailods iso 2
toloba (comi 2.154 nofor) tohsil haqqir qaygisindan azad olunmusdur. Bu kimi niianslarla biz
bir daha tohsil siyasatinds totbiq olunmus yeniliklorin sosial siyasato tosirini gore bilarik.
Tohsil tolobo kreditlori hor bir tohsil pillasi tizra tolobalori ohato edir. Buda ohalinin biitiin
yas qruplarindan olan tolobolorin tohsil almasina dostok gostorilmosi ilo sosial rifahini
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yaxsilasdirir va talabalari alave maliyys yiikiindon azad edir. Aparilan tadqiqat gostorir ki,
tohsil toloba kreditlori gadinlarin tohsilo davamli ¢ixis imkanlarinin artirilmasinda strateji
rol oynayir. Soziigedon imkanlardan yararlanan tolobolorin 60 faizindon ¢oxu xanim
tolobalordir. Comiyyatin bozi bolgslorindo sosial stereotiplor, ailovi mohdudiyystlor vo
iqtisadi ¢atinliklor qizlarin ali tohsile daxil olma saviyyasini mahdudlagdira bilir.

Tohsil toloba kreditlori iso bu maneslorin ohomiyyatli hissasini neytrallasdiraraq ailalorin
maddi ylikiinii azaldir, qizlarin tohsildon yaymmma ehtimalim1 asagr salir vo onlarin
tohsillorini davam etdirmasi gostoricilorini yiiksaldir. Qizlarin tohsil soviyyasinin artmasi
erkon nikah hallarinin azalmasi ilo birbasa olagolidir. Qizlarin tohsilds qalma miiddeti
uzandiqca onlarin sosial segiciliyi, qorarvermo bacarigi va iqtisadi miistoqilliyi giiclonir. Bu
iso hom ailo institutunun saglamlasmasina, hom do gender boraborliyi indikatorlarinin
yaxsilagmasina miisbot tosir edir. Tohsil tolobo kreditinin imkanlarindan istifado edon tolobo
tohsil haqqu {igiin ona ayrilmis kredit moblogini tohsilini bitirdikdon vo 2 il glizost miiddoti
bitdikdon sonra 10 il kimi uzun bir miiddotdo geri qaytarir ki, noticodo toloboayo yeni
mozun oldugu zamanlarda slave maliyys yiikii ilo qarsilasmir. Lakin tolobe 2 il glizost
dovriindo aktiv omok foaliyyati ilo mosgul olarsa o zaman, tolobonin geri Odonisi
aktivlogdirilir.

Tolobalorin tohsillorini bitirdikdon sonra 6z ixtisaslar lizro omok foaliyystino baslaya
bilmasi, mosgullug vo dogru insan kapitalinin doyarlondirilmosi dovriin on aktual
mosalalorindon biridir. Universitetlordo foaliyyst gdstoron karyera morkozlori talobolorin
tohsildon amok bazarina kecidini asanlasdiran an vacib aktorlardan biridir. Bu moarkozlor
tolobolora yalniz peso secimi ilo bagli molumat vermir, hom do onlarin golocok is
foaliyyotino hazirlagmasina komok edir. Miiasir amok bazarinda raqabotin artmasi, yeni
pesolorin yaranmasi vo isogotlironlorin toloblorinin doyismosi tolobolorin universitetds
aldiglar1 biliklorlo yanast praktik bacariqlara da sahib olmasini vacib edir. Karyera
morkozlori mohz bu ehtiyaci qarsilamaq {igiin yaradilir. Bu morkozlor tolobalors miixtalif
tolimlor, seminarlar vo fordi konsultasiyalar toqdim etmoklo onlarin 6ziinii inkisaf
etdirmasino sorait yaradir. Toloboalor burada CV hazirlamaq, miisahibays hazirlagmaq, 6z
peso imkanlarin1 doyarlondirmok vo is axtarisi strategiyasi qurmaq kimi miihiim bacariqlar
oldo edirlor. Bundan basqa, karyera morkozlori universitetlorlo sirkotlor arasinda slago
yaradir vo tolobalorin tocriibo proqramlarina qosulmasini toskil edir. Bu, gonclorin amok
bazari ilo tanig olmasina, real is miihiti haqqinda fikir formalasdirmasina vo golocokds daha
asan i tapmasina imkan verir.

Karyera morkozlorinin shomiyyati yalniz peso hazirlig ilo mohdudlagsmir. Bu moarkazlor
sosial rifah baximindan da miihiim rol oynayir. Ciinki tolobalorin tohsili bitirdikdon sonra
daha tez islomoyo baslamasi onlarin golir imkanlarmin artmasina, sosial sabitliyinin
mohkomlonmasino vo comiyyotdo daha foal istirakina sorait yaradir. Homginin, bu
markazlorin foaliyyati sosial barabarliya do tohfs verir. Karyera morkozlorinin aktiv sokildo
caligmas: universitetlorin foaliyystino do miisbot tosir edir. Mozunlarin masgulluq
gostaricilori yiiksalir, ali tohsil miiossisasinin comiyyatds niifuzu artir vo universitetin omok
bazar ilo slagolori daha giiclii olur. Bu slagolor hom todrisin keyfiyyotini, hom do akademik
programlarin  tokmillogdirilmasini ~ stimullagdirir.  Glinlimlizde  dovlet  va  6zal
tiniversitetlorinin  hor birindo karyara morkozlori foaliyyot gostorir ki, sézii gedon
masalalarin har birinds tolobo-mozunlara yardimgi olunur.

Umumilikda, tohsil tolobo kreditlori ilo karyera markozlorinin paralel sokildo inkisaf
etdirilmasi insan kapitalinin keyfiyyotina birbasa tosir edon strateji mexanizm ola bilar. Bu
iki komponentin somarali inteqrasiyasi hom tolobalorin tohsil imkanlarini genislondirir, hom
da onlarin mozun oldugdan sonra oamak bazarinda roqabastqabiliyyatliliyini artirir. Natico
olaraq, dayaniqli tohsil siyasoti vo inkliiziv sosial inkisaf baximindan kredit sisteminin vo
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karyera xidmatlorinin giiclondirilmasi dovlotin uzunmiiddatli sosial-iqtisadi hadoflorine miihiim
tohfs verir.
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AZORBAYCAN RESPUBLIKASINDA TOHSIL SIYASOTININ SOSIAL
SiYASOT SISTEMINDO FUNKSIONAL ROLU VO INSAN KAPIiTALININ
INKiSAFINDA STRATEJI OHOMIYYOTI

Abusalamova Safiqo
XULASO

Miiasir Azorbaycan Respublikasinda tohsil siyasoti sosial inkisaf strategiyasinin asas
komponentlorindon biri kimi ¢ixis edir vo dovlatin insan kapitalinin giiclondirilmaosi, sosial
boraborliyin tomin olunmasi vo rifah soviyyesinin yiiksoldilmosi istigamotindo hoyata
kecirdiyi todbirlorin morkezinds dayanir. Maqgalods tohsil siyasatinin nazori bazasi insan
kapitali nozoriyyasi, sosial odalot yanagmalari tohlil edilir vo tohsilin sosial-igtisadi
proseslarda oynadigi rol elmi asaslarla izah olunur.

Aparilan imumi tohlil gostorir ki, tohsil siyasoti Azorbaycanda yalniz tohsil sisteminin
inkisafina deyil, daha genis monada sosial rifahin tominino, sosial baraborliyin
mohkomlonmasino va bilik osasli iqtisadiyyatin qurulmasina yonslmis strateji alot kimi
foaliyyot gostarir.

®YHKIIMOHAJIBHAS POJIb OBPA3OBATEJIbHOM [IOJIUTUKHU B
CUCTEME COILIMAJIBHOM MMOJUTUKHU U CTPATETMTYECKOE 3HAUYEHUE
B PA3BUTHUU YEJTOBEYECKOI'O KAIIUTAJIA B PECITIYBJIMKE
A3EPBAMI)KAH

Abycanamosa Lllaguea
AHHOTALUA

B coBpemennoit AszepOaiimxaHckoii PecmyOnmke oOpa3zoBaTenbHas —IOJUTHKA
BBICTYIIA€T OJHUM M3 OCHOBHBIX KOMIIOHEHTOB CTPATETHH OOIIECTBEHHOTO DPAa3BUTHSA M
HaxXOJWUTCS B LEHTPE MeEp TOoCyJapcTBa IO YKPEIUIGHUIO 4YeJIOBEUECKOro Karurana,
00€eCIIeYeHHIO COIMATIBHOTO PAaBEHCTBA M MOBHIIICHUIO YPOBHS OsiarococtostHus. B crathe
aHATM3UPYIOTCA ~ TEOPETUYECKHE  OCHOBBI  OOpA30BaTEIbHOM  TOJUTHKH,  TEOPHS
YeJI0BEYECKOT0 KaluTaja, MOAXO0AbI K COIMAIbHON CIIPAaBEAJIMBOCTH, @ TAK)KE Ha HAyYHOM
OCHOBE 00BSCHSAETCS POJIb 00pa30BaHUs B COLIMATbHO-I)KOHOMUUECKHUX MPOIeccax.
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OOumii aHaiM3 MOKa3bIBacT, 4TO oOpa3oBaTeibHas MOJUTHKAa B A3sepOaiikane
BBICTYITAE€T CTPATETHYECKHMM WHCTPYMEHTOM, HANpaBIEHHBIM HE TOJBKO Ha pPa3BUTHE
cUCTeMbl 00pa3oBaHUs, HO M Ha oOecreueHHe OOIIEeCTBEHHOTo Oyiaromoiyudus B Oolee
IIHPOKOM CMBICTIE, YKPEIUICHHE COIMAIFHOTO PaBEHCTBA W IOCTPOSHHE AKOHOMHUKH,
OCHOBAaHHOW HA 3HAHUSAX.

FUNCTIONAL ROLE OF EDUCATIONAL POLICY IN THE SOCIAL POLICY
SYSTEM AND STRATEGIC IMPORTANCE IN HUMAN CAPITAL
DEVELOPMENT IN THE REPUBLIC OF AZERBAIJAN

Abusalamova Shafiga
SUMMARY

In the modern Republic of Azerbaijan, education policy acts as one of the main
components of the social development strategy and is at the center of the state's measures to
strengthen human capital, ensure social equality and increase the level of well-being. The
article analyzes the theoretical basis of education policy, the theory of human capital, social
justice approaches, and explains the role of education in socio-economic processes on
scientific grounds.

The general analysis shows that education policy in Azerbaijan acts as a strategic tool
aimed not only at the development of the education system, but also at ensuring social well-
being in a broader sense, strengthening social equality and building a knowledge-based
economy.
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GOMRUK iSININ TARIXI INKSAF MORHOLOLORI VO MUASIR DOVRDO
FORMALASMA PROSESI
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BDU-nun II kurs magistranti
ulker.jafarv@gmail.com
Zohra Isa qizi Somadova

1.f.d., dosent, BDU
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Acgar sozlar: gomriik foaliyyati, iqtisadi tohliikoesizlik, instutsional islahatlar, gomriik isi
tarixi, suverenlik.

Knruegoie cuoea. TaMOXXCHHas JACATCIIbHOCTD, 3KOHOMHNYCCKAasA 6630HaCHOCTL,
WHCTUTYIIMOHAIbHBIE  pedOpMBI, HCTOpPHUS  TAMOXXEHHOTO  JieJla, CYBEpPCHHUTET.
Keywords: customs activity, economic security, institutional reforms, history of customs
affairs, sovereignty.

Giris. Gomriik foaliyyati 6lkomizin iqtisadi inksaf yolunda birinci doracali rol oynayan
osas saholordondir. Miistoqil gomriik siyasoti formalagdirilmaga basladigi  dovr
Azorbaycanin kegid dovrlorini tosadiif etdiyindon mestoqil gomriik siyasoti olmamisdir.
Miiqayisa {igiin geyd emok lazimdir ki, avvalki dévrdo gomriik siyasoti vergi toplamaq
mogsadi dasiyirdisa miiasir dovrdo beynolxalq ticaroti asanlagdirmaq vo iqtisadiyyati
idaroetmok kimi mogsodyonlii masololora xidmaot gostorir. Gomriik foaliyystinin hiiquqi vo
inzibati asaslarinin tokmillosdirilmosi beynolxalq soviyyado inkisafina boyilik tokan verdi.
Nozors alanda ki, 6lkomizin asas golirlori neft vo qaz sektorundan sonra gémriik vo vergi
foaliyystindon formalasir, onda gdmriik isinin togkilinin no qador miihiim chomiyyst kosb
etdiyini anlamaq miimkiindiir. Gomriik isinin tarixi inksafi Heydor Oliyevin ddvriino
tosadiif edir. Yeni sistemin qurulmasi miithiim dovlost¢ilik ononoslorinin diizglin toskil
olunmasinda ilkin iqtisadi vo hiiquqi faktorlardan biridir. ©sas morhalo hiiquqi sistemin
qurulmast idi ki, bu da on ilkin morhsladon baslayaraq qanunvericilik sisteminin qurulmasi
olmusdur.

Metod. Gomriik iginin tarixi inksaf morhoalslorinin Gyronilmoesindo empirik miisahido
modeli, evolyusion modeli, PEST modeli vo digor modellordon istifado olunmusdur.
Empirik miisahido modelindon itifade edorok gdmriik isinin tarixi marhalslari, hadisslorin
zaman Uzra ardicilligr gostorilmisdir. Miistogllikdon sonraki proseslorin tobii doyisma vo
uygunlasma yolu ilo inksafi evolyusion modeli vasitasi ilo vo siyasi, iqtisadi, sosial,
texnoloji amillorin gémriik isina tosirinin 6yronilmasi iso PEST modeli ilo verilmisdir.

Bildiyimiz kimi, vahid dovletcilik prinsiperi olmadigindan gdmriik vo digor saholords
geyri-milli tosirlor vasitosi ilo idaro edildiyindon Olkonin iqtisadi gostoricilorine tosir
gdstormamaklo yanast he¢ bir fayda dasimirdi. Olkemiz XVIII osrin sonu, XIX osrin
ovvollori Rusiya torofindon isgal olunmasina qodor sorbost vergi vo gomriikk siyasoti
yeritmisdir. 5 mart 1815-ci ildo Rusiya Imperiyasindan Baki gémriikxanasina gondorilon
moktubda bildirilib ki, "1811-ci ildo gobul olunmus ticarot hagqindaki Osasnamodo
doyisiliklor edilsin vo yeni maddslor slavs olunsun". Homin slavs olunan ganunlar doniz va
quru sorhadlorindon ganunsuz yollarla idxal vo ixrac olunnan, homg¢inin tranzit kegirilon
qanunsuz mallarin mohv edilmaesi ilo bagl idi. Qisa miiddst sonra Baki gomriikxanas1 4
may 1847-ildo Baki Karantin-Gomriik idarosino yoOnlondirilir. ©sasnamoys osason Baki
Karantin-gdmriik Dairasi Cobrayil - Erivan Quberniyasindan iran sorhoddi boyu Astara
cayina qodor , Baki - Baki Quberniyasinin Xozor donizinin sahili boyu Dagistan Vilayatino
gador masafadan ibarat olaraq hissalore bdliinmiisdii. Rusiya isqalgiliq siyasoti hessbina
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iqtisadi potensialinin artilmasi ilo mosgul olaraq tokmillosdirilmis 1891-ci ilde “Gomriik
tarifi” vo 1892-ci ildo “Gomriik nizamnamosi” gobul etdi. Homin nizamnamoys osason
Avropa vo Asiya bogolorinde gomriik isi tonzimlonmesinde vahid qaydalar toplusundan
istifado olunacaqdi. ©lava olaraq, sahil zonasi vo doniz sahilindon az mosafodo yerloson
sular da gomriik sarhadlorinin torkibine qatilaraq gomriik zonasi elan olundu.

Azorbaycan Respublikasinin dovloteilik tarixindo miihiim rolu vo ohomiyyati olan
Heydor Oliyev 14 iyul 1969-cu ildo Kommunist Partiyast Morkozi Komitosinin I katibi
sec¢ildikdon sonra qisa miiddot orzindo Olkonin iqtisadi vo siyasi movqelorindo ciddi
addimlar atildi. Xiisusilo Heyder ©liyev hakimiyyoto goldikdon sonra basqa millatlorin vo
geyri-millilorin gémriik sahoasindo ki, idaragiliyine vo bu sahodon gotiirdiiyii xalqin
manfaatloring son qoyuldu. H.Oliyevin gostarisi ilo ilk olaraq gomriik sisteminde aidiyyati
soxslorin azorbaycanlilardan toyin olunmasima baslanildi. Homginin 6lkomizds halodo
kadrlarin yetisdirilmasi vo potensialinin artirilmast {i¢iin milli monbalor vo pesokar isgilor
olmadigindan Ulu Onderin gostorisi ilo miixtalif xarici tohsil morkozlorine géndarilmasine
baslanildi. Azarbaycanda ilk gomriikxananin agilmasinda birmonali rolu olan vo goémriik
sahosino diqgotli yanasma goOstoron H.Oliyev Azorbaycanda yaranmis gorginliyi aradan
qaldirmaq missiyasini ugurla hoyata kecirdi. Olkoni parcalanmaqdan qurtarmaq hamginin
votondas miiharibasinin garsisin1 almaq niyyati ilo xalqimiz H.9liyevi hakimiyyato dovat
etdi. ilkin olaraq gdmriik sahosindo kegirilon islahatlara asason 1995-ci ildon etibaron
gomriik organlarinin isinin yenidon qurulmasina baslanildi. Heydor Sliyev torofindon miras
qoyulan Azorbaycan Respublikasinin iqgtisadi vo hiiquqi quruculugu bu giin ilham Sliyev
conablari torofindon ugurla davam etdirilir. Olkenin iqtisadi quruculugu diizgiin formada
strukturlarin foaliyystindon asilidir. Osas prinsiplordon birido gomriik orqanlarinin is
bolgiisiinlin  formalagdirilmast vo beynolxalq standartlara uygun olaraq gomriik isinin
qurulmasidir.

1918-1920-ci illor araliginda 6lkomizin keg¢id dovrlorindo gomriik sahosindo yiiksok
soviyyada konkret islor yerino yetirilmoso do, dovlotin siyasi hayatinin qurulmasi vo
tokmillosdirilmosi istigamatlorindo bir ¢ox addimlar atilmisdi. 1946-c1 ilin ortalarindan
baslayaraq Baki gomriikxanasinin faaliyyati genislondirildi vo asagidaki kimi togkil olndu:

Sxem 1. Baki gomriikxanasinin tokmillosdirilmis strukturu.

Umumi soba

Gomi s0bosi Miihasibat

Yiik sobasi Mbohkoma

Yanliz 6lkomiz 18 oktyabr 1991-ci ildo miistoqillik aldo etdikdon sonra gomriiklo bagh
hiiquqi vo siyasi mosalalor gliindomo gotirildi. Nozars alsaq ki, gomriik sistemi Azorbycanin
kecid morholasindo yaradilmaga baslanilmisdir o zaman aydin olar ki, bu prosesin ¢otinlik
soviyyasi hor kaso molumdur.
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1992-ci il yanvarin 19-da Azorbycan gomriik siyesotinin sistemli formada hoyata
kegirilmosi namino DGK (Dovlot Gomritk Komtosi) yaradildi. Gomriik isinin tarixi
formalasma prosesindo miisona rolu olan DGK bu gilindo missiyasini layiqinco yerino
yetirmokdadir.

Doévlotimizin iqtisadi gilicii onun roqabatqabiliyyatinin tomin edilmasi gémriik siyasati
ilo birbasa baglhdir. Biitiin bunlar nozars alinmaqla qeyd etmok lazimdir ki, ilham Oliyev
torafindon ugurlu gdmriik siyasstinin davam etdirilmis, gomriik foaliyyotinin tokmillog-
dirilmosi ugurla yerino yetirilmisdir. Osas mogamlardan biri do gomriik foaliyyatinin
beynalxalq standartlara uygunlasdirmaq prosesi olmusdur ki, bu sahods do {imumdiinya
gdmriik sisteming inteqrasiyasi istiqgamotindo ugurlu addimlar atilmisdir. Olkomizin inksaf
periodunda xiisusi rola malik {izorindo islonilmali saholor ovvolcodon arasdirilmaga
baglanildi. Homin saholoro misal olaraq molumatlarin yigimini tomin edon sistemin
yaradilmasi, gdmriik orqanlarinin informasiya miibadilosinin tomin edilmasi, qagagmalgiliq
ilo miibarizonin diizgiin togkilini misal gostormok olar.

Notica. Miivafiq icra hakimiyyst orqanlari ilo xiisusi hiiquq miihafizo orqanlarinin
qarsiliglt soyi naticosindo istor gomriik foaliyyotinin diizgiin formada qurulmasi vo kolgo
igtisadiyyatin toqib olunmasinda miithiim tdhfslorini vemisdir. Gomriik orqanlart tarafindon
ganunculuq vo sofafliq prinsiplori prioritet tutularaq maksimum soviyyado nozarot
sistemlori giiclondirilmokdadir. GOmriik isinin tarixi morholosine baxildigda ¢atin
periodlardan keg¢ildiyini, lakin miiasir dovrdo beynolxalq standartlara cavab veron va qlobal
sferada ugurla iraliloyan gabaqcil 6lkalardondir. Biitiin dovrlards oldugu kimi, idaraetmanin
biitliin soviyyolorindo gobul edilon qgorarlar gdmriik isinin mohsuldarligini artirir. Miiasir
dovrdo osas istigamot gOmriik proseslorinin avtomatlagdirilmai, gabaqeil gomriik
cihazlardan istifado vo gomriik isinin modernizasiyadir. Hazirda gémriik isi istigamotindo
osas planlar gomrik isinin roqomsallasdirilmast  vo  beynolxalq standartlara
uygunlagdirilmasidir. Dévlet Gomriik Komitasi torafindon gomriik isinin tokmillodirilmasi
bu giin do ugurla davam etdirilir.
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GOMRUK iSININ TARIXI INKSAF MORHOLOLORI VO MUASIR DOVRDO
FORMALASMA PROSESI

Caofarova Ulkar, Somadova Zahra
XULASO

Gomriik isi tarixon miixtolif morholordon ke¢mis vo inksaf etmisdir. Oncoliklo qeyd
etmok lazzmdir ki, gdmriik faaliyyeti insanlarin ticarat olagelorinin yaranmasi ilo borabor
formalagsmaga baslamisdir. Hotta on ilkin morholordo gomriik isi mallarin horokotino
nozarat etmok vo vergi toplamaq magsadi ilo totbiq olunurudu. indi ki, dovrds oldugu kimi
godim dovrlordo do gdmriik riisumlart dovlot xozinosinin miihiim golir moboyi hesab
olunurdu. Beynolxalq ticaratin genis miqyas almasi orta asrlords artiq gomriik faaliyyating
sistemli yanasilmant vo gomriikk qaydalarimin gdmriik icraatina totbiq olunmasi
vacibiyyatini irali siirdii.

Bildirmok lazimdir ki, gomriik foaliyyatinin inksafi 6lko iqtisadiyyatinin beynolxalq
arenada ¢ixig etmoasi perspektivlorini giiclondirmoklo dayaniqlt iqtisadi giico sahib olmaq
ticlin prioritet vasitodir. Gomriik statistika gostoricilorinin xiisusilo son dévrlordo miisboto
doyismosi iqtisadiyyatin canlanmasina sobob olmusdur. Mal vo noqiliyat vasitolorinin
miibadilo hocminin artmasi 6lkomizin rogabatqabiliyyotinado miisbat tosiri olub. Hazirda
iqtisadi tohliikesizliyi tomin etmok missiyan1 boyilik hossasini tomin etmosine baxmayaraq
ki, gomrik isi yeni saho olaraq formalagsmaqdadir. Bu formalagma prosesi miistoqillik aldo
etdikdon sonra baslamis vo bu giindo miivafiq icra hakimiyyst orqanlarinin garsiliqli soyi
naticosindo inksaf etdirilir. Gomriik isinin tarixi yeni olmasina baxmayaraq, lizorindo
yiikksok soylo calisilmis vo yiiksok noticolor oldo edilmisdir. Tarixi inksaf prosesindo
gomriik sistemi istor dovlot idaroetmo istorsodo iqtisadi tonzimlomo vasitosi olaraq
dovlatgilik onanlorinin ayrilmaz torkib hissasino ¢evrilmisdir.

HCTOPUYECKHUE JTAIIbI PASBUTHS TAMOKEHHOTI'O IEJIA U ITPOLECC
ET'O ®OPMUPOBAHUSA B COBPEMEHHBIU ITEPUO/]

JDrcagpaposa Ynvkap, Cameoosa 3axpa
AHHOTALUA

TaMoXeHHOE J1€710 UICTOPUYECKHU MPOILJIO Yepe3 pa3inuHble 3Tanbl pa3BuTtus. Ciaegyer
OTMETHTh, YTO TAMOXXCHHAasl JEATETbHOCTh Hadana (OPMUPOBATHCS OJHOBPEMEHHO C
BO3HMKHOBEHHUEM TOPIOBBIX OTHOLUEHUN MEXIY JIOJbMHU. YKE Ha CaMbIX paHHUX 3Tamnax
TaMOXXCHHBIC MNPOUCAYPhI NMPUMCHAINCE JJIsI KOHTPOJIA ABHXKCHUA TOBAPOB W B3WUMAaHUA
HajoroB. Kak u B COBpeMEHHBIN NEpUOJ, B APEBHHE BPEMEHA TAMOXKECHHBIE IMOIIIMHBI
CUMTAJUCh OJHUM U3 OCHOBHBIX MCTOYHHMKOB JIOXOAOB rocyaapctsa. Pacmumpenue
MEXIYHApOAHONW TOPTOBJIM B CpPEIHHME BeKa MOTpeOOBaio 0ojiee CHCTEMHOTO MOAXOAa K
TaMOKEHHOM JEsTeNIbHOCTH M BHEJPEHUS COOTBETCTBYIOLIUMX TPaBUI B MPAKTHKY
TaMOXXEHHOTO YIIPaBJICHHUSL.

Pa3BuTHe TaMOXE€HHOW AESTENIbHOCTH YCUJIMBAET NMEPCIEKTUBbI BHIXOa HAIMOHAJIBLHOM
DKOHOMUKHM Ha MEXKIYHAPOAHYIO ape€Hy U CIYXXUT IIPUOPUTETHHIM HHCTPYMEHTOM A
obecrieueHNs] YCTOMYNBONW AKOHOMUYECKON MOIIU. YIIYYIICHHE IMOKa3aTeaei TaMOKEHHOM
CTAaTHCTUKH B TIOCJCIHUE TOJBI CIIOCOOCTBOBANIO OKMBICHUIO 3KOHOMHUKHU. YBEIUYCHUE
00beMOB 0OOMEHa TOBapaMU U TPAHCIIOPTHBIMH CPEJCTBAMH MOJOKUTEJIBHO CKa3aloch Ha
KOHKYPEHTOCTIOCOOHOCTH cTpaHbl. HecMOTpst Ha TO, 4TO OOecreueHHne IKOHOMHUYECKOM
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0€30I1aCHOCTH OCTAeTCsl OJHOW W3 IJIABHBIX MHMCCHUH TaMO>KEHHOTO Jiesia, JaHHas cdepa
MIPOJIOJKAET Tpoliecc cBoero (opMUpOBaHUSA. DTOT MpOIlecC Hayaycs MOcie OoOpeTeHUs
CTpaHOW HE3aBHCHUMOCTH M  NpPOAOIDKAaeTcs  Ojarogaps COBMECTHBIM  YCHJIMSIM
COOTBETCTBYIOIIMX HCIOJIHUTEIbHBIX OpraHoB. HecMoTps Ha TO, YTO TaMO>KEHHOE JIEJI0
MMEeT HCTOPHUYECKHH XapakTep, HaJ HHUM Bellach HWHTCHCHBHas pabora, U ObUIH
JIOCTUTHYTBI BBICOKHE PE3yJbTaThl. B X0/1€ HICTOPUYECKOTIO pa3BUTHS TAMOKEHHAs! CUCTEMA
CTajJla HEOTHEMJIEMOM YacThlO TI'OCYJAapCTBEHHOI'O YIPABIEHUS U OSKOHOMHUYECKOIO
pEeryaupoBaHus, a TAKKE BaXKHBIM 3JIEMEHTOM TPAJIHULIMI rOCYyJapCTBEHHOCTH.

THE HISTORICAL DEVELOPMENT STAGES AND THE FORMATION
PROCESS OF CUSTOMS AFFAIRS IN THE MODERN PERIOD

Ulkar Jafarova, Zahra Samadova
SUMMARY

The customs system has historically passed through various stages of development. It
should first be noted that customs activity began to form simultaneously with the
emergence of trade relations among people. Even in the earliest stages, customs control was
applied to monitor the movement of goods and collect taxes. Just as in the modern era,
customs duties in ancient times were considered one of the main sources of state revenue.
The expansion of international trade during the Middle Ages required a more systematic
approach to customs operations and the implementation of customs regulations in
administrative practice.

It should be emphasized that the development of customs activities strengthens the
country's prospects for entering the international economic arena and serves as a priority
tool for achieving sustainable economic power. The improvement of customs statistics in
recent years has contributed to the revitalization of the economy. The increase in the
volume of goods and transport exchange has positively affected the competitiveness of our
country. Although ensuring economic security remains one of the key missions of customs
affairs, this field is still in the process of formation. This process began after the country
gained independence and continues to develop through the coordinated efforts of relevant
executive authorities. Despite being a historical field, customs work has been carried out
with great effort and has achieved significant results. Throughout its historical
development, the customs system has become an integral part of both state administration
and economic regulation, as well as an essential element of statehood traditions.
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Giris. Miasir dovrdo dovlat idaragiliyi miirokkab sosial, igtisadi vo siyasi proseslarin
dinamik xarakteri ilo saciyyalanir. Qlobal ragabat, siiratli texnoloji yeniliklor, ictimai goz-
lantilarin artmasi va xarici miihitdo geyri-miioyyanliyin yiiksolmasi dovlatlorin idaraetma
mexanizmlarine yeni yanasmalar tolob edir. Bu kontekstds strateji idaroetmo dovlot sekto-
runda idarsetmo moadoniyyatinin yenilonmasi, resurslarin somorali istifadosi vo uzunmiid-
datli inkisaf prioritetlorinin formalasdirilmasi ii¢lin asas vasitalordon birino ¢evrilmisdir.
Strateji idaroetma dovlat organlarina yalniz moévcud problemlari hall etmays deyil, hom do
golocak cagirislart qabagcadan miioyyanlosdirarak proaktiv gorarlar gabul etmays imkan
yaradir. Bu yanasma dovlat siyasatlorinin magsodyonlii sokildo hazirlanmasina, idarsetma
proseslarinin daha a¢iq vo hesabatli olmasina, institusional dayaniqligin vo innovasiya po-
tensialinin giiclonmasina sorait yaradir. Eyni zamanda strateji idaroetmo dovlat xidmatlori-
nin keyfiyyatinin artiriimasi, idarsetmods ¢evik va naticoyonlii mexanizmlarin qurulmasi
baximindan da miithiim shamiyyat kosb edir. Bu magalonin mogsadi strateji idaraetmanin
dovlat idaragiliyinds rolunu nazari va tatbiqi aspektlordon tohlil etmok, onun dovlat sekto-
runun modernlosmoasina verdiyi tohfalori arasdirmaq vo beynolxalq tocriibadon ¢ixarilan no-
ticalor asasinda strateji idaroetmanin effektivliyini qiymotlondirmokdir.

Strategiyanin hor zaman daha iraliys fokuslanmag anlayisini 6ziinds oks etdirmasi vo go-
lacaya yonalik olmasi, onun inksafa adekvat olan bir ¢ox sahado monimsonilmasini va tatbi-
ginin baslica sobablarindondir. Bu xiisusiyyati ilo strategiya, magsad vo magsads ¢atma dii-
stincasinin var oldugu har bir sahado mévcuddur [1]. Bu faaliyyatlor, idaroetma hadoaflarini,
magsadlarini, falsofasini ohato edon togkilati missiyani miioyyan etmok; toskilatin daxili vo
xarici strukturlarim arasdiraraq vaziyyat tohlili aparmaq; toskilatin vizyon va asas doyarlori-
ni formalasdirmagq; taskilat magsad va hadoaflarini yaratmag; toyin olunan magsad vo hadof-
lara gatma istigamatinda toqvim yaratmag; performans giymotlondirmasini yerina yetirmok;
islori nazarat oluna bir biidco sistemino oturtmaq vo yoxlama mexanizmlarini aktivlosdir-
mok kimi tinstirlori saymaq miimkiindiir.

Strategiya list soviyya rahbarliyin fikirlori ilo ortaya ¢ixir, lakin strategiyanin formalasdi-
rilmasi atraf miihit soraitinin vo daxili elementlorin garsiliglt tasirindon yaranan malumatla-
ra osaslanir.[2] Strategiya ilk ndvbado miioyyan bir formalasdirma deyil, miiassisado biitiin
elementlarin garsiligl slagosi vo istiraki ilo inkisaf edon yenilonmis vo miirokkob bir pro-
sesdir. Bununla borabar, hom strategiya, hom do siyasot rohborliyin on {ist pillasinds totbiq
olunurlar. Har ikisi do togkilat daxilinds va xaricinds genis bir molumat bazasi asasinda qo-
bul edilir vo gorarlarin gobul edilmoasi imkanlar1 genis eyni zamanda ¢ox varianthidir [3].

Strateji idaroetmo uzunmiiddatli hadaflorin miioyyanlosdirilmasi, resurslarin moagsadyon-
li sokilds yonoaldilmasi, dayison miihito uygunlasdirilmis siyasat vo gorarlarin formalasdi-
rilmasi prosesidir. Ozal sektorda genis totbig olunan bu yanasma dévlot idaragiliyine daxil
edildikds ictimai maraglarin toamin olunmasina, idaroetmado somaraliliyin artirillmasina vo
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xidmatlorin keyfiyyatinin yiiksaldilmasine xidmat edir. Dévlot sektorunda strateji idaroet-
monin zaruriliyi asason {i¢ amil ilo baglidir:

1. Mirokkob miihit va geyri-miiayyanlik — igtisadi dalgalanmalar, regional vo global
risklor, texnoloji transformasiyalar dovlatlorin adaptasiya gabiliyyatini talob edir.

2. Comiyyatin artan toloblori — vatondas morkazli idarosetmoys kegid dovlat xidmatlo-
rinin ¢evikliyini vo keyfiyyatini 6n plana ¢ixarir.

3. Dovlat resurslarinin mahdudlugu — biidca resurslarinin optimallasdirilmas: strateji
prioritetlosdirmo tolob edir.

Strateji idaroetmonin miisbat tosirino baxmayaraq, dovlot sektorunda tatbiq prosesinds
bir sira ¢atinliklor meydana ¢ixir:

1. Institusional miigavimat vo dayisiklik gorxusu — anonavi idarsetms modaniyyatinin
strateji yanasmalara gars: dayanigligi.

2. Kadr potensialinin mahdudlugu — strateji idaroetma tizra ixtisaslagsmis miitoxassislorin
catismazligi.

3. Resurs mohdudiyyatlori — strateji layihalorin hayata kegirilmasi tigiin talob olunan ma-
liyya va texniki imkanlarin kifayst godar olmamasi.

4. Monitoring vao giymatlondirma sistemlorinin zaifliyi — performans indikatorlarinin
diizgiin miioyyan edilmamasi naticalorin 6lgiilmasini ¢atinlosdirir.

5. Qurumlararasi koordinasiyanin zaifliyi — strateji mogsadlorin vahid sokildo hoyata ke-
cirilmasina mane olur.

Bu problemlorin halli {igiin institusional islahatlar, insan resurslarinin inkisafi vo innova-
tiv idaroetmo alotlorinin tatbiqi zaruridir. Bununla yanasi, strateji idaroetmonin dovlat sek-
toruna tosiri ¢coxsaxolidir. Idaroetmodo effektivliyin artmasi, resurslarin somarali yonaldil-
moasi va faaliyyatlorin planh sokilds qurulmas: xiisusi shomiyyato malikdir. Hesabatliliq va
soffafligin giiclonmasi, performans osasli idaroetma mexanizmlari vasitasils ictimai nozaro-
tin artmasi, institusional dayanigligin yiiksalmosi — uzunmiiddotli hadoflorlo uygunlasmis
siyasot davamlilig1 asas tosirlor kimi 6ziinii gostarir [4]. Bununla yanasi, strateji idaroetmoa
kontekstindo innovasiya vo rogomsallasmanin tosviqi yeni texnologiyalarin totbigine sorait
yaradir. Homginin dovlot-votondas miinasibatlorinin yaxsilasmasi, xidmoat keyfiyyatinin
yiiksalmasi va istirakg¢iliq imkanlarinin artmasi miisahido olunmagdadir.

Dovloat idaroetmosinds strateji idaroetmonin totbiqi idaroetmo sistemini reaktiv deyil,
proaktiv, naticoyonlii vo hesabatli models gevirir. Strateji idaraetmonin dovlat idaragiliyin-
do osas funksiyalar1 xiisusi shamiyyato malikdir. Strateji planlasdirma dévlat qurumunun
missiyasinin, vizyonunun va prioritetlorinin doqiq sokildo miioyyanlasdirilmasina xidmat
edir. Bu proses siyasot hazirlanmasinin sistemli xarakter almasina va institusional magsad-
yonliiliiylin tomin edilmosino imkan yaradir. Bryson qeyd edir ki, strateji planlasdirma ol-
madan dovlat organlariin uzunmiiddatli davamli inkisaf xotti qurmasi miimkiin deyil. [6]
Siyasatlorin koordinasiyasi vo institusional uygunluq strateji idaroetmodo miixtolif dovlot
qurumlar: arasinda koordinasiya mexanizmlorini giiclondirir.

Dovlat siyasatlori gox vaxt bir nega institutun faaliyyatindon asili oldugu tigiin strategiya
osasl idaroetmo somorali omokdasligi, funksional bolgilinii vo resurslarin uygunlagdiriimasi-
n1 tomin edir. Bu, hom do dovlst programlarinin naticoydnlii monitoringinin apariimasina
sorait yaradir. Resurslarin somorali boliisdiiriilmasi biidca planlagdirmasini prioritetlosdiril-
mis sokilds hoyata kegirmoys imkan yaradir. Dovlat qurumlar strateji hadaflari olmayan la-
yihalar ii¢iin resurs ayrilmasini mohdudlasdirmaqla somaraliliyi artirir. Poister vo digor mii-
olliflarin todqigatlart gostarir Ki, strateji idaraetma totbiq edon dovlat togkilatlarinda moahsul-
darliq va resurs effektivliyi ohamiyyatli doracads yiiksalir. Dovlat xidmatlorinin keyfiyyati-
nin yaxsilasdirilmasi vatondas yoniimlii xidmat modelinin qurulmasini stimullasdirir. Bu,
Xidmaoatlarin alg¢atanligini, rogomsallagdiriimasini vo keyfiyyoat standartlarinin tatbiqini siirot-
londirir. Bu ¢argivado dovlat organlar performans gostaricilori miioyyanlosdirir, foaliyyot-
larini 6l¢iir va gostarilon xidmatlarin sosial tasirini giymatlondirirlor.[7]
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Strateji idarsetmonin tothiginds beynoalxalq tocriibanin doyarlondirilmasi analitik cohat-
don xiisusi ahomiyyato malikdir. Al dlkalorinds strateji idaroetmo dévlet modernizasiyas:
siyasatinin asas komponentidir. ictimai idaroetmanin yeni modeli ¢arcivasinda dovlet qurumlar
strateji planlasdirma, performans 6lgma va istirak¢1 idaraetmoa modellarini genis totbiq etmisdir.
[8] Xiisusilo Skandinaviya olkalorinds uzunmiiddoatli dovlat strategiyalar igtisadi dayanigligin
va sosial rifahin tamin olunmasinda miihiim rol oynayir. ABS-da 1993-cii ildo gabul edilon
strateji planlasdirmam biitiin federal qurumlar tigiin macburi etmisdir. Hor bir qurum missiya
bayanati, strateji hadoaflor vo performans indikatorlar1 hazirlayaraq ictimai hesabatliligr giiclon-
dirmisdir. Todqigatlar gostarir ki, bu addim dovlet qurumlarinin naticoys asaslanan idaroetmo
mexanizmlarini giiclondirib. Conubi Koreya, Singapur va Yaponiya kimi Asiya 6lkolori strateji
idaraetmoani innovasiya yoniimlii dovlot idaragiliyi modeli ilo integrasiya etmisdir. Bu dlkolordo
rogomsal hokumat strategiyalari, uzunmiiddstli inkisaf planlar va yiiksok soviyyali koordinasi-
ya mexanizmlari dovlat sektorunun gevikliyini artirmigdir.

Noatica. Dovlat idarsetmosinin doyison milli vo beynalxalg nizama uygunlasmadaki mii-
voffaqiyyatsizliyi comiyyatin hor segmenti torafindon bir problem olaraq qobul edilmokdo-
dir. Bir torafdon kegmisin vardislori va tisullar1 dovlat rohbarliyinin asas problemlarini mey-
dana gotirarkon, digor torafdon comiyyatin miixtolif tobagalorini gane etmayon hall yollari-
nin yaratdigi doyismo tozyiqi getdikco artirmaqgdadir.[9] Dovlatin demokratik bir nizamda
varligini daha tasirli sokildo davam etdira bilmasi iqtisadi problemlarin hall edilmesinin ya-
ninda, ictimai idaroetmonin effektivlik, davamli doyismo vo yenilik mohvumlarina uygun-
lagmasina baglidir. Hiiquqi dovlat anlayisinin hakim oldugu 6lkoalor basda ictimai, igtisadi,
texnoloji, siyasi, madoni va elmi resurslarin slagalondirilmoasi olmagla tomal bir ¢ox sahado
varligini ortaya qoymaq macburiyyatindadir. Bu zarurat do dovlst idaragiliyinds yeni axta-
riglart giindomoa gotirmisdir.

Strateji idaroetmo miiasir dovlat idaragiliyinin osas istigamatlorindon biri kimi idarset-
mado magsadyonliilityii, somaraliliyi vo uzunmiiddatli inkisafi tomin edon vacib aloto ¢ev-
rilmisdir. Qlobal dayisikliklorin siiratlonmasi, comiyyatin artan gozlontilori vo dovlot re-
surslarinin mohdudlugu soaraitinds dévloat qurumlarinin anonavi idarsetmo metodlar artiq
kifayot etmir. Bu baximdan strateji idaroetmo dovlot sektorunda qorarlarin elmi osaslarla
gobul edilmasina, prioritetlorin diizgiin miioyyonlosdirilmasine vo idaroetmo sisteminin go-
lacaya istigamatlonmasine imkan yaradir.

Moqalonin tohlili gdstorir Ki, strateji idaroetma dovlot idaragiliyinds agagidaki asas funk-
siyalar1 yerina yetirmoklo miihiim rol oynayir: strateji planlagsdirmanin tatbiqi, resurslarin
optimal boliisdiiriilmasi, naticoyonlii idaroetmo mexanizmlarinin formalasdiriimasi, dovlot
xidmatlarinin keyfiyyatinin artirilmasi vo qurumlararasi koordinasiyanin giiclondirilmasi.
Beynolxalq tocriiba do gostorir ki, strateji diisiinco vo uzunmiiddatli planlasdirma dovlst
idaragiliyinin gevikliyini, innovasiya potensialini vo hesabatliliq saviyyasini yiiksaldir.

Eyni zamanda, strateji idaroetmonin totbigi miioyyan problemlarlo miisayist olunur: idarset-
mo madaniyyatinds doyisikliklorin ¢atinliyi, kadr potensialinin mohdudlugu, monitoring va qiy-
matlondirma mexanizmlarinin zaifliyi vo institusional koordinasiya problemlari. Bu gatinliklo-
rin aradan galdirilmasi tigtin dovlst qurumlarinda strateji idarsetms tizrs insan resurslarinin in-
Kisaf etdirilmasi, roqomsal idarsetmoa alatlorinin genis totbiqi, soffaf performans 6lgma sistemlo-
rinin qurulmasi va koordinasiya mexanizmlarinin tokmillasdirilmasi zoruridir.

Natica olaraq, strateji idaroetmo dovlat idaragiliyinin modernlasdirilmasinds va ictimai
idaraetma sisteminin effektivliyinin artirllmasinda asas meyarlardan biridir. Dévlatin idare-
etmo foaaliyyatinin uzunmiiddatli perspektivdo dayaniqli inkisaf strategiyalari ilo uygunlas-
dirilmasi yalniz strateji idarsetmonin sistemli sokilds tatbiqi naticasinde miimkiindiir. Buna
gora do strateji idaroetmonin giiclondirilmasi miasir dovlstlor {igiin prioritet islahat istiga-
moti kimi giymaotlondirilmalidir.
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STRATEJI IDAROETMONIN DOVLOT iDAROCIILIYINDO ROLU

Qastmova Laman
XULASO

Strateji idaroetmo miiasir dovlot idaragiliyindo xiisusilo aktual rola malikdir. Dovlot
idaragiliyindo strateji idaroetmonin hoyata kegirilmosini vo totbiqi, dovlot idaragiliyindoki
problemlorin aradan qaldirilmasinda miihiim faaliyyat hesab edilir.

POJIb CTPATEI'HYECKOI'O MEHE/IKMEHTA B I'OCYJAPCTBEHHOM
YIIPABJIEHUH

Kacvimosa JIaman
AHHOTALIUS

Crparernyeckoe yrpaBlieHHE WIPaeT OCOOCHHO BaXXKHYIO pOJb B COBPEMEHHOM
rocy/lapCTBEHHOM yTpaBieHUH. BHenpeHne 1 NpuMeHEeHHE CTPATerHuecKoro yrnpaBieHUs
B TOCYIApPCTBEHHOM YIPABJICHUM CUUTAETCS BaKHOW JIE€ATENIbHOCTBIO B PELICHUU MPOOIeM
roCyJapCTBEHHOTO YIIPaBJICHUS.

THE ROLE OF STRATEGIC MANAGEMENT IN PUBLIC ADMINISTRATION

Gasimova Laman
SUMMARY

Strategic management plays an especially important role in modern state management.

Implementation and application of strategic management in state administration is
considered an important activity in solving problems of state administration.
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